
 «Кременчуцький ТелеграфЪ «Для дому і сім'ї плюс»

Ціна 15 грн. №50 (1181), 12 грудня 2024 року

З грудня 2024 року українці отримали 
можливість використати 1000 гривень 
державної допомоги за програмою 
«Зимова єПідтримка» для передплати 
вітчизняних газет та журналів

ПЕРЕДПЛАТИТИ ГАЗЕТУ «ДДС» 
МОЖНА ЗА ПРОГРАМОЮ «ЗИМОВА 
єПІДТРИМКА»

Зарплати 
чиновників 
центральних органів 
влади в Україні 
зросли за рік 
на 49%
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Ідеї новорічних 
подарунків
Що оцінить Зелена 
Дерев’яна Змія 

Передплатити улюблені друковані видання через Ук-
рпошту за програмою «Зимова єПідтримка» – це просто, 
зручно і корисно. 

«Ви отримуєте доступ до актуальних новин і культур-
них подій, водночас підтримуючи українське слово. А ми 
доставимо ваші газети чи журнали туди, де ви є – у великі 
міста, маленькі села, безпечні райони чи навіть на лінію 
фронту. Адже Укрпошта завжди поруч, у кожному населе-
ному пункті нашої країни», – зазначає генеральний дирек-
тор Укрпошти Ігор Смілянський.

Включення преси до програми єПідтримки голова 
НСЖУ Сергій Томіленко назвав стратегічно важливим рі-
шенням, яке допоможе зберегти і розширити читацьку 
аудиторію друкованих медіа. 

«В умовах війни газети та журнали виконують особли-
ву місію з інформування суспільства, тому механізм під-
тримки через стимулювання читацького попиту є надзви-
чайно актуальним», – наголошує голова НСЖУ.

Головна редакторка газети «Для 
дому і сім’ї» Мирослава Українська 
закликає читачів видання оформи-
ти передплату у своєму відділенні 
Укрпошти.

Чи можна цілком 
прибрати сіль 
із раціону? 

С.14С.4

Кременчужанам, 
які постраждали 
через обстріл, 
привезли нові вікна

У Кременчуці 
погасили марки 
на конвертах, 
присвячених 
волонтерці та 
військовим 

АКТУАЛЬНІ НОВИНИ 
ЧИТАЙТЕ ТУТ

ІНФОРМАЦІЙНИЙ САЙТ РЕГІОНУ

telegraf.in.ua

– Вам достатньо повідомити оператора про бажання використати кошти єПід-
тримки на передплату нашої газети. Оформити передплату можна на будь-який пе-
ріод: від одного місяця до року, з початком доставки від січня 2025 року. Сподіваємось, 
що наші постійні читачі скористаються такою прекрасною можливістю й наступного 
року ми знову будемо разом, а отже – ккожного четверга ви отримуватимете свіжий 
номер улюбленого видання, – зазначила пані Мирослава. 

С.3



№50 (1181), 12 грудня 2024 року

Навколо
2

   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… українці при досягненні 
17-річного віку авто-
матично ставатимуть 
на військовий облік. 
Парламент підтримав 
у першому читанні за-
конопроєкт №12076, в 
якому сказано, що юна-
кам більше не потрібно 
звертатися до ТЦК чи про-
ходити медогляд.  Достат-
ньо буде пройти ідентифікацію 
у Резерв+, після чого застосунок сам 
згенерує військово-обліковий документ.

… у звʼязку з підвищенням 
податків продати автівку 
в Україні стало дорожче.
Тепер автовласники будуть 
сплачувати такий податок 
при продажі легкових 
авто, мотоциклів і мо-
педів: перше авто – 0%, 
друге авто – 5% від вар-
тості + військовий збір 5%, 
третє і більше авто – 18% + 
військовий збір 5%. Для авто-
бусів, вантажівок, спецтехніки та 
іншого рухомого майна податок скла-
дає 5% на першу операцію і 18% на третю та наступні.

… з початку повномасштаб-
ного вторгнення в Україні 
майже вдвічі зросли 
ціни на продукти, 
алкоголь і тютюн. 
Експерти вказують 
на кілька причин: 
неврожай та наслідки 
руйнування енергетич-
ної інфраструктури. До 
кінця зими тенденція до 
зростання цін, ймовірно, 
збережеться. Економіка адап-
тується, але фінансовий тягар для 
споживачів стає дедалі відчутнішим.
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ЗАРПЛАТИ ЧИНОВНИКІВ 
ЦЕНТРАЛЬНИХ ОРГАНІВ ВЛАДИ 
В УКРАЇНІ ЗРОСЛИ ЗА РІК НА 49% 

Середня зарплата працівників 
центральних державних органів у 
жовтні 2024 року складала 57,5 тис 
грн, що на 49% більше, ніж на початку 
року (у січні було 38,6 тис грн). Це 
майже утричі перевищує середній 
рівень зарплат по країні, який у 
вересні, за даними ПФУ, становив 
близько 18 тисяч гривень

Про це свідчать дані Міністерства фінансів щодо 
оплати праці в державних органах, опубліковані на 
сайті відомства.

За інформацією Мінфіну, найбільші середні зарпла-
ти серед центральних держорганів в Антимонопольно-
му комітеті — 113,7 тис грн (чисельність працівників 
270 осіб). При цьому зарплата керівництва сягає 218,4 
тис грн, що є одним із найвищих показників.

Друге місце посідає Міністерство цифрової транс-
формації з середнім рівнем зарплати 88,5 тис грн
(штат — 198 осіб), а третє — Державне агентство роз-
витку туризму — 87,7 тис грн (22 особи).

У Секретаріаті Кабміну середня зарплата стано-
вить 67,3 тис грн, а фактична кількість працівників — 
680. Керівництво отримує 103,4 тис грн.

Найнижчі середні зарплати серед центральних 
державних органів у працівників Державного агент-
ства резерву України (37,5 тис грн), Державної служ-
би статистики (35,9 тис грн) та Національної служби 
посередництва та примирення (31,7 тис грн).

СУБСИДІЯ, ПІЛЬГА ТА ДОДАТКОВА ПІДТРИМКА 
НА ТВЕРДЕ ПАЛИВО

Людям, які опалюють житлові приміщення виключно 
твердим паливом (не мають централізованого опалення, 
не використовують для опалення природний газ чи 
електричну енергію), законодавством передбачено 
житлову субсидію та пільгу на придбання твердого й 
пічного побутового палива

Крім того, зазначеним особам 
житлову субсидію або пільгу може 
бути надано на комунальні послуги 
(електроенергія, водопостачання, 
вивіз сміття тощо). 

Право на житлову субсидію на 
придбання твердого палива мають 
родини, доходи яких не дозволя-
ють сплачувати за опалення само-
тужки.

Пільгою на тверде паливо мо-
жуть користуватися окремі кате-
горії громадян (ветерани війни, 
постраждалі внаслідок Чорнобиль-
ської катастрофи, багатодітні сім’ї 
та інші).

Житлова субсидія та пільга на 
придбання твердого й пічного по-
бутового палива призначається за 
особистим зверненням людини 
один раз на календарний рік.

Для призначення житлової суб-
сидії надається заява та декларація, 
для призначення пільги – заява та 
за потреби довідка про наявність 
у житловому приміщенні пічного 
опалення.

Водночас для домогоспо-
дарств, яким призначено житлову 
субсидію або пільгу на придбання 
твердого палива, вже другий рік 
поспіль передбачено надання до-
даткової підтримки. Додаткова 
підтримка на придбання твердого 
палива виплачується один раз на 
опалювальний період (за рахунок 
міжнародних партнерів або за ра-
хунок державного бюджету).  

Розмір додаткової підтримки 
обчислюється індивідуально і за-
лежить від нарахованої суми пільг 
або житлової субсидії.

Якщо у 2024 році домогоспо-
дарству вже призначено пільгу або 
житлову субсидію на придбання 
твердого палива, додаткову під-
тримку нарахують без звернення 
за наявною в органах Пенсійного 
фонду України інформацією. 

Ті домогосподарства, які ще у 
2024 році не зверталися за жит-
ловою субсидією або пільгою на 
придбання твердого палива, але 
потребують державної підтрим-
ки, можуть звернутися до органів 
Пенсійного фонду України з відпо-
відною заявою до кінця поточного 
року. Після призначення пільги або 
житлової субсидії додаткова під-
тримка буде надана автоматично.

СИГАРЕТИ НАСТУПНОГО РОКУ 
ПОДОРОЖЧАЮТЬ НА 40 ГРИВЕНЬ 

Верховна Рада України 
ухвалила в другому чи-
танні та в цілому зако-
нопроєкт №11090 щодо 
перегляду ставок акциз-
ного податку на тютюнові 
вироби

Про це повідомив голова ко-
мітету Верховної Ради з питань 
фінансів, податкової та митної по-
літики Данило Гетманцев: «Осно-
вною метою підготовки законо-
проєкту є поступове до 2028 року 
підвищення специфічних ставок 
акцизного податку з сигарет до 
досягнення мінімального рівня, 
встановленого Директивою Ради 
2011/64/ЄС».

Документ передбачає еквіва-
лентне підвищення таких ставок 
на тютюн, промислові замінники 
тютюну та зменшення їх розміру 
для тютюновмісних виробів для 
електричного нагрівання, а також 
уточнення окремих положень ад-
міністрування акцизного податку 
з тютюнових виробів.

Крім того, законом запрова-
джується визначення грошової 
одиниці виміру ставки акцизно-
го податку на тютюнові вироби 
у євро задля уникнення впливу 
інфляції на підвищення ставок 
акцизного податку.

«Прийняття законопроєкту 
забезпечить приведення подат-
кового законодавства України в 
сфері акцизного оподаткування 
тютюнових виробів до норм за-
конодавства ЄС задля виконання 
Угоди про асоціацію», - наголосив 
Гетманцев.

Як зазначив народний депутат 
Ярослав Железняк, сигарети по-
дорожчають десь на 40 гривень.

ФОНД «КАРІТАС» ОГОЛОСИВ 
РЕЄСТРАЦІЮ НА ОТРИМАННЯ 
ГРОШОВОЇ ДОПОМОГИ 

Частина внутрішньо пере-
міщених осіб, які меш-
кають у Полтаві, можуть 
отримати грошову до-
помогу від благодійного 
фонду «Карітас. Полтава»

Подати заявку на отримання 
грошової допомоги на оренду 
житла протягом шести місяців 
можуть новопереміщені ВПО, 
які переїхали до Полтавської, 
Миргородської, Коломацької, 
Кременчуцької або Кобеляцької 
територіальної громади менше 
ніж 30 днів тому і потрапляють 
хоча б під одну з таких категорій 
уразливості:

• особа з інвалідністю; особа з 
тяжким захворюванням;

• самотня особа старшого 
віку (60+) або домогоспо-
дарство, що складається з 
одного або двох людей по-
хилого віку, які не мають 
підтримки рідних;

• самотні матері/батьки чи 
опікуни неповнолітніх дітей;

• багатодітні сім’ї (троє чи 
більше неповнолітніх дітей);

• вагітні жінки або матері з ді-
тьми віком до 3-х років.

При цьому домогосподарство 
не повинне отримувати аналогіч-
ну грошову допомогу від інших 
організацій, а середній місячний 
дохід на одну особу не має пере-
вищувати 6318 гривень.

Для реєстрації на отриман-
ня виплат слід звернутися за 
телефоном: +380503464693.

Також потрібно надати оригі-
нали таких документів:

• паспорти; реєстраційний но-
мер платника податків;

• довідки ВПО, видані у 2024 
році (менше 30 днів тому);

• рахунок IBAN;
• документи, що підтверджу-

ють критерій уразливості;
• довідка ОК-5 чи ОК-7.

ЗА НЕЗАКОННЕ ЗРУБУВАННЯ АБО ПОШКОДЖЕННЯ ЯЛИНКИ — ШТРАФ ДО 5 ТИСЯЧ ГРИВЕНЬ
Державна екологічна інспекція нагадує: купівля або 
порубка хвойних дерев без відповідних документів може 
призвести до значних штрафів

Усі легально реалізовані ялин-
ки мусять мати електронний чіп 
або штрих-код, який підтверджує їх 

походження. Штрафи за незаконну 
порубку дерев можуть перевищу-
вати 5 тисяч гривень.

Згідно з Кодексом України про 
адміністративні правопорушення:

За незаконну порубку або по-
шкодження дерев: 

• для громадян – 510–1020 грн; 
• для посадових осіб – 2550–

5100 грн. 

За незаконне придбання чи 
збут хвойних дерев – 510–1700 грн. 

За порушення у природно-запо-
відних зонах – 1700–3655 грн.

Крім того, серйозні порушення 
можуть тягти за собою криміналь-
ну відповідальність із покаранням 

до 7 років обмеження волі. 
Екологи закликають громадян 

обирати легальних продавців яли-
нок, щоб уникнути штрафів і під-
тримати збереження природних 
ресурсів.

www.telegraf.in.ua
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   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… ВІЛ майже переможений: 
препарат ленакапавір по-
казав 99% ефективності. 
У дослідженні лише двоє 
із 2179 учасників із груп 
ризику заразилися ВІЛ, 
тоді як інші отримали 
захист. Для імунітету до-
статньо лише двох ін’єкцій 
на рік. Оскільки клінічне 
випробування було заверше-
но, планується, що ленакапавір 
може бути схвалений для комерційного 
використання до 2025 року.

… на енергоефективність у 
Кременчуцькій громаді 
планують витратити 
понад 172 млн грн.
Планується вдоскона-
лення муніципальної 
системи енергетич-
ного менеджменту, 
підвищення надійності 
та ефективності роботи 
внутрішньобудинкових 
інженерних систем, авто-
матизація системи опалення 
в будівлях, зменшення втрат 
теплової енергії та електроенергії. 

… на Полтавщині планують 
встановити десять коге-
нераційних установок, 
загальною потужністю 
10,62 МВт. Їх використа-
ють  для виробництва 
тепла та електроенергії 
на випадок блекаутів. 
Нині на Полтавщині 
вже працюють: шість 
когенераційних устано-
вок потужністю 16,44 МВт; 
шість сонячних електростанцій 
загальною потужністю 14,32 МВт; 11 
гідроелектростанцій загальною потужністю 4,98 МВт. 

   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… ВІЛ майже переможений: 
препарат ленакапавір по-
казав 99% ефективності. 

статньо лише двох ін’єкцій 

випробування було заверше-
но, планується, що ленакапавір 
може бути схвалений для комерційного 

… на Полтавщині планують 
встановити десять коге-

загальною потужністю 

вок потужністю 16,44 МВт; 
шість сонячних електростанцій 
загальною потужністю 14,32 МВт; 11 

… на енергоефективність у 
Кременчуцькій громаді 
планують витратити 

підвищення надійності 
та ефективності роботи 
внутрішньобудинкових 
інженерних систем, авто-
матизація системи опалення 
в будівлях, зменшення втрат 

КРЕМЕНЧУЖАНАМ, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ 
ЧЕРЕЗ ОБСТРІЛ, ПРИВЕЗЛИ НОВІ ВІКНА

Наприкінці минулого тижня у 
Кременчуці мешканцям квартир, 
які постраждали від обстрілу 17 
листопада, привезли нові вікна. Їх 
доставили для власників осель на 
вулиці Полковника Гегечкорі. Про 
це повідомив депутат Полтавської 
обласної ради Дмитро Кравченко на 
своїй Фейсбук-сторінці.

Для кременчужан привезли майже 100 нових кон-
струкцій. Це необхідна кількість для того, аби закрити 
усі пошкоджені вікна, щодо яких подавали звернення, 
зазначив Дмитро Кравченко.

Вікна привезла благодійна організація GEM спіль-
но з фондом Говарда Баффета. 

«Окрема подяка нашим працівникам комунальної 
сфери та представникам Автозаводської адміністрації, 
які взяли участь у вивантаженні вікон та оперативно роз-
несли їх по місцях встановлення», — написав Кравченко. 

Заміну вікон проведуть протягом двох тижнів. 

Нагадаємо, що 17 листопада уламки ракети по-
шкодили вікна шести багатоповерхівок у Кременчуці. 
У тяжкому стані до лікарні доставили жінку, яка зазна-
ла важких травм. На жаль, пізніше вона померла у лі-
карні.

Під час засідання виконкому Кременчуцької місь-
кої ради ухвалили рішення щодо компенсацій за по-
шкоджене майно з використанням програми «єВід-
новлення». Суми компенсацій залежать від ступеня 
пошкоджень – від 5 до 92 тисяч гривень.

ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ НАГОРОДИВ 
ОРДЕНОМ «ЗА МУЖНІСТЬ» ВОЇНА 
107 РЕАКТИВНОЇ АРТИЛЕРІЙСЬКОЇ 
БРИГАДИ 

«ТИСЯЧУ ЗЕЛЕНСЬКОГО», 
ОФОРМЛЕНУ ЗА КОРДОНОМ, 
ДОВЕДЕТЬСЯ ПОВЕРНУТИ 

У КРЕМЕНЧУЦІ З’ЯВИТЬСЯ ЩЕ 
ОДИН СКВЕР — «БЕРДЯНСЬКИЙ» 

З нагоди Дня ракетних 
військ і артилерії ЗСУ 
Президент України 
Володимир Зеленський 
відзначив державними 
нагородами захисників і 
захисниць

Серед них воїн 107 реактивної 
артилерійської бригади – старший 
сержант Андрій Біленко. Головно-
командувач ЗСУ нагородив обо-
ронця орденом «За мужність» III 
ступеня. Про це повідомляє від-
ділення комунікацій військової 
частини. 

Андрій Біленко разом із побра-
тимами успішно виконав завдання 
з ураження живої сили та техніки 
противника та зберіг РСЗВ (реак-
тивну систему залпового вогню) 
від знищення. Військові відпрацю-
вали по цілі. Під час залишення 
стартової позиції потрапили під 
вогневе ураження ворога, під час 

Прем’єр-міністр України 
Денис Шмигаль заявив, 
що влада проведе ау-
дит допомоги, наданої в 
рамках зимової програми 
«єПідтримка». Громадяни, 
які оформили цю допо-
могу, перебуваючи за 
кордоном, змушені будуть 
повернути отримані кошти

Про це він заявив в ефірі теле-
марафону. Програма «єПідтримка» 
діє виключно для громадян, які 
перебувають на території України.

За словами голо-
ви комісії з питань 
найменування 
об’єктів топоніміки, 
увічнення пам’яті 
видатних діячів і 
подій, секретаря 
міськради Юрія 
Гриценка, статус 
скверу із назвою 
«Бердянський» 
пропонується нада-
ти території на розі 
площі Перемоги та 
вулиці Алітуської

якого техніка наших військових 
зайнялася. Бійці не розгубилися й 
одразу взялися до гасіння пожежі.

Військові 107 реактивної ар-
тилерійської Кременчуцької бри-
гади успішно виконали завдання 
та не побоялися вийти з машини 
й здійснити гасіння, щоб зберегти 
РСЗВ боєздатною.

Також Президент України 
Володимир Зеленський нагоро-
див 107 реактивну артилерійську 
«Кременчуцьку» бригаду відзна-
кою «За мужність та відвагу». На-
городу бригада отримала за муж-
ність та героїзм, які проявила під 
час захисту державного суверені-
тету, незалежності, територіаль-
ної цілісності України.

Люди подають декларативні 
заяви, що підтверджують їхнє пе-
ребування в Україні.

Перевірка заяв проводиться 
через державні реєстри, геолока-
цію та інші технічні засоби.

Усі випадки зловживань, зо-
крема оформлення допомоги з-за 
кордону, будуть виявлені під час 
аудиту. Особи, які порушили пра-
вила, будуть зобов’язані поверну-
ти отримані кошти.

Денис Шмигаль закликав 
українців не зловживати програ-
мою, адже такі дії суперечать її 
меті й правилам.

Зокрема, на цьому місці у липні цьо-
го року відбувся патріотичний флешмоб, 
присвячений солідарності з окупованим 
Бердянськом.

Юрій Гриценко також додав, що від-
повідну роботу провели управління міс-
тобудування та архітектури та управління 
земельних ресурсів. Спеціалісти визна-
чили, що на цьому місці може бути сквер 
площею 0,187 га.

Hаразі, на тому місці уже створена сим-
волічна Бердянська алея на знак солідар-
ності Кременчука з Бердянськом.

Більшістю голосів комісія підтримала 
створення скверу Бердянського у Кре-
менчуці.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМИ

ЦІНИ НА ЛІКИ МОЖУТЬ ЗНИЗИТИСЬ 
ВЖЕ ДО КІНЦЯ ЦЬОГО РОКУ!

Сьогодні фармацев-
тичний ринок контролю-
ють дві компанії — “Опті-
ма” (45,4% ринку) та БаДМ 
(42,7%), які разом займа-
ють майже 90% постачан-
ня ліків в аптеки.

За словами політично-
го консультанта Олега По-
стернака, обсяг продажів 
цих компаній за 2023 рік 
перевищив 150 мільярдів 
гривень.

Експерт наголошує: 
“Зниження цін на ліки має 

стати ключовою функці-
єю держави, особливо 
в умовах демографічної 
кризи та війни”.

Юлія Тимошенко рані-
ше вже заявляла про мо-
нополізацію ринку. Для 
розслідування ситуації 
вона навіть створила пар-
ламентську ТСК.

Новий законопроєкт, 
який вже підтримали у 
першому читанні, пови-
нен полегшити доступ до 
медикаментів. За словами 

Тимошенко, два посеред-
ники штучно створили мо-
нополію торгівлі ліками, 
через що деякі препарати 
коштують у кілька разів до-
рожче, ніж аналоги в ЄС.

Перед другим читан-
ням, яке відбудеться зо-
всім скоро, очікується 
серйозний спротив. Тож 
уважно стежимо за цією 
ситуацією.

Верховна Рада розглядає законопроєкт 
№11493, який має забезпечити доступні 
ціни на ліки для українців, зокрема в 
умовах війни

ВЛК МОЖНА ПРОХОДИТИ У БУДЬ-ЯКОМУ 
МЕДЗАКЛАДІ ЗА ВЛАСНИМ ВИБОРОМ

Міністерство оборони спільно з Міністерством охорони 
здоров'я запустили реформу військово-лікарських комісій, 
яка дозволить військовозобов'язаним українцям проходити 
медичний огляд у будь-якій цивільній лікарні за власним 
вибором

Реформа передбачає, що ме-
дичний огляд проводитимуть 
цивільні лікарі, які вноситимуть 
висновки безпосередньо в Елек-
тронну систему охорони здоров’я 
(ЕСОЗ). Інформація з ЕСОЗ авто-
матично надходитиме до електро-
нної системи Міністерства оборо-
ни за лічені хвилини. При цьому 
військово-лікарські комісії отриму-

ватимуть лише медичні дані без 
ідентифікації особи. Це гарантує 
об’єктивність та неупередженість 
під час ухвалення висновків про 
придатність до служби.

Кожен етап процесу матиме 
цифровий слід – висновки лікарів 
та ВЛК фіксуватимуться за допомо-
гою електронних підписів і зберіга-
тимуться в реєстрі «Оберіг».

Яна ГУДЗЬ
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НАМАЛЮВАВ ДЕСЯТКИ СОТЕНЬ КАРТИН
У читальній залі бібліотеки на Соборній відкрилася виставка Василя Вакуленка

У затишній читальній залі філії № 2 Кре-
менчуцької міської публічної бібліотеки 
цього тижня відкрилася нова виставка. На 
стінах зали розмістилися численні роботи 
місцевого талановитого художника Василя 
Вакуленка, який усе життя присвятив ху-
дожній творчості.

Тут можна побачити натюрморти, пей-
зажі, жіночі портрети. 

Роботи виконані в різних техніках і при-
вертають увагу своїми яскравими кольора-
ми й тонким виконанням деталей.

Саме цим славиться художник, який 
понад 50 років працював у Кременчуцько-
му міському палаці культури, побував у 20 
країнах, відвідав сотні галерей і музеїв, на-
малював багато картин і навіть зараз, після 
важкої хвороби, продовжує творити й вра-
жати поціновувачів своїми картинами.

Василь Вакуленко з 
Полтавщини. Народився в 
селі Опришки Глобинсько-
го району в селянській ро-
дині. В раннім дитинстві 
захопився малюванням і 
все життя присвятив твор-
чості. Після школи навчав-
ся в Університеті мистецтв 
на факультеті малюнка 
і живопису. З 1972 року 
протягом пів століття пра-
цював головним художни-
ком Кременчуцького місь-
кого палацу культури. 

Василь Якович - учасник міських, облас-
них та республіканських виставок образот-
ворчого мистецтва, лауреат другого Всесо-
юзного фестивалю народної творчості. 

Його роботи експонувалися в Болгарії і 
Польщі, в Італії і Німеччині. Картини художни-
ка знаходяться в Полтавському художньому 
музеї («Пасіка» 1990 р. полотно, олія 40х60; 
«Весняний ранок» 1991 р. полотно, олія 
35х25), в Полтавському краєзнавчому музеї 
(«Теплий вечір» 1991 р. полотно, олія 22х37; 
«Степ, обпалений сонцем» 1991 р. картон, 
олія 19х37), у Кременчуцькому краєзнавчо-
му музеї («Край села» 1990 р. полотно, олія 

25х40; «Влітку. Стежка до гір» 1991 р. 
картон, олія 35х48). Вони також при-
крашають приватні колекції Бельгії, 
Німеччини, Польщі, Югославії, Англії, 
Ізраїлю, Америки.

Він вивчав творчість художників 
Західної Європи і мистецтва Сходу, а 
також життя та побут народів світу. 

Щоб краще зрозуміти чужоземну 
культуру, художник побував у 20-ти 
країнах: Болгарії, Румунії, Чехословач-
чині, Угорщині, Югославії, Туреччині, 
Португалії, Данії, Фінляндії, Норвегії, 
Австрії, Німеччині, Іспанії, Італії, Англії, 

Франції та інших, і звідусіль привозив етюди, 
замальовки.

«Василь Вакуленко проявив свій талант у 
різних техніках і жанрах та, на велике щастя, 
знайшов свою мистецьку мову. Тож у творчо-
му доробку майстра є натюрморти, пейзажі, 
портрети, історичні  та побутові, твори у жан-
рі фентезі. Викликає захоплення й різнома-
ніття матеріалів, котрими виконані картини: 
олія, акварель, гуаш, простий олівець, вугіль, 
сангіна, пастель і соус. Виглядає так, що ху-
дожник цілеспрямовано оволодів багатьма 
техніками не лише для власного задоволен-
ня, а й шукав шляхи до серця глядача, адже 
кожна техніка – це нова і неповторна мова, 
що зрозуміла тій чи іншій людині», - так ска-
зано про художника в книзі «Життя, осяяне 
любов’ю» Оксани Бойко.

Ті, хто особисто знайомий із Василем 
Яковичем, називають його інтелектуалом. 
Він розмовляє чистою українською мовою, 
має тонке почуття гумору, тактовність. 

Із ним завжди цікаво спілкуватися, бо це 
високоосвічена людина. В його унікальній бі-
бліотеці понад 2500 книг і 3000 журналів про 
музику, театр, кіно, художню творчість. 

Ще одна унікальна риса – його відкри-
тість. Художник має багато талановитих  та 
іменитих учнів, яким передав свої знання в 
міському обʼєднанні художників та майстрів 
декоративно-прикладного мистецтва «Твор-
чість». Серед них – Оксана Бойко, Ольга Гор-
пинченко та інші заслужені художники.

Василь Вакуленко – справді унікальна 
особистість. Познайомитися з його роботами 
можна, відвідавши виставку, яка працювати-
ме протягом грудня-січня у читальній залі бі-
бліотеки на Соборній. Вхід безкоштовний.

Мирослава УКРАЇНСЬКА

У КРЕМЕНЧУЦІ ПОГАСИЛИ МАРКИ НА КОНВЕРТАХ, 
ПРИСВЯЧЕНИХ ВОЛОНТЕРЦІ ТА ВІЙСЬКОВИМ

У четвер, 5 грудня, в Міжнародний день волонтера, та у п’ятницю, 6 грудня, у День ЗСУ, у Кре-
менчуці на головпоштамті відбулося урочисте погашення марок на іменних конвертах

Їх присвятили кременчуцькій 
волонтерці, засновниці благодій-
ної організації «Фонд доброї волі» 
Євгенії Хоменко, яка 1 листопада 
2024 року пішла з життя, а також 
військовим бригадам, сформова-
ним у Кременчуці.

На урочистому погашенні ма-
рок на конвертах із зображенням 
волонтерки була присутня донька 
Євгенії Хоменко, Христина, яка роз-
повіла про свою маму:

– Ця жінка – людина з великої 
літери, людина, яка дійсно поспіша-
ла всім допомогти. Неважливо, що 
це була за людина і якої допомоги 
потребувала. Вона завжди підтри-
мувала, завжди знаходила необхідні 
слова, необхідні дії. Ніколи не від-
мовляла. Мама була волонтером ще 
до початку повномасштабної війни. 
Вона допомагала діткам, позбавле-
ним батьківського піклування. Під 
час повномасштабної війни стала 
військовим волонтером. Їздила на 
передову. Ніколи не боялася нічого, 
їздила під обстрілами, бо її там чека-
ли. Везла всю необхідну допомогу.

Громадський діяч, волонтер, 
засновник музею військової історії 
Кременчука Володимир Поляков, 
який багато працював із Євгенією 
Хоменко при її житті, зазначив:

– Ми спілкувалися практично з 
початку повномасштабного втор-
гнення. Головна риса цієї жінки – 
вона була справжня, все робила 
по-чесному, їй можна було довіри-
ти свою спину. 

Я з 14-го року на цій війні і 
дуже багато зустрічав волонтерів. 
Ви знаєте, хворобу рак я називаю 
вбивцею волонтерів, тому що дуже 
багато жінок-волонтерок, які були 
мені знайомі, загинули від цієї хво-
роби. Тому хочу сказати, що Женя 
не просто померла, вона загинула, 
як боєць на фронті. 

Він також зазначив, що в му-
зеї військової історії Кременчука 
є окрема експозиція, присвячена 
Євгенії Хоменко. Діти, коли прохо-
дять екскурсії, зупиняються, їм роз-
повідають про цю гідну людину, яка 
робила все, щоб наблизити нашу 
перемогу. 

В День ЗСУ марки гасили на 
конвертах, присвячених:

• 117-тій окремій важкій меха-
нізованій бригаді, створення 
якої розпочалося у листопа-
ді 2022 року відповідно до 
спільної директиви Міністра 
оборони та Головнокоманду-
вача ЗСУ. Формування бри-
гади завершилося 31 січня 
2023 року – ця дата є днем 
заснування частини;

• 107-мій реактивній артилерій-
ській Кременчуцькій бригаді, 
яка боронить незалежність 
України з 2014 року – початку 
російсько-української війни. 
За зразком виконання бойо-
вих завдань та з метою від-
новлення історичних традицій 
національного війська частині 
присвоєно почесне наймену-
вання «Кременчуцька». Гасло 
бригади «Сила і Честь!»;

• 145-тому Кременчуцькому 
окремому батальйону тери-
торіальної оборони, який із 

грудня 2022 року обороняв 
цілісність держави від росій-
ських загарбників на Сумщи-
ні. З початку 2023 року брав 
участь в обороні Бахмута, 
Торецька, Авдіївки, Мар’їнки, 
Курахового. З вересня 2024 
року виконує бойові завдан-
ня на Курському напрямку;

• Спецпідрозділу ЦСО «Аль-
фа», який активно залучений 
до участі в бойовик діях в 
російсько-українській війні з 
2014 року й донині.

Конверти вручили представни-
кам бригад. Володимир Поляков 
від імені присутніх подякував кре-
менчуцьким філателістам за те, 
що вони зберігають історію найдо-
стойніших людей нашого міста на 
конвертах.

Мирослава УКРАЇНСЬКА

Попри важку хворобу, Василь Якович 
продовжує малювати й створювати 
справжні шедеври



№50 (1181), 12 грудня 2024 року

Порадниця
13

Шановні наші читачі! 
Новорічні свята – це час 
кулінарних шедеврів, 
родинного тепла і нових 
ідей. Запрошуємо вас 
взяти участь у нашому 
конкурсі «Кращий ново-
річний рецепт», де саме 
ваша страва може стати 
зірковою

Поділіться секретами ваших 
фірмових страв, десертів або на-
поїв, які створюють неповторну 
атмосферу Нового року. Надішліть 
свій рецепт із фото готової страви 
(якщо є) та коротким описом, чому 
саме цей рецепт ваш улюблений.

На трьох переможців чекають 
новорічні подарунки від спонсора 
конкурсу Миколи Корецького, де-
путата облради від партії «Батьків-
щина».

Щоб взяти участь, наді-
шліть рецепт із фото на email:
gazetakremenchuk@gmail.com 
або в Телеграм на номер 
+380981248490.

Вкажіть своє ім’я, контактні 
дані та назву рецепта.

Переможців визначить журі 
редакції, а найкращі рецепти бу-
дуть опубліковані в нашій газеті та 
на сайті!

Поспішайте взяти участь та на-
дихніть інших на створення святко-
вих шедеврів!

Чекаємо на ваші кулінарні ідеї!

  СМАЧНІ РЕЦЕПТИ  

В китайській астрології змія 
вважається найзагадковішою та 
найсильнішою твариною. А тому, 
коли вона має вплив на певний 
рік, то це завжди період потужних 
трансформацій, нових викликів, 
самопізнання
З кожною твариною китайського зодіаку пов’язана 

одна чи кілька стихій. У східній астрології їх п’ять: Во-
гонь, Дерево, Вода, Метал і Земля. 2025 рік стане ро-
ком Зеленої Дерев’яної Змії, а отже стихією цього пе-
ріоду буде Дерево. До того ж це буде не осіннє дерево, 
що вже скидає листя і готується до смерті, а молоде, 
здорове та зелене.

Китайська мудрість стверджує, що це буде рік дов-
гострокових планів та стратегічних дій. А тому дуже 
важливо зважено підходити до будь-яких своїх рішень, 
завжди спиратися на інтуїцію. Змія є шостим знаком у 
китайському зодіаку. Вона несе у собі не лише мудрість, 
але й внутрішню силу. 

В Китаї 2025 рік прийде 29 січня 2025 року і закін-
читься 16 лютого 2026 року. За віруваннями жителів 
Піднебесної, це буде період змін, нових можливостей, 
адже змія є символом гнучкості, мудрості, адаптації.

Згідно зі східним гороскопом, 2025 рік стане най-
більш вдалим для тих, хто народився у рік Мавпи, Пів-

ня та Бика. Будьте готові до певних труднощів у про-
фесійному, особистому та любовному житті, якщо ви 
народилися у рік Коня, Свині чи Тигра. А ось ті, хто 
народився під символом 2025 року, Змією, відчують 
підсилення основних рис свого характеру, зокрема, 
інтуїції, мудрості і обачності.

За китайським календарем, у 2025 рік Змії най-
більш щасливими датами для тих, хто народився під 
цим символом, стануть 2, 8 та 9 число. Ці дати будь-
якого місяця стануть найсприятливішими для укла-
дання договорів, початку нових справ, прийняття 
важливих рішень тощо. А ось найменш сприятливи-
ми стануть 1, 6 та 7 число. В такі дні 2025 року слід 
бути вкрай обережними.

ЗЕЛЕНА ДЕРЕВ’ЯНА ЗМІЯ – 
СИМВОЛ 2025 РОКУ

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

  УВАГА, КОНКУРС!  

Складові:
• крабові палички – 200 г
• тостовий хліб 
• авокадо – 0,5 шт.
• крем-сир – 1 шт.
• ікра масаго
• кунжут 

На тостовому хлібі зробити 
надрізи та сформувати квітку.

Викласти хлібні заготовки на 
деко та запекти приблизно 10 
хвилин у духовці при температурі 
190 градусів.

Складові:
• твердий сир – 200 г
• яйця – 2 шт. (сире і варене)
• крабові палички – 250 г
• сіль, перець – до смаку
• панірувальні сухарі

Крабові палички  натерти на 
тертці або дрібно порізати. Те 
саме зробити із вареним яйцем 
та твердим сиром.

Складові:
• великі яблука – 2 шт.
• цукор – 3 ст. л.
• вершкове масло – 3 ст. л.
• кориця – за бажання
• лимон – половинка

Яблука помити, розрізати на-
впіл, видалити серцевину. Розрі-
зати кожну половинку на дві скиб-
ки, кожну з яких потім – ще на дві.

У великій пательні розтопити 
вершкове масло, коли воно роз-
тане, викласти шматочки яблук і 
посипати цукром. На цьому етапі 
можна додати паличку кориці або 

Крабові палички розібрати на 
волокна та змішати з крем-сиром.

Витягнути хліб і починати на-
повнення. В серединки покласти 
по ложечці крем-сиру, скибочці 
авокадо та ікри масаго. Присипати 
кунжутом.

«КРАБОВІ КВІТИ» 

КОТЛЕТИ З КРАБОВИХ ПАЛИЧОК

КАРАМЕЛІЗОВАНІ ЯБЛУКА

«КРАЩИЙ НОВОРІЧНИЙ РЕЦЕПТ» 

ІДЕЇ НОВОРІЧНИХ ПОДАРУНКІВ: ЩО ОЦІНИТЬ ЗМІЯ
Вибір подарунка на рік Змії вимагає особливої уваги, адже 
ця тварина цінує ті речі, які допомагають розвиватися як 
духовно, так і інтелектуально

Чудовим вибором стануть 
книжки з філософії, історії мистецтв 
або психології. Особливо цінно, 
якщо ви зможете знайти старовин-
ні видання або з підписом автора.

Також можете придивитися до 
витворів мистецтва. Обирайте кар-
тини з природними пейзажами або 
скульптури з натуральних матеріа-
лів. Таке Змія точно оцінить. 

Дуже важливо, щоб ваш пода-
рунок ніс у собі естетичну цінність 
і глибокий сенс. Несмаку Змія про-
сто не сприймає.

Особливе місце посідають пода-
рунки, пов'язані з красою і здоров'ям. 
Обирайте набори для ароматерапії, 
натуральну косметику, сертифікати 
для походу до спа-салону. 

Обов'язково віддавайте пере-
вагу екологічним брендам.

Що не варто дарувати 
на Новий рік 2025

В рік Змії варто уникати деяких 
подарунків. У жодному разі не тре-
ба дарувати ножі, ножиці, голки, які 

здатні "розрізати" добробут і щастя. 
Не даруйте годинник - він символі-
зує обмежений час і може принести 
невдачу.

Змія не оцінить все дешеве: 
біжутерію, підробки брендового 
одягу. Також уникайте подарунків, 
які несуть агресивну символіку або 
негативну енергетику. 

Яскраві речі Змії теж можуть не 
сподобатися, тому що символ 2025 
року цінує гармонію в усьому.

Пам'ятайте, що необов'язково 
обирати вартісний подарунок на 
Новий рік, важливо, щоб він був 
від щирого серця та показував, на-
скільки дорогою для вас є людина.

Усе ретельно перемішати у 
мисці – крабовий фарш готовий.

Додати сире яйце, переміша-
ти, посолити, поперчити та додати 
улюблені спеції.

Сформувати котлети із кульок. 
Обваляти їх у панірувальних су-
харях та викласти на сковорідку 
з олією або вершковим маслом. 
Смажити до золотистої скоринки з 
обох боків.

посипати яблука меленою корицею.
Тримайте яблука на повільно-

му вогні протягом 5-10 хвилин, 
регулярно перевертаючи. Вони 
мають стати засмаглими, а соус на 
сковороді — світло-коричневим.

Готові яблука дістати зі ско-
вороди, сковорідку деглазувати 
лимонним соком: вичавити сік із 
половинки лимона на карамель, 
що залишилася на сковорідці, пе-
ремішати і полити отриманим со-
усом яблука. 

Подавати карамелізовані яблу-
ка можна як гарячими, так і тепли-
ми або холодними.
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РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

КВАСЬТЕ КАПУСТУ – 
І БУДЬТЕ ЗДОРОВІ!

КЕФІР ДОПОМОЖЕ ПРИ СТРЕСІ

ПОЗБУТИСЯ МІШКІВ ПІД 
ОЧИМА ДОПОМОЖЕ 
РОМАШКА, ЛИПА ТА БЕРЕЗА

Квашена капуста - пре-
красний пробіотик. Це 
джерело живих мікро-
організмів, що виконують 
захисну функцію

У процесі ферментації у кваше-
ній капусті утворюються біфідо- і 
лактобактерії. Вони пригнічують 
розвиток патогенних мікробів і 
створюють на слизовій оболонці 
кишківника захисний бар’єр.  Цей 

Уже давно доведено, що 
молочнокислі бактерії, які 
містяться в кефірі, мають 
заспокійливу дію

Крім того, в кефірі міститься 
амінокислота триптофан, з якої 
утворюється «гормон радості» се-
ротонін, що покращує психологіч-
ний стан після стресових розладів.

Мішки під очима хвилю-
ють багатьох. Особливо 
переживають з цього при-
воду жінки. Але неприєм-
них мішків можна позбу-
тися, й доволі просто

бар’єр оберігає її від механічних 
пошкоджень і проникнення хво-
роботворних мікробів у кровотік.

Також капуста, навіть у кваше-
ному вигляді, вважається лідером 
серед овочів за вмістом вітаміну С.

Найкраще випивати скляночку 
кефіру перед сном - він подарує 
легкість у шлунку і дасть вам змогу 
добре відпочити.

Настій із квітів липи та 
суцвіть ромашки

Візьміть по 1 столовій лож-
ці кожної сировини. Залийте 2 
склянками окропу. Дати настоя-
тися 20 хвилин на водяній бані. 

Після проціджування змочену 
марлеву серветку в настої при-
класти до очей на 15 хвилин. Цей 
компрес знімає запалення з очей 
і допомагає впоратися з мішками 
під очима.

Компрес для очей із 
листя берези

Жменю свіжого листя бере-
зи залити 2 склянками крутого 
окропу, настояти 20 хвилин на 
водяній бані. Холодні примочки 
за 15 хвилин знімуть набряк.

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ 
НА ВИКИДИ ЗАБРУДНЮЮЧИХ РЕЧОВИН В АТМОСФЕРНЕ ПОВІТРЯ СТАЦІОНАРНИМИ ДЖЕРЕЛАМИ ТОВАРИСТВА З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ «КОХНІВСЬКИЙ ХЛІБ»

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІД-
ПОВІДАЛЬНІСТЮ «КОХНІВСЬКИЙ ХЛІБ» 
(скорочено ТОВ «КОХНІВСЬКИЙ ХЛІБ») 
повідомляє про намір отримати дозвіл 
на викиди забруднюючих речовин в ат-
мосферне повітря стаціонарними дже-
релами підприємства.

Ідентифікаційний код суб’єкта гос-
подарювання – 42029535.

Юридична та поштова адреса: 
39628, Україна, Полтавська обл., місто 
Кременчук, вулиця Горліс-Горського, 
будинок, 3а; контактний номер телефо-
ну +38(067)8697157; е-mаіl: koxnivskiy@
ukr.net. 

Фактична адреса об’єкта – 39628, 
Україна, Полтавська обл., місто Кремен-
чук, вулиця Горліс-Горського, будинок, 3а.

Мета отримання дозволу на ви-
киди - у зв’язку зі зміною кількості ста-
ціонарних джерел, кількісного та якіс-
ного складу забруднюючих речовин, 
до дозволу вносяться відповідні зміни 
шляхом отримання нового дозволу 

на викиди. Згідно Закону України «Про 
оцінку впливу на довкілля» № 2059 від 
23.05.2017 р. діяльність підприємства 
не відноситься до видів планованої ді-
яльності та об’єктів, які підлягають оцін-
ці впливу на довкілля. 

Основний вид економічної діяль-
ності підприємства – виробництво хліба 
та хлібобулочних виробів; виробництво 
борошняних кондитерських виробів, 
тортів і тістечок нетривалого зберігання.

На території підприємства розташо-
вані котел водогрійний, котли парові, 
печі для виготовлення продукції, діжки 
з тістом, візки з виготовленою продук-
цією, ванни мийні, силоси, дизельний 
генератор струму.

Кількість стаціонарних джерел ви-
кидів складає 46 шт. В результаті вироб-
ничої діяльності в атмосферне повітря 
здійснюються викиди таких речовин з 
валовим обсягом викидів: оксиди азоту 
(у перерахунку на діоксид азоту [NO + 
NO2]) – 4,031 т/рік, азоту(1) оксид (N2O) 

– 0,0047 т/рік, сірки діоксид – 0,00002 т/
рік, оксид вуглецю – 0,372 т/рік, вугле-
цю діоксид – 2649,599 т/рік, етантіол 
– 0,0000002 т/рік, метан – 0,0556 т/рік, 
вуглеводні насичені С12-С19 (розчинник 
РПК-265 П та ін.) у перерахунку на сумар-
ний органічний вуглець) – 0,00004 т/рік, 
речовини у вигляді суспендованих твер-
дих частинок (мікрочастинки та волокна) 
– 0,0241 т/рік, натрію гідроксид – 0,0003 
т/рік, спирт етиловий – 20,488 т/рік, аце-
тальдегід – 0,38726 т/рік, кислота оцтова 
– 2,2953 т/рік. Потужність викиду забруд-
нюючих речовин в атмосферне повітря 
складає 2677,2573202 т/рік.

Сучасне обладнання, яке встанов-
лене на об’єкті, зводить до мінімуму 
шкідливий вплив на навколишнє серед-
овище. 

Залежно від ступеня впливу на 
забруднення атмосферного повітря 
об’єкт підприємства належить до другої 
групи – об’єктів, які взяті на державний 
облік і не мають виробництв або техно-

логічного устаткування, на яких повинні 
впроваджуватися найкращі доступні 
технології та методи керування.

На території об’єкта, що розгляда-
ється, відсутні джерела викидів, з яких 
в атмосферне повітря надходять за-
бруднюючі речовини від виробництв 
та технологічного устаткування, на які 
повинні впроваджуватися заходи щодо 
досягнення встановлених нормати-
вів граничнодопустимих викидів для 
найбільш поширених і небезпечних 
забруднюючих речовин (основні дже-
рела). Джерела викидів, що розгляда-
ються, відносяться до інших джерел 
викидів. На території об’єкта не плану-
ється впровадження заходів щодо ско-
рочення викидів забруднюючих речо-
вин в атмосферне повітря, тому що на 
даний час не має перевищень встанов-
лених нормативів граничнодопустимих 
викидів забруднюючих речовин.

Пропозиції щодо дозволених обся-
гів викидів відповідають чинному зако-

нодавству. Для забруднюючих речовин 
в організованих викидах стаціонарних 
джерел, масова концентрація яких об-
межується згідно з наказом Міністерства 
охорони навколишнього природного се-
редовища України № 309 від 27.06.2006 
року «Про затвердження нормативів 
граничнодопустимих викидів забрудню-
ючих речовин від стаціонарних джерел», 
встановлюються нормативи гранично-
допустимих викидів. Для речовин, на які 
не встановлюються нормативи гранич-
нодопустимих викидів, встановлюються 
розрахункові величини масової витрати. 

Пропозиції та зауваження від громад-
ських організацій та окремих громадян 
протягом 30 календарних днів з дати 
публікації даного повідомлення прийма-
ються в Полтавській обласній військовій 
адміністрації: м. Полтава, вул. Соборності, 
45 (т. (0532) 56-02-90); Департаменті еко-
логії та природних ресурсів Полтавської 
ОВА: м. Полтава, вул. Капітана Володими-
ра Кісельова, 1 (т. (0532) 56-95-08).

 ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

Лікар-вертебролог Владимиров Роман Романович 
проводить прийом за адресою: м. Кременчук, вул. Лікаря 

Богаєвського 13-А. Попередній запис за телефонами: 
(073) 431-31-03, (066) 431-31-03 

Лікар-вертебролог займається лі-
куванням захворювань, пов’язаних з 
функцією міжхребцевих дисків, між-
хребцевих суглобів, навколишніх не-
рвових волокон і м’язів спини. Як 
правило, вертебрологію вивчають уже 
дипломовані лікарі-неврологи, реф-
лексотерапевти та ортопеди, як підви-
щення кваліфікації та доповнення до 
основної спеціальності. До вертебро-
лога звертаються пацієнти, маючи такі 
порушення:

• викривлення хребта.
• реабілітація після оператив-

ного втручання, пов’язаного з 
хребтом.

• стани після травм хребта.
• звуження хребетного каналу.
• грижі та протрузії міжхребцевих 

дисків.
• вертеброгенний біль у різних 

відділах хребта (цервікалгія – 
біль у шийному відділі, торакал-
гія – у грудному, люмбалгія – у 
попереково-крижовому);

• міозит, фіброміалгія.

• остеохондроз, спондильоз, 
спонділоартроз та інші дегене-
ративно-дистрофічні захворю-
вання хребта.

• артрити, артрози, різноманітні 
прояви болю у суглобах.

• та багато чого іншого...
Вертебролог також може лікувати 

вторинні прояви захворювань хребта 
– оніміння рук і ніг, головний біль, за-
паморочення, шум у вухах та ще багато 
станів з порушеннями функцій вегета-
тивної нервової системи,  оскільки це 
може бути і є симптомами та наслідка-
ми ущемлених нервових корінців.

Скористайтесь своїм шансом, якщо 
Вам потрібна кваліфікована точка 
зору лікаря та дієве лікування.

http://spinanebolit.com.ua

ЩО ЛІКУЄ ЛІКАР-ВЕРТЕБРОЛОГ?
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Ваш лікар – Владимиров 
Роман Романович

ЧИ МОЖНА ЦІЛКОМ ПРИБРАТИ  
СІЛЬ ІЗ РАЦІОНУ?

За даними ВООЗ, середнє гло-
бальне споживання натрію оціню-
ється в 4310 мг натрію/день (ек-
вівалентно 10,78 г солі/день). Це 
призводить до майже двох мільйо-
нів смертей щороку.

У дослідженні, проведеному у 
2019 році, встановлено, що україн-
ські діти споживають набагато біль-
ше солі, ніж рекомендовано навіть 
для дорослих людей. Діти дошкіль-
ного віку у середньому вживають 
6,4 г солі на добу, молодші школярі 
– 7,4 г, а підлітки – 9,2 г. 

Більшість солі людина отримує 
з оброблених продуктів або без-
контрольно досолюючи їжу під час 
приготування чи за столом. Проте 

причини для того, щоби зменшити 
кількість солі у раціоні, дуже вагомі:

• Зниження ризику розвитку 
серцево-судинних захворю-
вань.

• Запобігання розвитку хроніч-
ної ниркової недостатності.

• Збереження кісткової тка-
нини.

• Профілактика ожиріння.
• Покращення смакових від-

чуттів.
• Підтримка загального 

здоровʼя.
Обмеження споживання солі 

сприяє загальному покращенню 
здоровʼя та самопочуття. Збалан-
сований раціон без надмірної кіль-

кості солі сприяє нормалізації вод-
но-сольового балансу в організмі, 
поліпшенню травлення та підтрим-
ці енергії.

Щоб уникнути цих ризиків, Всес-
вітня організація охорони здоров’я 
рекомендує обмежити її кількість у 
раціоні до 5 г на добу. Але виключа-
ти повністю сіль не слід.

Як відомо, сіль потрібна нашо-
му організму, тому повністю ви-
ключити її з раціону було б непра-
вильно і навіть небезпечно. Дуже 
важливо підтримувати правильний 
рівень солоності рідин у нашого 
тілі, щоб нервові та м'язові клітини, 
включно з серцем, могли нормаль-
но функціонувати.

Кількість натрію, яку ми споживаємо, впливає на 
рівень артеріального тиску та загальний ризик 
розвитку серцево-судинних захворювань, які є 
основною причиною смертності в усьому світі. 
Зазвичай натрій надходить до організму із сіллю, яку 
ми всі споживаємо



№50 (1181), 12 грудня 2024 року

16 ГРУДНЯ. 16 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 16.33 
МІСЯЦЬ У РАКУ

Спадаючий Місяць. Зробіть перші кроки до здійснення цілей, які 
ви собі визначили. Сприятливе спілкування з тими, хто близький 
вам за духом і за енергетикою.

17 ГРУДНЯ. 17 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 17.50 
МІСЯЦЬ У РАКУ

Спадаючий Місяць. Починати можна лише добре продумані й 
ретельно сплановані справи, інакше є ризик потрапити у важку си-
туацію, зіткнутися з проблемами.

18 ГРУДНЯ. 18 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 19.10 
МІСЯЦЬ У ЛЕВІ (1.41)

Спадаючий Місяць. День сприятливий для роботи з інформаці-
єю і для звільнення від будь-якого роду залежностей. Надайте під-
тримку тим, хто її потребує. Сприятливе здійснення покупок.

19 ГРУДНЯ. 19 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 20.28 
МІСЯЦЬ У ЛЕВІ

Спадаючий Місяць. Найсприятливіший час для налагодження і 
відновлення контактів,  пошуку однодумців. Зателефонуйте старим 
друзям.

20 ГРУДНЯ. 20 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 21.42 
МІСЯЦЬ У ДІВІ (9.37)

Спадаючий Місяць.  Сьогодні не варто приміряти на себе чужі 
ролі, уявляти себе на місці інших - добре б розібратися зі своїми 
проблемами. Не відмовляйтеся від запланованого.

21 ГРУДНЯ. 21 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 22.53 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Спадаючий Місяць.  Якщо цей день не складається вдало, якщо 
все валиться з рук, це означає, що терміново треба щось міняти - і 
швидше не в зовнішніх обставинах, а в собі.

22 ГРУДНЯ. 22 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. - - 
МІСЯЦЬ У ТЕРЕЗАХ

Спадаючий Місяць. Сьогодні важливо проявляти самостійність 
у рішеннях, витримку і характер, не піддаватися на провокації, уни-
кати чужих впливів.

Калейдоскоп
15

ОВЕН
Цього тижня мож-

ливі приємні пригоди. 
Вам можуть зробити 
вигідну ділову пропозицію, від якої не 
слід відмовлятися. 

ТЕЛЕЦЬ
Цього тижня спро-

буйте об`єктивно оці-
нити ситуацію, проявіть 
такт і добросердя. Несприятливий час 
для активності у справах, натиску, за-
взятості в досягненні мети. Успішним 
виявиться звернення в органи влади.

БЛИЗНЮКИ
Щоб уникнути не-

приємностей, мож-
ливо, вам необхід-
но змінити манеру 
поведінки і ставлення до 
деяких знайомих. Великий шанс зна-
йти покровителя або спонсора.

РАК
Удома пануватимуть мир 

і спокій, настрій і самопочут-
тя будуть на висоті. Попри 
випробування і перешкоди на вашому шляху до 
успіху, спробуйте зберігати спокій. Нові знайом-
ства небажані. Приділіть більше уваги коханій 
людині.

ЛЕВ
Можливі проблеми 

матеріального характеру, 
якщо ви дозволяли собі 
розслабитися, то вельми вірогідні фінансові 
ускладнення. Але ніхто не скаржитиметься на 
відсутність натхнення. Не варто розслаблятися! 
Вам необхідні воля і розум.

ДІВА
Час мине ефективно, якщо 

ви скеруєте свій потенціал на 
вирішення справ, що вимага-
ють фізичного навантаження. Спілкування з 
близькими і коханими принесе задоволення.

АСТРОЛОГIЧНИЙ ПРОГНОЗ ІЗ 16 ДО 22 ГРУДНЯ
КОЗОРІГ

Цього тижня вам 
не вдасться уник-
нути неприємної 
серйозної розмови. 
Клопотання про надбавку до зарп-
лати може виявитися немарним.

ВОДОЛІЙ
Зробіть усе запла-

новане на цей період, 
вирішіть суперечливі 
питання з сусідами, і ви 
встигнете підготуватися 
до приходу гостей.

РИБИ
Зірки нагаду-

ють про те, що 
потрібно відвідати 
рідних. Вплив планет 
нейтральний - можна 
займатися своїм здоров`ям, 
господарськими справами.
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ТЕРЕЗИ
Зайва зарозумілість, 

імпульсивність можуть стати 
причиною необачного вчин-
ку. Відносини з коханою 
людиною можуть опинитися під загрозою 
- хтось із вас двох ухвалить остаточне 
рішення про розставання.

СКОРПІОН
Лінь і неуважність 

можуть звести нанівець усі 
ваші досягнення. Спроби 
зрозуміти ситуацію і розі-
братися в ній виявляться марними. Ваші 
відносини можуть зайти в безвихідь.

СТРІЛЕЦЬ
Не втрачайте розсуд-

ливості. Зросте вірогідність 
захворіти. Роботи виявиться 
знову забагато, але вона, як 
ніколи, вас дратуватиме і втомлюватиме. 
Більше рішучості і зосередженості.

ГОЛОВНА ЗЕЛЕНА 
КРАСУНЯ НОВОГО РОКУ
Обираємо за правилами, прикрашаємо за трендом

Новий рік — одне із найбільш атмосферних свят. 
Особливий затишок в оселі створює головна 
зелена красуня - ялинка. «ДДС» з’ясовувала, як 
обрати «правильне» дерево й чим прикрасити, щоб 
наступний рік був щасливим

Жива ялинка
Минулого тижня на Кремен-

чуччині стартував продаж ялинок і 
сосен. Придбати їх можна у лісни-
цтвах ДП «Ліси України», у Кремен-
чуці — на вулиці Шевченка, 41.

Мініатюрна ялинка (до 1 ме-
тра) – чудовий вибір для невели-
ких кімнат, кухонь чи навіть офісів. 
Вона легко розміститься на столі 
або підвіконні, додаючи святкового 
настрою навіть у найменший про-
стір.

Класична красуня середнього 
розміру (1,5-2 метри) – універсаль-
ний варіант, який пасуватиме до 
будь-якої кімнати. Її висота дозво-
ляє розташувати ялинку як у кутку, 
так і в центрі кімнати, створюючи 
теплу й затишну атмосферу.

Висока ялинка (2-3 метри) – іде-
альний вибір для просторих при-
міщень із високими стелями. Така 
ялинка стане справжньою окрасою 
свята, додаючи вашому дому вели-
чі та урочистості.

Щоб ваша красуня залишалася 
зеленою та ароматною протягом 
усіх свят, важливо переконатися в 
її свіжості. 

Насичений зелений колір голок 
– ознака свіжості. 

Тьмяний або жовтуватий відті-
нок – сигнал тривоги. 

Міцність голок – перевірений 
спосіб. Якщо голки не обсипають-
ся, ялинка свіжа. Зверніть увагу на 
зріз. Свіжий зріз має світлий колір, 
без темних кілець.

Штучна ялинка
Перш ніж вирушати в магазин 

за покупкою, зверніть увагу на те, 
яку штучну ялинку вибрати - мак-
симально схожу на натуральну або 
неприродно пишну красуню. 

З хвоєю із ПВХ 
Найпоширеніший і бюджетний 

вид ялинки, де гілочки виходять 
особливо пишними. Вони являють 
собою проволоки із вплетеними плі-
вочками зеленого кольору, а ближ-
че до стовбура - коричневого. Так 
виходить створити вид натуральної 
ялинки. На дотик такий екземпляр 
м’який, приємний і добре гнеться.

З волосіні
Більше нагадує сосну, ніж ялин-

ку, голки у дерева довгі, щільні і зі-
гнути їх неможливо. Часто волосінь 
поєднують із ПВХ, щоб зробити пух-
настіші і привабливіші зовні гілки.

Литий екземпляр
Така ялинка найбільше схожа на 

натуральну, але і вважається най-
дорожчою. Кожна гілочка цього де-
рева виплавляється в спеціальних 
формах, щоб гілки і голки були мак-
симально схожі на ті, що у дерева, 
що росте в лісі. До речі, литі ялинки 
абсолютно неколючі і дуже красиві.

Якщо ви не розумієте, яка штуч-
на ялинка краще – лита або ПВХ, 
відштовхуйтеся від свого бюджету.

Прикрашаємо
за трендом

У тренді — поєднання при-
родних та яскравих відтінків. Сама 
ялинка може мати не тільки зелений 
колір, а ще й білий чи сріблястий – на 
штучних деревцях іншого кольору 
прикраси виглядатимуть по-іншому.

У палітрі цього разу провід-
не місце посідає колір року Змії за 
східним календарем – зелений. 
Навіть якщо ваша ялинка має тра-
диційний темно-зелений колір, для 
неї можна обрати прикраси світло-
зеленого кольору.

Також для іграшок актуальним 
є золотистий колір, який додає 
блиску і тепла. Він виглядає розкіш-
но у поєднанні із будь-яким іншим 
кольором.

Прикраси білого й сріблястого 
кольору також виглядатимуть еле-
гантно. З інших кольорів можна 
додати трішки червоних прикрас. 
Та краще обирати приглушені від-
тінки, а не надто яскраві чи неонові.

Зараз у моді — іграшки ручної 
роботи: вироби із паперу, плетені 
із ниток кулі, прикраси із фетру та 
навіть із дерева, що відображають 
актуальну нині природність.

Популярними будуть також мі-
німалістичні банти та однотонні 
прикраси: таких можна використа-
ти дещо більше, але деревце не ви-
глядатиме перенавантаженим.

Для додаткового оздоблення 
стилісти радять обрати тоненьку 
гірлянду із маленькими лампами.

Загалом новорічні тренди зими 
2024/2025 орієнтовані на елегант-
ність та стриманість. Замість масив-
них, величезних прикрас варто об-
рати мінімалістичні із делікатним 
акцентом.
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ГОВОРИМО УКРАЇНСЬКОЮ ПРАВИЛЬНО

Перевірте свою 
українську

Багато українців, переходячи 
на рідну мову, стикаються зі склад-
нощами під час перекладу деяких 
поширених російських слів. Вияв-
ляється, деякі з російських слів, що 
складно швидко перекласти україн-
ською, мають декілька варіантів пе-
рекладу і знайти найбільш влучний 
може бути непросто.

«Вызывающий»

Це слово означає когось або 
щось, що викликає емоції, зазвичай 
негативні, своєю поведінкою чи ви-
глядом. Найбільш влучні варіанти 
перекладу: зухвалий; нахабний; 
безсоромний.

«Внушительный»

Це слово описує щось велике 
за масштабами або те, що справляє 
сильне враження: значний; автори-
тетний; вражаючий.

Отож, якщо вам вдалося без 
проблем перекласти ці слова, ваше 

володіння українською мовою 
справді на високому рівні.

«Ущерб»

Коли йдеться про фінансові або 
моральні втрати, в українській мові 
використовують кілька відповідни-
ків: збиток; шкода; невигода.

«Мнимый»

Це слово часто описує щось 
фальшиве або таке, що не відпо-
відає дійсності. Перекласти його 
можна як: уявний; удаваний; позі-
рний.

«Баловать»

Йдеться про надмірну увагу й 
турботу до когось. В українській 
мові є кілька варіантів перекладу: 
розпещувати; панькати; пестити.

Забудьте слово 
«капюшон» 

Не кожен знає, як українською 
можна назвати таку поширену де-
таль одягу, як капюшон. Вживання 
слова «капюшон» в українській мові 

не є помилкою — це слово похо-
дить від французької capuchon і є в 
словниках української мови.

Йдеться про елемент одягу, 
що прикріплений до коміра. Зі слів 
експертів, правильно казати слово 
«каптур» на типовий елемент кур-
ток і балахонів. 

Наразі широко вживаються ін-
шомовні еквіваленти. Іноді кажуть 
«башлик» (від тюрк. başlık), назива-
ючи переважно сукняний каптур із 
довгими кінцями, який надягають 
поверх шапки.

Однак є українські аналоги, 
якими можна замінити слово капю-
шон: відлога, каптур, коба, кобка, 
затула.

Як покращити знання 
української

Щоб удосконалити свої навички 
з української мови, варто регулярно 
практикуватися: читайте українські 
книжки, дивіться фільми та слухай-
те подкасти рідною мовою. Ото-
чіть себе українським контентом у 
соціальних мережах, спілкуйтеся 
з українськомовними друзями та 
ведіть щоденник або нотатки укра-
їнською. Навіть невеликі щоденні 
кроки допоможуть вам розширити 
словниковий запас та зробити мову 
більш природною.

Насамкінець лише додамо, що, 
дбаючи про чистоту свого мов-
лення, ви поважаєте не лише 
себе, а й своїх співрозмовників.

Не засмічуйте мову суржиком
У рубриці «Говоримо українською правильно» ми 
проводимо лагідну українізацію: пояснюємо випадки 
застосування правопису, мовних норм, публікуємо 
цікавинки про мову. Робимо це для того, щоб у нашій країні 
з кожним днем ставало дедалі більше україномовних 
українців, а наша солов’їна мова звучала звідусіль!

‘‘ Чи обов’язково українцям замі-
нювати паспорт-книжечку на 
ID-картку?

–  Законодавство України не визначає 
кінцевої дати чинності паспортів зразка 1994 
року, тобто так званого паспорта-книжечки. 
Проте зараз отримати ID-картку можна за ба-
жанням або коли необхідна заміна паспорта.

Паспорт-книжечку замінюють на ID-
картку, якщо:

• документ втрачено або викрадено;

• паспорт пошкоджений (пошкоджено 
фото, порушена цілісність сторінок, 
неможливо прочитати написи тощо);

• власник паспорта змінив прізвище 
або інші персональні дані;

• якщо власник не вклеїв фото в пас-
порт протягом одного місяця після 
досягнення 25 або 45 років.

За всіх інших обставин паспорт-книжечка 
обмінюється на ID-картку винятково за ба-
жанням особи.

‘‘ Моя дружина після одруження 
змінила прізвище та отримала 
нове посвідчення УБД і паспорт. 

Чи має вона повідомляти про це Пенсій-
ний фонд України?

–  Облік пільговиків ведеться в Реєстрі 
осіб, які мають право на пільги, шляхом фор-
мування на кожного персональної облікової 
картки.

У разі зміни паспорта та посвідчення 
учасника бойових дій потрібно внести відпо-
відні зміни до створеної персональної облі-
кової картки пільговика.

Для коригування інформації пільговик 
має протягом 30 днів повідомити про зміни 
орган Пенсійного фонду України (пункт 8 По-
ложення про Реєстр осіб, які мають право на 
пільги, затверджений постановою Кабінету 
Міністрів України від 29.01.2003 № 117).

Подати заяву про внесення відомостей 
до Реєстру осіб, які мають право на пільги, 
можна:

• особисто, звернувшись до обраного 
сервісного центру Пенсійного фонду 
України;

• поштою, надіславши документ на 
адресу органу Фонду;

• онлайн – через вебпортал електро-
нних послуг Пенсійного фонду Украї-
ни, мобільний застосунок “Пенсійний 
фонд” або через “Портал Дія”.

‘‘ В яких випадках надається до-
помога з тимчасової непрацез-
датності за рахунок Пенсійного 

фонду України за сумісництвом?

–  Страхова виплата у зв’язку з тимчасо-
вою втратою працездатності застрахованим 
особам, які працюють на умовах трудового 
договору (контракту), гіг-контракту, іншого 
цивільно-правового договору та на інших 
підставах, передбачених законом, призна-
чається та здійснюється за основним місцем 
роботи (діяльності). Це визначено Частиною 
першою статті 22 Закону України від 23.09.99 
№ 1105-XIV «Про загальнообов’язкове дер-
жавне соціальне страхування».

Допомога з тимчасової непрацездатності 
(враховуючи догляд за хворою дитиною), до-
помога по вагітності та пологах застрахова-
ним особам (у тому числі тим, хто здійснює 
підприємницьку чи іншу діяльність та одно-
часно працює на умовах трудового догово-
ру) надається за основним місцем роботи 
(діяльності) або за місцем роботи за сумісни-
цтвом (наймом) у порядку, встановленому 
Кабінетом Міністрів України.

Отже, частиною 1 статті 22 Закону ви-
значено першочерговість реалізації права 
застрахованих осіб на допомогу з тимчасо-
вої непрацездатності страхувальниками за 
основним місцем роботи.

З урахуванням наведеного, страхуваль-
ник для реалізації права застрахованої осо-
би на допомогу з тимчасової непрацездат-
ності здійснює за основним місцем роботи 
призначення та надання зазначеної випла-
ти, розрахованої лише за основним місцем 
роботи, і у разі вмотивованої відмови стра-

хувальником або уповноваженими ним 
особами в призначенні страхової виплати 
за основним місцем роботи застрахована 
особа має право за місцем роботи за суміс-
ництвом на таку виплату, розраховану лише 
за сумісництвом. При цьому дана норма по-
ширюється як за місцем роботи за зовнішнім 
сумісництвом, так і за внутрішнім.

Слід зазначити, що за страхуванням від 
нещасного випадку на виробництві та про-
фесійного захворювання, які спричинили 
втрату працездатності, допомога з тимчасо-
вої непрацездатності виплачується страху-
вальниками за основним місцем роботи та 
за сумісництвом. При цьому перші сімнад-
цять днів тимчасової непрацездатності опла-
чуються роботодавцем за рахунок коштів 
підприємства, установи, організації.

‘‘ Що робити, якщо дані у Резерв+ 
та у посвідченні відрізняються?

–  У разі якщо дані, зазначені 
у військових документах (посвідчен-
ня призовника, тимчасове посвідчення 
військовозобов’язаного, військовий кви-
ток або квиток офіцера запасу), не відпо-
відають відомостям, внесеним до Єди-
ного державного реєстру призовників, 
військовозобов’язаних та резервістів, грома-
дянин має право ініціювати внесення змін.

Щоб подати запит на виправлення у 
паперовій формі, треба звернутися до ра-
йонного (міського) територіального центру 
комплектування та соціальної підтримки 
(ТЦК), його відділу, органу СБУ або розвід-
увального органу за місцем перебування на 
військовому обліку.

Щоб подати запит на виправлен-
ня в електронній формі, треба викорис-
тати електронний кабінет призовника, 
військовозобов’язаного або резервіста для 
подання звернення до відповідного ТЦК.

Зміни до Реєстру вносяться протягом 
п’яти робочих днів з моменту реєстрації зая-
ви. Якщо протягом 5 робочих днів із моменту 
подання заяви зміни до Реєстру «Оберіг» не 
були внесені, громадянин має право оскар-
жити бездіяльність ТЦК у судовому порядку.

  ФОТО З АРХІВУ СІМ'Ї  

ШАНОВНІ ЧИТАЧІ!
Кожен із вас має вдома альбоми, в яких зібрані сімейні фото. Це не 

просто портрети, це подорож у минуле, в якому залишилися роки юності, 
маленькі діточки, друзі, колеги та багато спогадів про події того часу.

Гортаючи сторінки сімейного альбому, здається, поринаєш у ті роки 
і знов на мить стаєш тим самим парубком, який так ніжно поглядав на 
дівчину, яка згодом стала дружиною, чи весело святкував Новий рік у 
компанії друзів.

Ми пропонуємо вам поділитися спогадами з земляками та надісла-
ти фото зі своїх сімейних архівів. Ми їх обов’язково опублікуємо.

Фото з підписом, описом зображеного та роком зйомки надси-
лайте на адресу gazetakremenchuk@gmail.com, або в Телеграм за 
номером +38098-124-84-90. Також фото можна надсилати до редак-
ції за адресою: м. Кременчук, вул. Шевченка, 50А. Усі фото поверта-
ємо власникам.

Кременчужани біля Чернівецького університету, 1984 рікКременчужани біля Чернівецького університету, 1984 рікКременчужани біля Чернівецького університету, 1984 рік

ЧАС ПОДБАТИ 
ПРО СОБАК

Дехто вважає, що одяг для со-
бак — лише аксесуар. Насправді 
для деяких порід теплий одяг у 
холодну погоду — необхідність

 Тож при якій температурі варто уте-
плювати свого песика для прогулянок, 
нагадує purinaukraine.

Породи з густим підшерстком (кор-
гі, коллі, спаніель тощо)

• 0°C до –5°C: легкий одяг.
• –5°C і нижче: теплий комбінезон/

куртка + захист для лап.
Короткошерсті породи (такса, чиху-

ахуа, бульдог тощо)
• +10°C до 0°C: легкий одяг.
• 0°C і нижче: теплий комбінезон/

куртка + захист для лап.
Породи з особливою шерстю (йор-

ки, пуделі, мальтіпу, мальтезе тощо)
• +10°C до +5°C: легкий одяг.
• +5°C і нижче: теплий комбінезон/

куртка + захист для лап.
Стійкі до холоду породи (хаскі, ма-

ламути, самоїди тощо)
• –20°C і нижче: комбінезон/куртка 

для тривалих прогулянок.
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ПАМ’ЯТАЙТЕ, що ці рекомендації є за-
гальними. Кожен песик індивідуальний, 
тому важливо стежити за його комфор-
том: якщо ваш улюбленець тремтить, під-
німає лапки чи хоче повернутися додому 
— це знак, що йому холодно.

№50 (1181), 12 грудня 2024 року

хувальником або уповноваженими ним 
особами в призначенні страхової виплати 
за основним місцем роботи застрахована 
особа має право за місцем роботи за суміс-
ництвом на таку виплату, розраховану лише 
за сумісництвом. При цьому дана норма по-
ширюється як за місцем роботи за зовнішнім 




