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Коли час купувати 
ялинку та як за нею 
доглядати

ЧОМУ ПОВІСТКИ ВРУЧАЮТЬ 
У ГРОМАДСЬКИХ МІСЦЯХ
Пояснення Полтавського ТЦК
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У Кременчуці та в інших містах Полтавської області минулих вихідних на 
вулицях значно побільшало патрулів територіальних центрів комплектування 
та соціальної підтримки (ТЦК та СП), які вручали повістки чоловікам 
призовного віку. Це викликало масове обговорення, а інколи й обурення 
користувачів соціальних мереж

Домашні страви 
для хлопців 
на передову 
– волонтери з 
«Кучерявої хати» 
готують без 
відпочинку

С.13

Тепло впускаємо і 
не випускаємо
Як зробити оселю 
теплішою на 35%

С.13

У Кременчуці 
руйнується та 
занепадає пам’ятка 
місцевого значення

С.2 С.3

Ситуацію прояснила служба 
зв’язків з громадськістю Полтав-
ського обласного ТЦК та СП на своїй 
сторінці у фейсбуці. У повідомленні 
йдеться про те, що в інформацій-
ному просторі Полтавщини про-
довжує поширюватися інформація 
«стосовно діяльності ТЦК та СП, яка 
має ознаки викривлення».

— Починаючи від 24 лютого 
2022 року ресурси ТЦК та СП мак-
симально спрямовані на комплек-
тування ЗСУ особовим складом, 
призваним за мобілізацією. Зокре-
ма проводились заходи адресного 
оповіщення військовозобов’язаних 
про необхідність уточнення своїх 
військово-облікових даних. Тобто… 
військовослужбовці ТЦК та СП Пол-
тавської області вручали і вручають 
повістки за місцем проживання 

громадян, — зазначають у повідо-
мленні.

Служба зав’язків з громадськіс-
тю Полтавського обласного ТЦК та 
СП пояснює, що, окрім адресного, 
іншим методом оповіщення стало 
вручення повісток на блок-постах 
та у громадських місцях. 

— Подібні заходи були викли-
кані значною кількістю внутрішньо 
переміщених осіб, які не прибу-
вали до ТЦК та СП для взяття на 
військовий облік, та мешканців 
регіону, які не повідомляли про 
зміну місця проживання у 7-денний 
термін, як того вимагають правила 
військового обліку, — йдеться у по-

відомленні.
Працівники Полтавського об-

ласного ТЦК також пояснюють, що 
одним із різновидів громадських 
місць є спортивні та тренажерні 
зали, а тому в них також проводили 
оповіщення військовозобов’язаних 
громадян.

— Жодних «посилених» заходів 
мобілізації ТЦК та СП не проводять 
— максимум особового складу за-
ймається питаннями мобілізації 
від початку повномасштабного 
вторгнення. Просимо громадян не 
піддаватися на провокативні пові-
домлення, — закликають в облас-
ному ТЦК та СП.

Військові наголошують, що за-
ходи оповіщення представники 
ТЦК та СП проводять спільно з 
представниками Національної по-
ліції в межах чинного законодав-
ства України.

С.15 С.

Кому в Кременчуці 
департамент 
соцзахисту 
надаватиме пільги 
на        «комуналку»
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У КРЕМЕНЧУЦІ РУЙНУЄТЬСЯ 
ТА ЗАНЕПАДАЄ ПАМ’ЯТКА 
МІСЦЕВОГО ЗНАЧЕННЯ 

У Кременчуці є вулиця 
та зупинка громадсько-
го транспорту, названі 
у пам’ять про відомого 
кременчужанина Григорія 
Чуркіна. Що будинок, що 
могила Чуркіна не вперше 
привертають увагу містян 
саме через руйнування

Микола Чуркін був відомим у 
місті меценатом, гласним Кремен-
чуцької міської думи (депутатом). 
За кошти та за покровительства 
Чуркіна збудували притулок для 
сиріт та ремісничу школу — нині 
там розташоване ПТУ № 26. Він 
платив стипендії дітям із притул-
ку для бідних. Також інвестував в 
освітлення вулиць Крюкова та бу-
дівництво захисної дамби.

У Крюкові зберігся будинок 
купця Чуркіна, одна з небагатьох 
пам’яток архітектури Кременчу-
ка. Щоправда, він із кожним днем 
руйнується. Будівлі потрібен ре-
монт покрівлі. Але час минає, і 
бездіяльність поступово знищує 
пам’ятку культурної спадщини.

Минулого тижня місцевий 
мешканець Микола Матюк запро-
сив кореспондентів до могили 
відомого кременчужанина. Під 
час бесіди чоловік розповів, що 
жодного разу не бачив, щоб її ре-
монтували.

– Спостерігаю за тим, як усе 
тут руйнується, кілька років. Якби 
у чиновників так було вдома, вони 
б ремонтували? Зупинка є, а що з 
могилою?

Навіть ковану огорожу, якій 
теж понад 100 років, зрізають на 
металобрухт вандали, розповідає 
Микола Матюк. Що ж до самого 
комплексу, то тут давно з’явилися 
й інші поховання. 

Керівниця Кременчуцького 
краєзнавчого музею Алла Гай-
шинська визнає: родинний комп-
лекс Чуркіних – це давно біль му-
зейників.

– Як будинок Чуркіних єдиний 
у місті, так і родинне поховання — 
таке єдине. Коли з нього зробили 
комуналку, почали «підселяти» 
покійників зовсім інших – це вже 
було неправильно. Для того, щоб 
водити екскурсії до одного із най-
старіших пам’ятників міста, треба 
його підтримувати у порядку, – за-
значає жінка.

– Якщо бережете пам’ять, якщо 
називаєте вулиці та зупинки на честь 
відомого кременчужанина, то вже 
тримайте цю лінію до кінця. Цьому 
пам’ятному комплексу понад 120 
років, – каже Микола Матюк.

Аби дізнатися, чи планують ре-
конструювати могилу Чуркіна, ми 
звернулися до міськвиконкому. 

Завідувачка сектору з питань 
охорони культурної спадщини 
Кременчуцької міської ради Софія 
Демиденко каже, балансоутриму-
вач об’єкта (спецкомбінат риту-
альних послуг – ред.) серйозних 
пошкоджень на могилі не знай-
шов. Актів вандалізму теж. Щодо 
реконструкції, то поки що така не 
на часі, повідомили у мерії.

Роксолана ЖУКОВА

У КРЕМЕНЧУЦІ ВИПУСТИЛИ КОНВЕРТИ
Й ЛИСТІВКИ ІЗ ЗОБРАЖЕННЯМ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ

У середу, 6 грудня, у День Збройних 
сил України  у Кременчуці провели 
спецпогашення марок на конвертах із 
зображенням військовослужбовців.  
Три конверти й листівки присвячені 
випускникам Кременчуцького 
військового ліцею різних років, які 
зараз захищають Україну на полі 
бою й носять звання Героїв України. 
Ще один конверт – із зображенням 
військового діяча, генерал-майора 
Сергія Кривоноса

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ 
НА ВИКИДИ ЗАБРУДНЮЮЧИХ РЕЧОВИН В АТМОСФЕРНЕ ПОВІТРЯ СТАЦІОНАРНИМИ ДЖЕРЕЛАМИ ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ «МАЛОКОХНІВСЬКИЙ КАР’ЄР»

ТОВАРИСТВО З ОБМЕ-
ЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 
«МАЛО-КОХНІВСЬКИЙ КАР’ЄР» 
(скорочено ТОВ «МАЛО-КОХНІВ-
СЬКИЙ КАР’ЄР») повідомляє про 
намір отримати дозвіл на викиди 
забруднюючих речовин в атмос-
ферне повітря стаціонарними 
джерелами підприємства.

Ідентифікаційний код 
суб’єкта господарювання – 
38952905.

Юридична та поштова адре-
са: 39600, Полтавська обл., м. 
Кременчук, Крюківський р-н, вул. 
Ярмаркова, 15; контактний но-
мер телефону +38(097)7645985; 
е-mаіl: 742302@ukr.net. Фактич-
на адреса об’єкта – 39600, Пол-
тавська обл., м. Кременчук, Крю-
ківський р-н, вул. Ярмаркова, 15.

Мета отримання дозволу на 
викиди – у зв’язку зі зміною па-
раметрів стаціонарних джерел, їх 
кількості, кількісного та якісного 
складу забруднюючих речовин та 
передбаченою висновком з ОВД 
розширенням та будівництвом 
об’єктів на підприємстві, до до-
зволу вносяться відповідні зміни 
шляхом отримання нового до-
зволу на викиди. Підприємство 

має діючий дозвіл на викиди від 
15.10.2015р. № 5310436500-185.

На підприємстві була прове-
дена процедура оцінки впливу 
на довкілля для планованої ді-
яльності, за результатами якої 
отриманий позитивний висновок 
з ОВД – №21/01-20219298655/1 
від 11.05.2022 року «Звіту з оцінки 
впливу на довкілля Розширення 
діяльності підприємства шляхом 
будівництва залізничних колій, 
реконструкції існуючої під’їзної 
колії (з добудовою додаткової ко-
лії), влаштування дробильно-сор-
тувального комплексу -2 (ДСК-2) 
та влаштування нового бетонно-
го заводу».

Продукція, що випускається 
на підприємстві – щебінь різних 
фракцій. Окрім щебеню на під-
приємстві виготовляють бетон-
ний розчин, вібропресовану 
плитку та європаркани. 

До складу підприємства 
входять наступні структурні під-
розділи: склад ПММ; ремонт-
но-механічний цех (РМЦ); склад 
мастил; транспортна дільниця; 
дробильно-сортувальний комп-
лекс-1; дробильно-сортувальний 
комплекс-2; дільниця миття ще-

беню; кар’єр; відвал розкривних 
порід; автоколона; бетонно-змі-
шувальний вузол; їдальня; но-
вий бетонний завод; дільниця 
виготовлення вібропресованої 
плитки; дільниця виготовлення 
європарканів; лабораторія фізи-
ко-механічних випробувань.

Згідно проекту ОВД на тери-
торії підприємства розташовано 
119 джерел викидів (стаціонарні 
організовані, стаціонарні неорга-
нізовані, пересувні). В результаті 
діяльності в атмосферне повітря 
здійснюється викид таких речо-
вин від стаціонарних джерел з 
валовим викидом: оксид вугле-
цю – 0,08092002 т/рік; вуглецю 
діоксид – 95,6131 т/рік; метан 
– 0,4994 т/рік; залізо та його спо-
луки (у перерахунку на залізо) 
– 0,016513 т/рік; хром та його спо-
луки (у перерахунку на триоксид 
хрому) – 0,000443 т/рік; манган та 
його сполуки (у перерахунку на 
діоксид мангану) – 0,0046345 т/
рік, речовини у вигляді суспендо-
ваних твердих частинок (мікро-
частинки та волокна) – 93,792385 
т/рік, титану діоксид – 0,0013 т/
рік, кремнію діоксид аморфний 
– 0,00448 т/рік, оксиди азоту (у пе-

рерахунку на діоксид азоту [NO + 
NО2]) – 0,08692404 т/рік, азоту(1) 
оксид (N2O) – 0,00026 т/рік, амі-
ак – 0,00002 т/рік, сірки діоксид 
– 0,00004405 т/рік, сірководень 
(Н2S) – 0,492 т/рік, неметанові 
легкі органічні сполуки (НМЛОС) 
– 0,023 т/рік, масло мінеральне 
нафтове (веретенне, машинне, 
циліндрове і ін.) – 0,00000003 т/
рік, вуглеводні насичені С12-С19 
(розчинник РПК-26511 та ін.) у 
перерахунку на сумарний орга-
нічний вуглець – 0,033401 т/рік, 
уайт-спірит – 0,0034 т/рік, акроле-
їн – 0,002 т/рік, ксилол – 0,0034 т/
рік, фтористі сполуки добре роз-
чинні неорганічні (фтоpид натрію, 
гексафторсилікат натрію) у пере-
рахунку на фтор – 0,0006 т/рік, 
фтористі сполуки погано розчинні 
неорганічні (фтоpид алюмінію, 
гексафторалюмінат натрію) у пе-
рерахунку на фтор – 0,00037 т/рік, 
фтористий водень – 0,000685 т/
рік. Потужність викиду забрудню-
ючих речовин в атмосферне по-
вітря складає 190,65927964 т/рік.

Сучасне обладнання, яке 
встановлене на об’єкті, зводить 
до мінімуму шкідливий вплив на 
навколишнє середовище. 

Залежно від ступеня впливу 
на забруднення атмосферного 
повітря об’єкт підприємства на-
лежить до другої групи – об’єктів, 
які взяті на державний облік і не 
мають виробництв або техноло-
гічного устаткування, на яких по-
винні впроваджуватися найкращі 
доступні технології та методи ке-
рування.

На території об’єкта, що роз-
глядається, відсутні джерела 
викидів, з яких в атмосферне 
повітря надходять забруднюючі 
речовини від виробництв та тех-
нологічного устаткування, на які 
повинні впроваджуватися заходи 
щодо досягнення встановлених 
нормативів граничнодопустимих 
викидів для найбільш пошире-
них і небезпечних забруднюючих 
речовин (основні джерела). Дже-
рела викидів, що розглядаються, 
відносяться до інших джерел 
викидів. На території об’єкта не 
планується впровадження заходів 
щодо скорочення викидів забруд-
нюючих речовин в атмосферне 
повітря, тому що на даний час не 
має перевищень встановлених 
нормативів граничнодопустимих 
викидів забруднюючих речовин.

Пропозиції щодо дозволе-
них обсягів викидів відповідають 
чинному законодавству. Для за-
бруднюючих речовин в організо-
ваних викидах стаціонарних дже-
рел, масова концентрація яких 
обмежується згідно з наказом 
Міністерства охорони навколиш-
нього природного середовища 
України № 309 від 27.06.2006 
року «Про затвердження норма-
тивів граничнодопустимих вики-
дів забруднюючих речовин від 
стаціонарних джерел», встанов-
люються нормативи граничнодо-
пустимих викидів. Для речовин, 
на які не встановлюються норма-
тиви граничнодопустимих вики-
дів, встановлюються розрахунко-
ві величини масової витрати. 

Пропозиції та зауваження 
від громадських організацій та 
окремих громадян протягом 30 
календарних днів з дати публіка-
ції даного повідомлення прийма-
ються в Полтавській обласній вій-
ськовій адміністрації: м. Полтава, 
вул. Соборності, 45 (т. (0532) 56-
02-90); Департаменті екології та 
природних ресурсів Полтавської 
ОВА: м. Полтава, вул. Зигіна, 1 (т. 
(0532) 56-95-08).

 ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

  АКТУАЛЬНО  У КРЕМЕНЧУЦІ ВИПУСТИЛИ КОНВЕРТИУ КРЕМЕНЧУЦІ ВИПУСТИЛИ КОНВЕРТИ

Ініціатором випуску конвертів став голова ГО Ко-
ординаційний центр об’єднань ветеранів АТО, керів-
ник Музею військової історії Кременчука Володимир 
Поляков. Спільно з кременчуцьким товариством фі-
лателістів вони розробили та випустили конверти із 
зображенням Героїв України: полковника Олег Голі-
нея, майора Вадима Ворошилова, полковника Сергія 
Волинського. 

– Ці люди є обличчям наших Збройних Сил, – під-
креслив Володимир Поляков.

На заході була присутня мати Вадима Ворошилова, 
Валентина Таранда. Разом із нею організатори погасили 
марки на конвертах. Жінка пообіцяла передати один із 
конвертів Вадимові та підкреслила, що дуже пишається 
своїм сином, який зараз захищає небо над Україною.

Нагадаємо, Вадим Ворошилов «Karaya» – україн-
ський військовослужбовець із Кременчука, майор По-
вітряних Сил ЗСУ. 12 жовтня 2022 року Karaya успішно 
катапультувався та відвів несправний літак від Вінни-
ці. Цього дня він збив п’ять дронів і дві крилаті раке-
ти. Під час виконання бойового завдання його літак 
Міг-29 отримав пошкодження. Того ж дня командувач 
Повітряних Сил ЗСУ Микола Олещук ініціював клопо-
тання про присвоєння пілоту звання «Герой України». 
5 грудня президент своїм указом надав Вадиму Воро-
шилову це звання.

Олег Голіней відзначився під час боїв у лютому-
березні 2022 на території Луганщини. Звання «Герой 
України» з врученням ордена «Золота Зірка» отри-
мав за особисту мужність і героїзм, виявлені у захисті 
державного суверенітету та територіальної цілісності 
України, вірність військовій присязі.

Сергій Волинський – український військовий. Під 
час російського вторгнення в Україну 2022 року, як 
один із командирів 36-ї окремої бригади морської пі-
хоти, брав участь в обороні Маріуполя.

На заході також був присутній Сергій Кривонос. 
Після погашення конвертів із своїм зображенням він 
поділився своїми думками про День захисників і за-
хисниць України та про інше.

– Сьогодні свято, але з урахуванням того, що зараз 
війна, воно достатньо скромне. Хотілося б, щоб грома-
дяни привітали воїнів, і це було б, мабуть, краще. Бо ті, 
хто захищають Україну, хочуть, щоб Україна захищала 
їх тут, в тилу. 

Населення підтримує ЗСУ достатньо активно. Я 
вдячний вчорашньому святу, Дню волонтера. Це свя-
то тих, хто ще з 2013-го року підтримують, турбуються, 
піклуються про військовиків. Інколи навіть – як рідні 
сестри та рідні брати.

В нас попереду не один і не два місяці війни. Тому 
завдання суспільства – об’єднуватись і готуватися до 
затяжної війни.

Сергій Кривонос також поділився своїми думками 
щодо встановлення ялинок:

– Я проти. Ті гроші, які витрачаються на ялинку, 
краще витратити на дрони, і це збереже життя тих, 
хто на фронті, наблизить нашу перемогу. Вибирайте. 
Ви хочете, щоб ваші діти зараз порадіти, а потім сюди 
прийдуть окупанти, бо ми своєчасно в потрібній кіль-
кості не надали дронів для наших військових?

Коментуючи, що в Кременчуці ялинку вже поста-
вили, Кривонос зазначив, що у нашого мера «зовсім 
інші цінності».

Мирослава УКРАЇНСЬКА
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 СТАЛО ВІДОМО, ЩО... 

… із 15 грудня від-
будуться зміни у 
графіку руху елек-
тропоїзда Кремен-
чук-Полтава.
З 15 грудня зміню-
ється час відправки 
електропоїзда Кре-
менчук-Полтава. Раніше 
поїзд відправлявся з 
Кременчука о 14.08. Тепер 
же час відправки зміститься на 
24 хвилини – поїзд вирушатиме з Кременчука о 14.32. 
Час зміниться у зв’язку з виробничою необхідністю 
залізничників. На який період запроваджені такі зміни, 
працівники вокзалу поки що не повідомляють.

… у Кременчуці на різдвяні та но-
ворічні свята масові заходи 
не проводитимуть. 
На площі не встановлюва-
тимуть сцену та не про-
водитимуть новорічний 
ярмарок.
Цього року, як і мину-
лого, нові прикраси для 
ялинки не купували. Щоб 
освітити новорічну красуню, 
електроенергію з мережі не 
використовуватимуть. Гірлянди 
підключать до генератора, який нада-
ли представники соціально відповідального бізнесу міста. 
Також для безпеки кременчужан під час повітряних 
тривог розроблена схема найближчих укриттів біля ново-
річної ялинки. 

… начальник Кременчуцької РВА 
вручив подарунки підрозділу, 
який захищає кременчуцьке 
небо. Це спеціальне обладнан-
ня, вкрай необхідне зведеному 
підрозділу протиповітряної 
оборони (ППО) 116 Полтав-
ської бригади територіальної 
оборони (військова частина 
А7044). Подарунки від Кремен-
чуцької РВА отримав командир 
підрозділу ППО, який захищає 
небо над Кременчуком.
– Ми знаходимось на бойовому чергуван-
ні щодня, включаючи будь-які свята. В режимі 24/7. Сьогодні 
вночі нам «працювати» не довелося, і для нас це вже свято, – за-
значив капітан, відповідаючи на питання, як військові святкують 
День ЗСУ.
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  ДОВІДКОВА «ДДС»  

«КРЕМЕНЧУКВОДОКАНАЛ» 
ПОВІДОМЛЯЄ

Споживачі КП «Кременчукводоканал» можуть отримати 
інформацію з будь-яких питань, що стосуються діяльності 
підприємства, в телефонному та електронному режимах

Контактні телефони служб підприємства
E-mail: vodakpkvk@gmail.com
Диспетчерська служба:  +38 (067) 403-97-86 (цілодобово)

+38 (050) 305-45-71 (цілодобово)
Приймальня:  +38 (067) 408-55-36 (пн-пт, з 8:00 до 17:00)
Абонентський відділ: (пн-пт, з 08:00 до 17:00)
+38 (097) 557-35-33; +38 (095) 814-40-32; +38 (067) 508-16-28
Служба реалізації води: (пн-пт, з 8:00 до 17:00)
+38 (067) 530-84-85; +38 (067) 610-28-43; 
+38 (066) 420-47-51; +38 (050) 300-24-62
Виробничо-технічний відділ: 
+38 (067) 673-13-53 (пн-пт, з 8:00 до 17:00)
Центральна хіміко-бактеріологічна лабораторія:
 +38 (050) 189-10-19 (пн-пт, з 8:00 до 17:00)
Служба допомоги мера кременчужанам: 15-63 (цілодобово)

ВІТАННЯ ТИМ, ХТО ОБРАВ ДЛЯ СЕБЕ 
ШЛЯХ ДОБРОВІЛЬНОЇ ДОПОМОГИ

Минулого тижня, 5 грудня, вся Україна 
святкувала Міжнародний день 
волонтера. Цього дня дякували тим, 
хто обрав для себе шлях добровільної 
допомоги 

Як стало відомо, Президент України Володимир 
Зеленський нагородив 39 українських волонтерів від-
знакою «Золоте серце». Серед нагороджених – Мари-
на Геннадіївна Шляпіна – волонтерка, голова гро-
мадської організації «Шлях до людей». 

Також відзнаку від президента отримали двоє во-
лонтерів з Полтавщини:

Давид Манучарович Джалагонія – волонтер, 
директор Всеукраїнського благодійного фонду допо-
моги та розвитку «Хелп Груп», Полтава;

Ірина Михайлівна Каптур – волонтерка, засно-
вниця благодійної організації «Благодійний фонд Іри-
ни Каптур», Полтава.

Крім того, відзнакою міністра оборони України на-
городили керівника «Видавничого дому «Приват-
на газета» та «Кременчуцького Телеграфа» Сергія 
Кулясова. 

Також у День волонтера начальник Кременчуцької 
районної військової адміністрації Олег Лєднік приві-
тав добровільних помічників громадської організації 
«Шлях до людей» на їхньому робочому місці в одному 
із закладів у мікрорайоні Молодіжний.

Перед приходом очільника району та журналістів 
волонтери плели маскувальні сітки для військових. 
Олег Лєднік приєднався до них та спробував себе у цій 
справі.

Після цього він привітав та вручив Листи подяки 
від Кременчуцької РВА кожному волонтеру та волон-
терці громадської організації, підкресливши, що мас-
кувальні сітки захищають воїнів та їхню бойову техніку.

Голова ГО «Шлях до людей» Марина Шляпіна роз-
повіла про те, що, окрім плетіння маскувальних сіток 
для військових, волонтери багато допомагають жите-
лям звільнених районів Херсонщини, Донеччини…

– Люди нас всюди чекають та просять про допомо-
гу. Вони там рік без світла, газу, місцевої влади, меди-
цини, під постійними обстрілами. Пройшли окупацію. 
Збираємо також гроші на автомобілі для військових, 
на дрони-камікадзе. Працюємо на Перемогу! А хто, як 
не ми? – резюмувала Марина Шляпіна.

Також у Кременчуці нагородили двох семикласни-
ків, які плетуть браслети з бісеру та збирають гроші на 
ЗСУ. 

Вероніка Кліпаченко розповіла, що її рідний дядь-
ко – на передовій від початку повномасштабної війни, 
тож ще минулого літа дівчина почала плести браслети 
та продавати їх. Гроші віддавала на потреби бригади, 
де служить її дядько. За одне літо дівчина зібрала по-
над 15 тисяч гривень. Потім до своєї команди вона за-
просила однокласника Дмитра, адже брат допомагати 
не зміг. Плести та роздавати браслети діти продовжи-
ли удвох. Хлопець каже, що не вагався жодної секун-
ди, адже розуміє, наскільки це важливо. 

– Усі кошти передаємо тепер волонтерці Христи-
ні Смірновій, вона вже скеровує їх у потрібне русло. 
Коли підходимо до людей на вулиці, вони кажуть – не 
зупиняйтеся, продовжуйте, – розповідає Дмитро.

 Зупинятися школярі не збираються аж до Перемо-
ги. Нині на вулиці продавати браслети холодно, тож 
продають через соціальні мережі. 

Роксолана ЖУКОВА
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РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

КОМУ У КРЕМЕНЧУЦІ ДЕПАРТАМЕНТ 
СОЦЗАХИСТУ НАДАВАТИМЕ 
ПІЛЬГИ НА «КОМУНАЛКУ» 

У Кременчуці орієнтовно 502 особи у 2024 році отримають 
пільги на оплату за житлово-комунальні послуги від де-
партаменту соціального захисту населення. На це з місько-
го бюджету виділять 3 млн 401 тис. 150 грн

Про це стало відомо з програми соціального забезпечення та соці-
ального захисту населення Кременчуцької міської територіальної гро-
мади «Турбота» на 2024 – 2026 роки.

Відомо, що пільги отримають особи з інвалідністю по зору, сім’ї за-
гиблих воїнів-афганців та зі званням «Почесний громадянин міста» і 
«Заслужений донор України».

Розмір пільг
Особам з інвалідністю по зору, залежно від групи інвалідності:
• особам з інвалідністю першої групи – 50%;
• особам з інвалідністю другої групи – 40%;
• особам з інвалідністю третьої групи – 30%.
Почесним громадянам міста – 100%.
Сім’ям загиблих воїнів-афганців – 50%.
Заслуженим донорам України – 50%.
Зазначено, що завдяки пільгам мешканці міста отримають додатко-

ві соціальні гарантії та підвищення матеріального забезпечення.

Вероніка БІЛОДІД

  РОБОТА БУДЕ!  

«УЗ» УКЛАЛА УГОДУ З КРЮКІВСЬКИМ 
ВАГОНОБУДІВНИМ НА МАЙЖЕ МІЛЬЯРД ГРИВЕНЬ  

«Укрзалізниця» 4 грудня підписала контракт із Крюківським 
вагонобудівним заводом на постачання 22 нових пасажир-
ських вагонів на загальну суму 980,45 млн грн (із ПДВ) до 30 
червня 2026 року, йдеться на порталі Prozorro

Кременчуцький завод має виго-
товити: 11 купейних вагонів (44,075 
млн грн/шт); три вагони СВ (43,176 
млн грн); сім плацкартних вагонів 
(45,57 млн грн), вагон, пристосова-
ний для перевезення пасажирів з 
інвалідністю, з купе начальника по-
їзда (47,07 млн грн).

Вагони мають бути обладна-
ні кондиціонерами, вакуумними 
туалетами, сповивальними сто-
ликами, керованим освітленням, 
розетками й USB-портами, кава-ма-
шинами та системами відеоспосте-
реження. У купейних вагонах і ваго-

нах СВ також передбачено систему 
сигналізації та кнопку блокування 
дверей.

За умовами договору, УЗ має 
внести 65% передоплати (637,29 
млн грн) протягом 14 робочих днів 
від дати виставлення рахунка і 35% 
післяплати протягом 30 календар-
них днів від дати поставки товару.

Також Крюківський вагонобу-
дівний завод став першим в Укра-
їні підприємством, яке отримало 
право випускати вантажні вагони 
на колію 1435 мм, повідомило про-
фільне залізничне видання Railway 

Supply. Завод виконав вимоги від-
повідних технічних специфікацій 
інтероперабельності (TSI), що діють 
в країнах Євросоюзу.

Фахівці підприємства, відпо-
відно до європейських стандар-
тів, спроєктували інтермодальний 
вагон-платформу типу Sggrss 80’ 
для перевезення контейнерів, ви-
готовили два прототипи, які про-
йшли випробування на полігоні 
країн ЄС.

Отримані сертифікати, що вне-
сено до бази Залізничного Агент-
ства Європейського Союзу (ERA), 
є підтвердженням виконання всіх 
чинних вимог. Вагони верифікова-
ні для експлуатації на всій мережі 
залізниць ЄС.

Руслана ГОРГОЛА

Роксолана ЖУКОВА

«УЗ» УКЛАЛА УГОДУ З КРЮКІВСЬКИМ 
ВАГОНОБУДІВНИМ НА МАЙЖЕ МІЛЬЯРД ГРИВЕНЬ  
«УЗ» УКЛАЛА УГОДУ З КРЮКІВСЬКИМ 
ВАГОНОБУДІВНИМ НА МАЙЖЕ МІЛЬЯРД ГРИВЕНЬ  
«УЗ» УКЛАЛА УГОДУ З КРЮКІВСЬКИМ 
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Здійснено за підтримки Асоціації “Незалежні регіональні 
видавці України” в рамках реалізації проєкту Хаб підтримки 
регіональних медіа. 
Погляди авторів 
не обов’язково 
збігаються з 
офіційною позицією 
партнерів

ДОМАШНІ СТРАВИ ДЛЯ ХЛОПЦІВ 
НА ПЕРЕДОВУ 
Волонтери готують без відпочинку

Етносадиба «Кучерява хата», що знаходиться в Недогарках, ще 
рік тому приймала багато гостей. Її господарка Віталіна Нетребко 
знайомила відвідувачів з українською культурою та традиціями, 
вчила ліпити вареники, навіть показувала, як колись українські 
гончарі виготовляли посуд. Тут не було заборон – всі експонати 
можна було брати до рук і роздивлятися, одяг – приміряти

Зараз у «Кучерявій хаті» також немає жод-
них заборон. Тут часто звучать народні україн-
ські пісні. Тут ліплять вареники, смажать вер-
гуни, ріжуть капусту. Але замість гостей сюди 
приїжджають жінки та чоловіки, які готують 
хлопцям на фронт. Від грудня минулого року 
етносадиба «Кучерява хата» стала справжнім 
волонтерським центром

Ми побували в Недогарках того дня, коли 
волонтери чекали машину, яка відвезе до-
машню їжу на передову. З раннього ранку тут 
кипіла робота: жінки готували плов, козацьку 
кашу, вінегрет, смажили вергуни, пиріжки та 
пампушки з часником. 

Близько десяти жінок різного віку працю-
вали, як бджілки: кожен виконував свою ро-
боту. І хоч на вулиці було сиро, а пронизливий 
вітер проникав під одяг, господині не зверта-
ли жодної уваги на холод. 

«Хлопцям готуємо, і робота нас зігріває», – 
сказала літня жінка на ім’я Ніна, яка на вулиці 
під навісом різала солоні огірки на вінегрет. 

Чи не мерзнуть у неї руки, тільки посміх-
нулася у відповідь: «Та що ми …Головне, щоб 
соколики наші не мерзли». 

Тут всі тільки й говорять про захисників 
та планують, що будуть готувати наступного 
разу та де знайти необхідні продукти. 

Керує процесом господарка садиби Віта-
ліна. Замішуючи тісто на вергуни, ця приємна 
кучерява жінка розповіла нам про роботу во-
лонтерського центру «Кучерява хата».

«Моя зарплата – це подяка 
від хлопців за смаколики»

– Волонтерство для мене – це не просто 
пиріжки готувати для хлопців. Волонтерство 
– це нести Украйну самим українцям. Саме це 
я й робила до повномасштабного вторгнення 
тут, у «Кучерявій хаті», коли знайомила гостей 
етносадиби з нашою українською культурою 
та традиціями. Коли війна почалася, я їздила 
у місто плести сітки з дівчатами. А потім ми 
готувати почали. Це було у грудні минулого 
року. Спочатку вдома у Людмили Луц для 
хлопців із тероборони якісь смаколики роби-
ли, потім вирішили сюди перебратися. У мене 
дрова з’явилися й ми почали готувати у сади-
бі. Місцеві мешканці стали приходити допо-
магати, хтось приносив якісь продукти, яйця, 
борошно, хтось овочі. Так усе й закрутилося, 
– розповідає Віталіна.

Зараз вони готують усе, що замовляють 
хлопці: зрази, вареники, голубці, перець 
фарширований, каші, плов, млинці солодкі й 
солоні. Минулого разу приготували 16 відер 
капусти маринованої за один раз!

Віталіна весь час чимось зайнята: зран-
ку закуповує продукти, вдень готує, ввечері 
шукає, де купити продукти дешевше, а вночі 
пише пости у фейсбук про те, що потрібна до-
помога.

– Я розповідаю, що нам потрібно. Зараз 
дуже бракує дров. Тож, якщо хтось може до-
помогти, ми будемо вдячні. Крім того, на сво-
їй сторінці пишу, хто вже допоміг, запрошую 
бажаючих до нас працювати. У нас кожен день 
кипить робота. А перед приїздом військових 
ми працюємо понад 15 годин біля плити. 
Головне, виконати їхнє замовлення, адже 
хлопці там, в окопах, дуже потребують нашої 
підтримки. Вони, як діти, радіють домашнім 
стравам та завжди надсилають відео з подя-
кою за нашу працю. Про вареники на пару, які 

ми відправляємо на передову, кажуть, що це 
«справжній мед», – розповідає жінка.

Вона каже, що для неї ці звісточки від 
хлопців та слова, що «вони наче вдома побу-
вали, куштуючи справи від Віталіни», – найдо-
рожчі у світі.

– Коли в мене питають, чи платять вам 
зарплату, я кажу: «Так, моя зарплата – це подя-
ка від хлопців за смаколики, які ми готуємо», 
– сміється Віталіна.

Страви, заряджені добром та позитивом
Наша розмова ненадовго перервалася: 

господарка етносадиби пішла підбивати тісто, 
яке вже просилося на заміс. Ми тим часом по-
спілкувалися з жінками, які готували вергуни.

Тут у маленькій обладнаній кухні кожна 
господиня виконувала свою роботу. Двоє за-
мішували тісто, ще двоє стояли біля плити та 
смажили смаколики. 

Вони готували й разом співали українську 
пісню. Кажуть, що пісня заряджає страви до-
бром та позитивом, гарною енергією.

– Сьогодні ми готуємо пиріжки, вергуни, 
пампушки з часником. Прийшло багато лю-
дей, кожному робота знаходиться. Дівчата з 
Потоків приїхали та з Кременчука. Наші, недо-
гарські, також працюють. Я з чоловіком при-
йшла. Раніше сама готувала, а потім чоловік 
приєднався до нас, він дрова привозить, воду 
набирає з колодязя – допомагає. А ми й раді, 
нам чоловічі руки дуже потрібні, – розповідає 
пані Віра.

Дійсно, тут, у «Кучерявій хаті», дівчатам 
складно без чоловічої допомоги, тому вони 
радіють кожним новим рукам, які з’являються. 
Сюди запрошують усіх бажаючих допомогти – 
для всіх знайдеться робота.

– Ми хочемо якомога більше наготувати, 
щоб хлопцям відправити, – кажуть жінки. – 
Ми хочемо, щоб вони смакували домашню 
їжу – для них це важливо, бо вони розуміють, 
що ми їх підтримуємо, чим можемо.

Працювати волонтерки готові хоч із ранку 
до ночі, аби були продукти та дрова, щоб піч 
топити.

Без допомоги складно
Про дрова Віталіна розповіла окремо. 

Каже, що волонтерський центр постійно їх 
потребує, бо тут є пічка для приготування на 
вулиці, а ще велика піч у самій хаті. 

Зараз, коли стало холодно, потреба у дро-
вах ще зросла.

– Нам допомогли дровами інші волонте-
ри, місцева влада, але цього замало. Якщо 
хтось може ще допомогти, ми будемо дуже 
вдячні.

Жінка також загострює увагу на тому, що 
нерідко змушена відривати частину грошей 
від донатів, щоб заправити газові балони. 

Крайній раз на заправку витратила 2200 
грн: «А це мінус котлети, мінус сало, які хлопці 
не отримають».

Віталіна вдячна кожному, хто бере участь 
у добрій справі й приєднується до волонте-
рів. І тим, хто дає продукти, й тим, хто готує, й 
тим, хто дровами допомагає, й гроші на кар-
ту кидає.

– Ми всі робимо одну спільну справу, до-
помагаємо нашим хлопцям, – підкреслює 
жінка.

На питання про мрію, відповідає, що зараз 
у всіх українців одна мрія – Перемога. 

– А вже після неї я тиждень не буду вста-
вати з ліжка. Буду відпочивати, – сміється во-
лонтерка, у якої зовсім не залишилося часу 
для себе. – Постійно готувати дуже важко, але 
ми вмотивовані тим, що хлопці чекають наші 

домашні страви, тому й працюємо без відпо-
чинку. Відпочивати будемо разом із нашими 
захисниками після Перемоги.

Разом до Перемоги
Віталіна додає, що нам усім зараз бракує 

єдності. Якщо на початку війни всі згуртували-
ся та весь час працювали, то зараз багато хто 
втомився.

– Але завжди треба пам’ятати, що ми з 
вами спимо в теплих ліжках, живемо в теплих 
хатах, а хлопці сплять в окопах і помитися мо-
жуть не в ванній, а лише з пляшки. У них немає 
ніякого комфорту. Поруч із ними постійно сну-
ють миші, які навіть пальці обгризають, якщо 
руки погано помити. Над головою у них літає 
весь час. Якось один військовий розповідав, 
що поки викурив цигарку, було 100 вибухів! 
Вони в постійному стресі знаходяться. А коли 
приїжджають молоді військові, я бачу, що вони 
навіть посміхатися вже не вміють…І ми всі му-
симо про це думати та пам’ятати, що вони нас 
захищають! Тому треба об’єднуватися та допо-
магати, увесь час! А посміхатися ми потім їх за-
ново навчимо, після Перемоги, – зі сльозами 
на очах каже Віталіна.

Жінка показує прапори з підписами військо-
вих, гільзи, на яких написано «Від «Кучерявої 
хати» або «Від Віталіни», шеврони та багато ін-
шого – це все привозять у подарунок військові. 

– Після війни тут, у «Кучерявій хаті», я об-
ладнаю ще один музей та буду розповідати 
відвідувачам про ці подарунки. Але це все 
буде після нашої Перемоги. А зараз найцін-
нішим подарунком для усіх нас є відео з пе-
редової, на якому військові гріють на горілці 
наші варенички зі словами: «Ці варенички 
найсмачніші! Ручки, які їх готували, треба ці-
лувати. Дякуємо за смаколики з дому…» 

Мирослава УКРАЇНСЬКА

«КУЧЕРЯВІЙ ХАТІ» ЗАВЖДИ ПОТРІБНІ РУКИ
Також можна допомагати з дому, на-

приклад, чистити часник, картоплю, морк-
ву та цибулю, або нарізати овочі на віне-
грет. Це дуже пришвидшує роботу.

Постійно потрібні продукти, дрова. 

Картки для донатів: 
• 4149499150620647
• 4441111135395857
Долучайтеся. 
Лише разом ПереМожемо!
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ЯК ЗРОБИТИ ОСЕЛЮ 
ТЕПЛІШОЮ НА 35%

З похолоданням температура в оселях 
опускається все нижче. Особливо ми 
відчуваємо холод в дні негоди

Утепліть вхідні двері
Від дверей іде витрата тепла у 15%, тому потрібно 

відновити щільність їх прилягання до дверної коробки. 
Це можна зробити за допомогою монтажної піни, спе-
ціальних рейок для щілин, ущільнювачів тощо.

Можна самостійно пошити захисти-мішки, які кла-
дуться під двері, аби уникнути проходження холодного 
повітря. Окрім того, ці мішки можуть слугувати як шу-
моізоляція, тому їх можна використовувати цілий рік. 
Для того, щоб їх зробити, потрібно трохи тканини, піску 
та вправності рук.

Утепліть вікна
Через щілини у вікнах з помешкання йде до 25% 

тепла. Заміна старих вікон на енергоефективні може 
допомогти зберегти тепло в оселі. Такі вікна мають по-
двійне або потрійне скло з ізоляційним наповнювачем, 
що зменшує втрати тепла.

Якщо пластикові вікна встановлені, але є продуван-
ня, потрібно перевести їх в «зимовий режим». Це допо-
може зробити віконний майстер, який замінить ущіль-
нювач та налагодить притиск.

Якщо немає встановлених склопакетів, то вікна 
потрібно утеплити. Щоб заблокувати вхід холодного 
повітря до помешкання з вікон, можна скористатися 
простим трюком. Чудовим рішенням стануть штори зі 
щільної тканини та жалюзі, які потрібно закривати на 
ніч. Так ви знизите витрату тепла через віконне скло. 

Утепліть стіни та підлогу
У панельних будинках через зовнішні стіни вихо-

дить до 35% тепла. 
Якщо немає грошей на утеплення, є найпростіший 

бюджетний варіант. Аби не дуло зі стін, до них можна 
приставити шафи, повісити картини та гобелени. 

На підлогу варто постелити килими, які не пропус-
катимуть холодне повітря і не випускатимуть тепло. Під 
них можна покласти додатковий шар ізоляції підлоги.

Налаштуйте систему опалення
Від радіаторів у квартирі йде до 90% тепла. Щоб 

зробити батареї більш ефективними, можна пофар-
бувати їх у темний колір, радіатор віддає тоді тепла на 
10% більше. Також гладка батарея збільшить тепловід-
дачу на 10%. 

Максимально звільніть простір навколо батарей, 
протирайте їх від пилу. Можна самостійно зробити те-
пловідбивний фон і встановити його між стіною та раді-
атором. Для цього слід використати фольгу. Це одразу 
підвищить віддачу тепла на 20%, бо тепер батареї не 
будуть обігрівати стіни.

Установка програмованого термостата дозволить 
вам регулювати температуру в будинку відповідно до 
вашого графіку. Це допоможе зменшити непотрібні ви-
трати на опалення.

Вентиляційні отвори 
Через вентиляційну систему з будинку йде до 30% 

тепла. Повністю закривати отвори вентиляції у кварти-
рі заборонено за технікою безпеки. Але їх можна при-
крити картонкою чи дверцятами, що підвищить темпе-
ратуру на п’ять градусів. 

Також намагайтеся мінімізувати користування 
електровентиляторами та витяжками.

Альтернативні джерела тепла
Розгляньте можливість використання альтернатив-

них джерел тепла, наприклад, сонячних панелей або 
геотермальних систем. Або просто пропускайте вдень 
у помешкання якомога більше денного світла. Воно 
становить 3% тепла в квартирі.

  РОЗІГРАШ 

ВИГРАЙ СВІЙ НОВОРІЧНИЙ КОШИК 
ВІД «ДДС» ТА «БУТІК М’ЯСА»

Близько місяця залишилося до Нового року. Госпо-
дарки вже планують, чим смачненьким почастувати 
своїх рідних, що приготувати на святковий стіл

 «ДДС» разом із «Бутік м’яса» приготував для читачів 
приємний сюрприз: справжній святковий новорічний кошик 
отримає автор найсмачнішої та найоригінальнішої новорічної 
страви.

Головна умова: рецепт мусить бути святковим, але до-
сить простим та недорогим у приготуванні.

Надсилайте свої рецепти у редакцію за адресою: м. 
Кременчук, вул. Шевченка, 50А або в Телеграм на номер 
+380507574356.

 Переможця визначить конкурсне журі. Кошик вручимо 
напередодні Нового року.

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

КРЕМЕНЧУЦЬКИЙ ЗАВОД ПРИЧЕПІВ «ЗОЛОТИЙ ЛЕВ»:
МАКСИМАЛЬНА ЯКІСТЬ ОБСЛУГОВУВАННЯ ЗА МІНІМАЛЬНОЇ ЦІНИ

Замовляйте круті причепи та приєднуйтеся 
до креативної команди заводу

Кременчуцький завод причепів 
ЛЕВ – це виробничо-торгове під-
приємство з понад 25-річним досві-
дом роботи, що спеціалізується на 
виробництві й реалізації вантажних 
легкових автопричепів, лафетів, 
причепів під генератори, причепів 
для човнів, причепів для переве-
зення катерів торгової марки «ЛЕВ» 
до легкових автомобілів, мікроав-
тобусів і мінівантажівок загальною 
вантажопідйомністю до 3,5 тонн.

На заводі причепів «Золотий 
лев» налагоджені всі етапи підго-
товки та обробки сировини, виго-
товлення та складання причепів.

Модельний ряд нараховує по-
над 166 видів причепів. Тому наші 
фахівці завжди готові допомогти 
Вам підібрати оптимальний причіп 
конкретно під Ваші потреби та ви-
моги з огляду на модель і вантажо-
підйомність вашого автомобіля.

У нас у наявності понад 300 
причепів ЛЕВ:

• Одновісні причепи ЛЕВ базо-
вої й вдосконаленої комплек-
тації.

• Двовісні причепи ЛЕВ з галь-
мівною системою та без галь-
мівної системи.

• Причепи для човнів ЛЕВ для 
транспортування водних ску-

терів, мотоциклів і човнів. 
Причепи оснащені лебідкою 
і кріпильними елементами, 
мають торсіонну підвіску, за-
звичай оцинковані.

• Двовісні й тривісні лафети – 
ЛЕВИЦЯ.

• На торсіонах або ресорах з 
гальмівною системою для 
перевезення одного та двох 
автомобілів одночасно відпо-
відно.

• Причепи й лафети ЛЕВ для 
бджолярів

•  Будь-який причіп ЛЕВ за ва-
шим індивідуальним замов-
ленням.

Крім стандартних моделей, які 
виробляються на заводі причепів 
«Золотий Лев», Ви можете замо- вити легковий причіп за індивіду-

альним замовленням. Наші фахівці 
обов'язково врахують усі вимоги, 
розрахують технічні параметри, 
узгодять з Вами кожну деталь. В ре-
зультаті Ви отримаєте такий причіп, 
про який Ви самі й не мріяли, «з ви-
шенькою на торті!»

Також наші фахівці запропону-
ють Вам оптимальну комплектацію 
Вашого причепа ЛЕВ за мінімальну 
вартість, яка буде відповідати тех-
нічним вимогам вашого автомобі-
ля та умов подальшої експлуатації.

Купуючи причіп Лев, Ви отриму-
єте гарантію нашого виробництва 
на 10 років із повним дотриманням 
договірних зобов’язань. До речі, 
завод причепів «Золотий Лев» шу-
кає фахівців та пропонує офіційне 
працевлаштування та конкурентну 
заробітну плату.

У дружний колектив потрібні:
• керівник відділу продажу
• майстер виробництва
• вантажники
• швачка

• менеджери із досвідом та ве-
ликим бажанням заробляти

На заводі стабільна заробітна 
плата, за необхідності у перший 
місяць роботи працівнику виплачу-
ють аванс. Крім того, керівництво 
підприємства виписує премії за 
злагоджену роботу, а також є за-
охочення за ініціативність.

Для працівників пропонують 
комфортні умови праці, як для сімей-
них пар, так і для чоловіків та жінок, 
які готові переїхати. Крім працевла-
штування, зайнятості та доходу пра-
цівникам можуть надати житло (при-
ватний будинок з ділянкою). Також 
для усіх працівників з 12.00 до 13.00 
безкоштовні обіди. Працюючи на за-
воді причепів «Золотий Лев», ви мо-
жете реалізувати себе і розвиватися 
у дружній і креативній сім'ї.

На наших сайтах Ви можете 
знайти докладнішу інформацію.

www.tdkremin.com.ua/
www.lev.ua/
Наша місія: максимальна якість 

обслуговування за мінімальної ціни!
Ми працюємо для вас! Ми ви-

робляємо для вас щастя! Хочеш 
стати частиною величезної родини 
«сталевих звірів» – телефонуй за 
номерами:

• 067-119-1999
• 067-118-1888
• 067-508-5586
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 ОБЕРЕЖНО, СКАЗ! 

У ДОМАШНЬОГО КОТА У СЕЛІ 
ВИШНЯКИ ПІДТВЕРДИЛИ СКАЗ 

Минулого тижня у Полтав-
ській області підтвердили 
ще один випадок сказу. 
Цього разу – у Хорольській 
громаді. Кіт із симптомами 
сказу загинув у селі Вишня-
ки Лубенського району. У 
нього підтвердили сказ за 
допомогою лабораторного 
аналізу

Карантин запровадили у Ви-
шняках та ще у 20 селах району. 
А саме: Бутівці, Вербине, Глибока 
Долина, Єньки, Ковалі, Ковалівка, 
Котуржиха, Кулики, Костюки, Ново-
аврамівка, Новоіванівка, Павлен-
ки, Петракеївка, Пристань, Радьки, 
Садове, Староаврамівка, Трубайці, 
Штомпелівка та місто Хорол Хо-
рольської міської територіальної 
громади Лубенського району.

У цих селах Лубенського району 
ветлікарі влаштують безплатні ще-
плення для тварин.

Від початку цього року в області 
було підтверджено шість випадків 
сказу. Хворобу підтвердили у бе-
резні у лисиці у місті Полтава, а та-
кож – у лисиці, яка вкусила чоловіка 
у селі Бережнівка Білицької грома-
ди, згодом – у собаки у селі Троя-
ни, також у Білицькій громаді. Крім 
того, у липні сказ виявили у Горіш-
ньоплавнівській громаді. У жовтні 
захворювання виявили у теляти у 
селі Лиман Перший Решетилівської 
громади.

Ветлікарі нагадують, що єдиний 
спосіб захиститися від сказу – це ще-
плення для тварин. Тож не зволікай-
те, вакцинуйте своїх улюбленців!

Малорухливий спосіб життя, 
яким грішать усі, хто працює 
в офісі або по багато годин 
просиджує за комп’ютером, 
призводить до появи в тілі 
«тригерних зон» – точок 
постійного напруження 
м’язів, які погіршують 
роботу людського організму

Найкраще вирішити цю складну про-
блему можна, спробувавши досить нехи-
трий, але дієвий спосіб – самомасаж стоп 
за допомогою твердих м’ячів

Усі ці вправи можна виконувати вдома 
самостійно, результатом стане позбавлен-
ня від болю в різних місцях і красива хода.

Самомасаж можна виконувати:

• стоячи, коли є вільних п’ять хви-
лин; 

• сидячи за комп’ютером, 

• під час їжі або перегляду улюбле-
них телепрограм і фільмів. 

Самомасаж тенісним м’ячем
Два максимально твердих 

тенісних м’ячі поміщаємо в 
шкарпетку з м’якої тканини. Ка-
тати масажер необхідно дуже 
повільно вздовж усієї стопи. 
Коли буде знайдена болюча 
точка, необхідно натиснути на 

м’яч ще сильніше і чекати, поки 
біль мине. 

На це може знадобитися від 
30 секунд до 5 хвилин. Найго-
ловніше: не припиняти масаж 
через біль. Це абсолютно без-
печно для здоров’я.

Самомасаж м’ячиком-їжачком
Придбати м’яч із шипами 

можна як у спортивних відділах 
супермаркетів, так і в ветери-
нарних магазинах. 

Порада з вибору м’яча-
їжака лише одна: потрібно при-
дбати натвердіший із наявних в 
асортименті. Масаж необхідно 
проводити за тими ж принци-
пами: повільно і з максималь-
ним тиском.

Цей м’яч ідеальний для 
самомасажу під час роботи за 
комп’ютером або прийому їжі. 

Коли з’являється болюче 
відчуття в тій чи іншій точці сто-
пи, необхідно затриматися в 
цьому місці і посилити натиск 
до зникнення больових відчут-
тів і появи спокійного відчуття 
від дотику до шипиків м’яча, яке 
прийде на зміну болю.

Як саме відбувається процес ста-
ріння хребцевих сегментів? Інакше цей 
процес має назву «остеохондроз» на 
початкових стадіях дегенерації. Це не є 
хвороба, як усі звикли вважати. Це про-
сто констатація факту початку старіння 
структур хребта. Перша ознака такого 
початку «старіння» є дегідратація (зне-
воднення) міжхребцевого диску. Він 
під фізичними навантаженнями вдень 
втрачає вологу у ядрі. Тому людина вве-
чері має меньший зріст у порівнянні з 
ранковим часом, після нічного відпо-
чинку. Вночі кількість вологи в диску 
відновлюється, завдяки відсутності на-
вантажень по вертикальній осі хребта. 
Але, чим довший життевий шлях воло-
даря хребта, тим більша вирогідність 
того, що міжхребцевий диск не в змозі 
за ніч відновити тиск та кількість ріди-
ни у середені. Без цього амортизаційна 
функція диску, його еластичність, мож-
ливість компенсувати навантаження 
значно зменшується. Це може виникати 
чи раніше, чи пізніше... Залежить від 
багатьох умов. Генетика, навантажен-
ня, харчування та інше. Але, раніше чи 
пізніше, це стосуватиметься кожного. 
Бо вологу дають міжхребцевим дискам 
тільки судини, що є в хребцях. А вона 
потрапляє до диску через особливу по-
верхню хребця. Замикаючу пластинку. 
З віком вона перетворюється на фар-
форову тарілочку, яка не може пропус-
тити вологу до диску. Тому він не може 
ії відновити як слід, починаються де-
генеративні зміни у диску. Він втрачає 
вологу та зменшує свою висоту.

І тут – увага! Зменшення висоти 
міжхребцевого диску приводить до 
прогресування остеохондрозу! По-
чинається друга фаза дегенеративних 
змін хребта. Функціональне блокуван-
ня міжхребцевих суглобів. Це означає, 
що вони анатомічно не змінені, але 
не можуть виконувати свою функцію 
рухів у звичайному фізіологічному 
об’ємі. Завдяки зміненню висоти між-
хребцевого диска, а саме його змен-
шення за висотою, велике фізичне 
навантаження чи різкий рух може 
спричинити «блокування» міжхреб-
цевих суглобів. Бо, нагадаю, міжхреб-
цевий диск втратив тиск та дозволяє 
хребцям стати ближче один до одного. 
Навантаження не витримують суглоби 
між хребцями та зрушають з нормаль-
ного фізіологічного положення, різко 
деформуючи суглобову сумку.

Тільки в сумці, капсулі суглоба, яка 
його «обтягує», є рецептори, які допо-
відають «на гору» до мозку, що відбу-
вається перенапруження та є загроза 
подальшої травми. Відповідь мозку на 
такий сигнал однозначна – заборонити 
любі рухи! Серед людей це називаєть-
ся простріл у спині. Болить, перекошує 

тулуб, втрачається рухливість, можуть 
реагувати кінцівки. Виникає великий 
геніралізований м’язевий спазм в по-
шкодженому відділі хребта. Це по-
гіршує стан людини, посилює набряк, 
провокує запалення в м’яких тканинах 
навколо хребта та погіршує функції 
міжхребцевих нервів.

Саме на цьому етапі змін у хребті 
вважається доцільним застосування 
стимулюючих регенерацію тканин, 
відновлюючих процедур стимуляції 
м’яких тканин навколо хребта під на-
звою «Плазмоліфтинг»

Лікар Владимиров готовий Вам 
допомогти вже сьогодні! Зробіть 
свій крок до здоров’я!

ЛІКУВАННЯ ХРЕБТА ТА 
СУГЛОБІВ, БОЛІ У СПИНІ
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Лікар Владимиров Роман Романович веде прийом за адресою: 
м. Кременчук, вул. лікаря Богаєвського, 13-А

Інформація та запис на прийом по телефону:
 073-431-31-03, 066-431-31-03

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

Детально і доступно про захворювання хребта та суглобів, а також про методи лікування можна 
прочитати на офіційному сайті Центру вертебрології доктора Владимирова: www.spinanebolit.com.ua

ЦІЛЮЩІ М’ЯЧИКИ 
ДЛЯ СТОП
Самомасаж для тих, 
хто багато сидить 
за комп’ютером

 ПОРАДИ 

ЯК ЗУПИНИТИ КРОВ 
ПРИ ПОРІЗІ БРИТВОЮ

Чоловіки, які голять боро-
ди та вуса, знають, що таке 
порізи, але не всі вміють 
вчасно і правильно зупини-
ти кровотечу

Причини, які можуть призвести 
до появи порізів:

• застосування старих однора-
зових верстатів або лез;

• гоління на суху шкіру;
• гоління в зоні проти зростан-

ня волосся.

Як боротися з порізами 
та кровотечею

Щоб впоратися з порізами та 
кровотечею під час гоління, за-
вжди тримайте при собі аптечку та 
чистий рушник. Найкращим крово-
спинним засобом є спеціальний 
олівець. Його склад має унікальні 
компоненти, такі як квасцовий ка-
мінь або алуніт.

Перш, ніж ним скористатися, 
приберіть залишки піни з обличчя, 
вмийтеся прохолодною водою і 

скористайтеся олівцем. Ви відчуєте 
слабке печіння у місці ран. Сама кро-
вотеча зупиняється за рахунок ефек-
ту стягування шкіри у місці порізу.

Квасцовий камінь схожий візу-
ально на шматок мила, і зустріти 
його можна не лише у вигляді олів-
ця. Основний мінус кошти в тому, 
що їм складно точково завдати 
рани, тому форма речовини віді-
грає велику роль.

Крім кровоспинного ефекту, 
алуніт і квасцовий камінь застосо-
вується ще, як і заспокійливий засіб 
після гоління. Ними можна протира-
ти шкіру обличчя після гоління і піс-
ля вмиватися прохолодною водою. 
Але найкраще ефект буде видно, 
якщо ви маєте жирний тип шкіри.

При виборі таких засобів по-
трібно бути уважним, адже деякі 
виробники додають зайві компо-
ненти, які токсично впливають на 
шкіру обличчя. 

Найпростішим і найдоступні-
шим засобом для заспокоєння шкі-
ри після гоління є лосьйони. Вони 
мають ще й антисептичну дію, що 
дуже корисно.

ЗАСТІЙ ЖОВЧІ: ЯК ДОПОМОГТИ 
ЖОВЧНОМУ МІХУРУ

Що таке застій жовчі та 
як допомогти жовчному 
міхуру, розповідає лікар-те-
рапевт Олена Колісник

Жовч виробляється у печінці з 
кров’яних тілець, які пройшли свій 
життєвий цикл. По протоках ріди-
на потрапляє в жовчний міхур. Там 
вона зберігається, стає більш кон-
центрованою, а згодом потрапляє 
в дванадцятипалу кишку. 

Основна функція жовчі – роз-
щеплення жирів. 

Якщо концентрація рідини не-
достатня, організму буде важко пе-
ретравити жирну їжу.

Крім цього жовч регулює кіль-
кість бактерій в кишкивнику. 

Застій жовчі: симптоми
• тупий біль в правому 

підребер’ї;
• сеча темного кольору, світ-

лий кал;
• порушення стільця;
• неприємний запах із рота;
• відчуття гіркоти у роті;
• свербіж шкіри;
• втому та сонливість.

Щоб стимулювати функціо-
нування жовчного міхура, необ-
хідно:

• займатися фізкультурою;
• повноцінно харчуватись;
• мати збалансоване меню;
• вживати якнайменше жирної, 

гострої, солодкої їжі;
• не переїдати;
• спати 7-8 годин на добу.
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18 ГРУДНЯ. 6 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 11.55 
МІСЯЦЬ У РИБАХ

Зростаючий Місяць. Зробіть перші кроки до здійснення цілей, 
які ви собі визначили. Сприятливе спілкування з тими, хто близький 
вам за духом і за енергетикою.

19 ГРУДНЯ. 7 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 12.10 
МІСЯЦЬ У РИБАХ

Перша чверть наст. о 21.40. Починати можна лише добре про-
думані і ретельно сплановані справи, інакше є ризик потрапити у 
важку ситуацію, зіткнутися з проблемами.

20 ГРУДНЯ. 8 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 12.24 
МІСЯЦЬ У РИБАХ

Зростаючий Місяць. День сприятливий для роботи з інформаці-
єю і для звільнення від будь-якого роду залежностей. Надайте під-
тримку тим, хто її потребує. Сприятливе здійснення покупок.

21 ГРУДНЯ. 9 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 12.37 
МІСЯЦЬ В ОВНІ

Зростаючий Місяць. Найсприятливіший час для налагодження і 
відновлення контактів, пошуку однодумців. Зателефонуйте старим 
друзям.

22 ГРУДНЯ. 10 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 12.53 
МІСЯЦЬ В ОВНІ

Зростаючий Місяць. Сьогодні не варто приміряти на себе чужі 
ролі, уявляти себе на місці інших – добре б розібратися зі своїми 
проблемами. Не відмовляйтеся від запланованого.

23 ГРУДНЯ. 11 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 13.11 
МІСЯЦЬ У ТЕЛЬЦІ

Зростаючий Місяць. Якщо цей день не складається вдало, якщо 
все валиться з рук, це означає, що терміново треба щось міняти – і, 
швидше, не в зовнішніх обставинах, а в собі.

24 ГРУДНЯ. 12 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 13.36 
МІСЯЦЬ У ТЕЛЬЦІ

Зростаючий Місяць. Сьогодні важливо проявляти самостійність 
у рішеннях, витримку і характер, не піддаватися на провокації, уни-
кати чужих впливів.

Калейдоскоп
15

ОВЕН
Перестаньте бороти-

ся за визнання оточу-
ючими ваших старих 
заслуг, краще націлюй-
теся на нові досягнення. Не намагайтеся 
насильно ощасливити близьких.

ТЕЛЕЦЬ
Період апатії за-

лишиться в минулому, 
оточуючі злякаються 
вашої енергії, з якою ви 
кинетеся завойовувати світ. Але імпуль-
сивність може вас підвести. У вихідні до 
вас можуть завітати веселі друзі.

БЛИЗНЮКИ
Збувається все, про 

що мрієте: у будь-
якому товаристві 
ви притягуєте по-
гляди протилежної 
статі, вмієте невимушено і легко вести 
розмову і все встигаєте. Ще трохи роз-
судливості – і світ біля ваших ніг!

РАК
Головна формула 

вашого успіху – вміння 
спілкуватися з людьми. 
Обставини на вашому боці. Знайомтеся, 
обмінюйтеся ідеями, просувайтеся впе-
ред і нічого не бійтеся. Не засиджуйтеся 
в чотирьох стінах.

ЛЕВ
Не смикайте 

долю за хвіст. На 
перше місце по-
ставте вічні цінності. 
Перегляньте графік життя, не перенапру-
жуйтеся. Не забувайте говорити «дякую» 
долі і близьким людям.

ДІВА
Настав час штурму но-

вих висот. Не соромтеся 
блиснути своїми знання-
ми і вміннями. Уважно 
прислухайтеся до нових пропозицій, усі 
починання повинні бути продумані. Ну і 
близьким теж хочеться вашої уваги.

КОЗЕРІГ
У вас хороша інтуїція, 

швидка реакція, і ви мо-
жете скористатися своїм і 
чужим досвідом. Завжди 
знайдуться люди, які під-
тримають вас. Дихайте на повні груди і 
вбирайте всі фарби життя.

ВОДОЛІЙ
Потрібні контакти, 

підтримка друзів вам 
забезпечені, якщо ви 
діяльні і не витрачаєте 
часу. Не сумнівайтеся в 
своїх силах, але й не застосовуйте їх 
на шкоду іншим. Це час перелому у 
вашому житті.

РИБИ
Бурхливі події очіку-

ються в особистому житті. 
Непримиренна позиція і пре-
тензії до людей можуть дуже усклад-
нити навіть перевірені часом відноси-
ни. Дорожіть тим, що маєте.

АСТРОЛОГIЧНИЙ ПРОГНОЗ ІЗ 18 ДО 24 ГРУДНЯ

ТЕРЕЗИ
Дійте активно, з 

вогником, але не кро-
куйте напролом – і ви 
досягнете успіху. Не 
варто витрачати свої 
сили на те, щоб показати, що вам усе 
до снаги. Домашні завжди зрозуміють 
і підтримають вас.

СКОРПІОН
Налаштуйтеся на прак-

тичну діяльність і зосеред-
ьтесь на результаті. Ваші 
мрії чекають на своє втілен-
ня. Опануйте себе, якщо не бажаєте 
мати більше ворогів, ніж друзів.

СТРІЛЕЦЬ
У цей період ви ні за що 

не прогавите своєї 
вигоди. Скрізь  на вас 
чекають нові друзі і нові 
перспективи. Доля обіцяє 
успіх у сфері роботи, тому 
про справи не забувайте.
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КОЛИ ЧАС КУПУВАТИ ЯЛИНКУ 
ТА ЯК ЗА НЕЮ ДОГЛЯДАТИ 

Щоб ялинка тішила вас 
своєю красою на Різдво 
та Новий рік, вам слід 
знати, коли її поставити 
та як за нею доглядати

Якщо ви купите ялинку занадто 
рано, то ризикуєте отримати сумне 
й голе дерево ще до того, як будуть 
розпаковані різдвяні подарунки. 
Команда Christmas Tree World на-
звала найкращу дату для купівлі 
справжньої ялинки. І оскільки від 
цього року ми святкуватимемо 
Різдво разом з усім світом, до цих 
порад варто дослухатися.

Коли треба ставити 
ялинку

У зв’язку з переходом на новий 
церковний календар Різдво ми 
святкуватимемо 25 грудня, відпо-
відно, різдвяні базари вже працю-
ють. Саме час купувати колючу кра-
суню, бо справжні різдвяні ялинки 
живуть в оселі в середньому від 
чотирьох до п’яти тижнів.

Головне – вибрати хорошу 
якісну ялинку. Є певні речі, які по-
кажуть, чи достатньо здорове де-
рево, щоб залишатися яскравим і 
пишним протягом усього святково-
го сезону.

Аромат дерева: різні дерева 
пахнуть по-різному, але сильний, 
приємний і свіжий аромат є гарним 
показником здорового дерева. За-
тхлий та пліснявий запах – ознака 
можливого розкладання.

Колір: перше і найпростіше, на 
що варто звернути увагу покупцям 
ялинок, – це колір. Треба, щоб ваше 
дерево мало якомога яскравіший і 
зеленіший вигляд. Не забудьте ре-
тельно оглянути всю ялинку, щоб 
переконатися, що на ній немає діля-
нок із сірою або коричневою хвоєю.

Стан голок: переконайтеся, що 
голки гнучкі, оскільки жорсткі гол-
ки, які легко ламаються, є першою 
ознакою дерева, що вмирає.

Опадання хвої: перевірити 
хвою можна, провівши руками по 

гілках або постукуючи по стовбуру 
дерева. Майте на увазі, що деяке 
опадання хвої буде, але якщо опа-
дає занадто багато, варто пошукати 
свіжіше дерево.

Міцний стовбур необхідний 
для безпеки і є позитивною озна-
кою здорової ялинки. Це свідчить 
про те, що за деревом добре догля-
дали і воно правильно розвивалося.

Як доглядати за 
справжньою ялинкою

Придбавши здорове дерево, що-
йно ви принесете його додому, вам 
потрібно відпиляти стовбур на 2-3 
см. Це позбавить ваше дерево від 
затверділого соку і дозволить йому 
вбирати багато води, щоб залиша-
тися свіжим і зеленим протягом усіх 
свят. Справжні різдвяні ялинки мо-
жуть випивати до півтора літра води 
на день, тому обов’язково переві-
ряйте, щоб їхня підставка щодня по-
повнювалася водою.

Також за можливості розташуй-
те дерево якомога далі від батареї, 
тому що коливання температури 
можуть дуже швидко висушити 
вашу ялинку.

Якщо ви дотримаєтеся всіх цих 
корисних порад, гарна різдвяна 
ялинка стоятиме весь грудень.
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«ДДС» ШУКАЄ ВІДПОВІДЬ 
‘‘ Чула, що пенсіонерам радять зні-

мати нараховані виплати з карт-
ки. Розкажіть, у чому причина?

– Як розповіла перша заступниця міністра 
соціальної політики Дар’я Марчак, пенсіоне-
рам, які не витрачають і не знімають гроші зі 
своїх рахунків протягом півроку, можуть за-
блокувати виплати. За її словами, зараз відом-
ство має намір послабити і спростити цей ме-
ханізм, щоб адаптувати його для тих українців, 
які тимчасово проживають за кордоном або в 
прифронтовій зоні. 

Чинне українське законодавство перед-
бачає, що якщо півроку не знімають кошти з 
пенсійної картки, то нарахування пенсій зупи-
няється. «Ми не знаємо, що з цією людиною 
могло статися, і щоб гроші платників ЄСВ не 
сплачувалися в такий спосіб, що вони просто 
лежать і не використовуються ніким, ще кілька 
років тому було запроваджено цей механізм», 
– пояснила Марчак.

Однак, зупинка нарахувань не означає по-
збавлення пенсії. Гроші просто акумулююся на 
рахунках ПФУ, виплату пенсії можна легко від-
новити, якщо пройти фізичну ідентифікацію. 

Зараз це можна зробити так:

• зв’язатися зі співробітником ПФУ по 
відеозв’язку;

• пройти ідентифікацію в електронному 
кабінеті ПФУ з “Дія.Підпис”; 

• надіслати лист до Пенсійного фонду. 

Якщо пенсіонер перебуває за кордоном, 
він також може вирішити це питання в україн-
ському консульстві. 

Щодо пенсійних виплат тим, хто перебуває 
на тимчасово окупованих територіях України, 
Марчак сказала таке: «Ми провели велику ро-
боту, щоб наші громадяни, які опинилися на 
окупованій території, могли і далі отримувати 
свої пенсійні виплати». 

За її словами, було змінено механіку того, 
яким чином здійснюються виплати. Виплати 
через “Укрпошту” переведено на банківські 
рахунки, щоб пенсіонер міг скористатися 
будь-якою можливістю отримати гроші. Але 
навіть якщо людина не має можливості зні-
мати пенсію з картки або отримувати її через 
“Укрпошту”, її пенсія все одно накопичується 
протягом трьох років.

‘‘ Я пенсіонерка-переселенка з Хар-
кова, зараз живу в Полтаві. Хочу 
запитати щодо субсидії. В мене 

невеликий борг по комуналці в Харкові. 
Скрізь писали, що, доки воєнний стан, 
борги не будуть впливати на субсидію. 
Борг був ще у 2022 році, але тоді субсидії 
мене не позбавили. І зненацька я зовсім 
випадково дізнаюся, що мене позбавили 
субсидії через заборгованість. Але я – 
пенсіонерка і не уявляю, як без субсидії 
мені заплатити борги в Харкові і вина-
ймати житло в Полтаві. 

– Як пояснив юрист системи безоплатної 
правової допомоги Міністерства юстиції Укра-
їни Сергій Бреус, на жаль, у постанові Кабміну 
від 21 жовтня 1995 р. № 848 залишилась нор-
ма, згідно з якою, якщо борги за комунальні 
послуги перевищують 40 неоподатковуваних 
мінімумів доходів громадян (680 грн), то особі 
субсидія не надається. 

Але тут важливо дослідити правову приро-
ду боргу. Якщо по даному боргу минули стро-
ки позовної давності – три роки – або якщо ви 
оскаржуєте цей борг у судовому порядку чи 
уклали договір про реструктуризацію з поста-
чальником житлово–комунальних послуг, суб-
сидія вам буде відновлена. 

Тому вимагайте письмову відповідь від 
органів Пенсійного фонду щодо відмови вам 
у призначенні субсидій, а також – документа, 
якого надав органам ПФУ постачальник ЖКП. 
Бо є випадки, коли борги числяться ще за 
2010–й чи 2007–й рік. То якщо боргу більше як 
три роки, то це не є підставою для позбавлен-
ня вас субсидії. Але якщо борг все–таки закон-
ний, то єдиний шлях – договір про реструкту-
ризацію боргу. 

‘‘ Хто має право на  50% знижку на 
оплату житлово-комунальних 
послуг та як її оформити? 

– Як зазначили у Пенсійному фонді, отри-
мати 50% знижки на оплату житлово-кому-
нальних послуг можуть вразливі категорії гро-
мадян, до яких належать:

• багатодітні сім’ї, дитячі будинки сімей-
ного типу, прийомні сім’ї, сім’ї опікунів 
(піклувальники);

• батьки та члени сім’ї загиблих або зни-
клих безвісти при виконанні службових 
обов’язків осіб рядового та начальниць-
кого складу служби цивільного захисту;

• сім’ї, де виховуються діти з інвалідністю.
Для оформлення знижки враховувати-

меться дохід сім’ї. Беруться до уваги такі види 
виплат: пенсія; заробітна плата; грошове за-
безпечення; стипендія; соціальна допомога 
(крім одноразової допомоги при народженні 
дитини, одноразової допомоги при усинов-
ленні дитини, а також одноразової допомоги 
на поховання); доходи, отримані від підпри-
ємницької діяльності; допомога з безробіття 
та інші виплати, що здійснюються фондом со-
ціального страхування.

Отримати пільгу можна, якщо середньо-
місячний дохід на кожного члена сім’ї не пере-
вищує 3760 гривень. Якщо ж у пільговика вихо-
дить більша сума, то можна оформити субсидію 
на оплату житлово-комунальних послуг. 

50% знижку надають на:
•  оплату житла в межах норм, передба-

чених законом (21 кв. метр площі жит-
ла на кожного члена сім’ї, який постій-
но проживає в приміщенні (зокрема, 
прийомної дитини), та додатково 10,5 
кв. метра на сім’ю);

 ЗАПИТАЙ СВЯЩЕННИКА  

На запитання читачів 
відповідають священники ПЦУ 

– Чи може молитва зцілити?
– Хоча багато хто вважає, що молит-

ва – це таке заклинання, чарівна фраза, 
яка сама по собі зцілює, це не так. Слово 
має велику силу. Є цілі лікарські галузі, 
де словом користуються як ліками, як ме-
тодом лікування. А молитва – це розмова 
людини і Бога. Це не просто розмова, 
базікання. Це волання, прохання, вдяч-
ність, це коли збираються всі сили, як з 
останніх сил юнак кричить дівчині про 
кохання або вона йому кричить – його 
забирають в армію, він їде потягом, ви-
сунувся у вікно, а дівчина йому кричить, 
– це молитва, бо там зібрана вся людська 
істота! Чи вдячність. Чи прохання – допо-
можи, врятуй!

Молитва – це діалог. На свій заклик 
треба почути відповідь. Зрозуміло, якщо 
людина з повнотою своєї віри, з повно-
тою своєї істоти ось так кричить, волає, 
звісно, вона не залишиться не почутою. У 
цьому сенсі – молитва рятівна.

– Чи можна молитися без натіль-
ного хрестика?

– Існують різні думки з цього приводу, 
але у багатьох така думка: хрестик – це 
найбільш обов’язкова річ, яку мусить 
носити християнин. Хрестик – це той 
знак, який має нам нагадувати про те, 
ким ми є. Але якщо хрестика немає, мо-
литися без натільної хрестика все одно 
можна. Натільний хрестик – це символ і 
релігійний атрибут, який деякі люди ви-
користовують як нагадування про свою 
віру або як об’єкт для молитви. Однак він 
не є обов’язковим елементом молитви в 
більшості релігійних традицій. Важливо 
зосередитися на своїй вірі та намірах, а 
не на зовнішніх предметах.

Якщо натільний хрестик для вас має 
особливе значення і допомагає вам зосе-
реджуватися і заглиблюватися в молит-
ву, то ви можете використовувати його. 

Однак це не є обов’язковою умовою 
для молитви, і молитва залишається 
сильним і важливим засобом духовного 
зв’язку без нього.

– Надрукуйте, будь ласка, молитву 
матері за сина, що перебуває на війні.

– Милосердний Боже, Отче наш, 
звертаюся до Тебе і схиляю коліна мого 
серця, серця матері, син якої знаходиться 
на війні. Боже Всемогутній, віддаю у Твою 
люблячу Батьківську руку життя сина мого 
і молю Тебе, Отче, бережи його життя 
від усякої кулі, від зради, від усякого по-
лону. Укрий його Твоєю Святою рукою і 
допоможи йому виконати свій обов’язок, 
захищаючи Вітчизну від ворогів. У важку 
хвилину життя допоможи йому кликати 
до Тебе і покладатися тільки на Тебе і на 
Твоє Слово. Нехай Твоя милість і благо-
дать буде з ним, щоб він був сміливим, 
мужнім і приймав правильні рішення – 
рішення від Тебе. Допоможи йому завжди 
пам’ятати, що життя його приховане з 
Христом у Тобі. Збережи його життя та 
дай йому пізнати радість виконаного 
обов’язку і радість перемоги над ворогом. 
Дякую Тобі, Отче, що воля Твоя благо-
успішно виконується рукою Твоєю у житті 
мого сина. Славлю Тебе, Великий Боже, і 
поклоняюся Тобі. Амінь.

На зв’язку
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• користування житлово-комунальними 
послугами (газопостачання, електро-
постачання та інші) та на ціну зрідже-
ного балонного газу для побутових 
потреб (у межах норм та соціальних 
нормативів, визначених урядом);

• вартість палива (у разі відсутності цен-
трального опалення).

Для оформлення пільги слід підготувати 
оригінали та копії документів, що підтверджу-
ють право пільговика та членів його сім’ї на 
пільги, та звернутися до одного з органів: 

• територіальні органи ПФУ; 
• виконавчі органи сільських, селищних, 

міськрад; 
• виконавчі комітети сільських, селищ-

них, міських (крім міст обласного зна-
чення) рад; 

• центри надання адмінпослуг.

  ЗООВОЛОНТЕРИ  

БЕЗХАТЧЕНКИ 
ШУКАЮТЬ НОВИЙ ДІМ

 СЛОВО ЧИТАЧУ 

Читала в газеті про субси-
дію на дрова. Звернулася до 

сільради, але мені відповіли, що в цьому 
році я вже отримала субсидію. Що ж то за 
допомога така в розмірі кількох гривень, 
коли дрова коштують кілька тисяч? І для 
кого приймається та субсидія в розмірі 16 
тисяч грн, якщо вона не поширюється на 
сільських мешканців? Якісь несправедли-
ві рішення.

Ніна Олександрівна, село Пронозівка

 НА ПРОХАННЯ ЧИТАЧІВ 

ПОРАДИ ВЕТЕРИНАРНОГО ЛІКАРЯ – НА ЩО ЗВЕРНУТИ УВАГУ У ГРУДНІ
Зимовий місяць грудень вимагає особливої уваги 
до турбот про здоров’я ваших домашніх тварин. 
Ось кілька порад

Тепло та комфорт: переко-
найтеся, що ваш вихованець має 
тепле та сухе місце для відпо-
чинку. Намагайтеся уникати три-
валого перебування на вулиці в 
холодну погодуї.

Живлення: підлаштовуй-
те раціон вихованця під зимові 
умови. У холодну пору року вони 
можуть потребувати більшої 
кількості калорій. Обговоріть із 
ветеринаром можливість коригу-
вання порції їжі.

Обмеження доступу до не-
безпечних речовин: у грудні 
багато людей починають вико-
ристовувати різні хімічні засоби 
для прибирання та прикраси бу-
динку. Переконайтеся, що ваші 
тварини не мають доступу до 
небезпечних речовин, таких як 
антифриз, гарячі нагрівальні при-
лади та електричні дроти.

Турбота про лапи: сніг, сіль 
та лід можуть негативно впли-
вати на лапи тварин. Після про-

гулянок на вулиці промивайте та 
обтирайте лапи, щоб уникнути 
подразнення.

Вакцинація: перевірте вак-
цинаційний статус вашого вихо-
ванця. Взимку рівень активності 
деяких захворювань, таких як 
грип, може зростати.

Увага до поведінки: зауваж-
те будь-які зміни у поведінці ва-
шого вихованця. Якщо у нього 
з’являються нові симптоми або він 
поводиться незвично, зверніться 
до ветеринара для консультації.

Дбайлива прикраса будин-
ку: якщо ви оздоблюєте будинок 

до свят, переконайтеся, що при-
краси недоступні для тварин. Де-
які матеріали можуть бути отруй-
ними або становити небезпеку 
для жувальних тварин.

План евакуації: у разі над-
звичайної ситуації (наприклад, 
відключення електроенергії або 
негоди) майте запас продуктів та 
інших необхідних матеріалів для 
піклування про вихованця.

ПАМ’ЯТАЙТЕ, що регулярні 
візити до ветеринара та увага до 
потреб вашого вихованця допо-
можуть йому подолати зимовий 
сезон здоровим та щасливим.

Двомісячні кошенята Маша й Міша 
шукають добрих господарів

У них складна доля. Кошенят ви-
кинули на зупинці 17-ї маршрутки «По-
ворот» на жвавій власівській трасі при 
першому похолоданні. На малечу наки-
нулися собаки, вони перелякалися й за-
лізли на дерева – саме це їх врятувало.

Кошенята дуже ласкаві і грайливі, 
привчені до туалету. Хочеться, щоб 
вони потрапили в одну сім’ю, де їх лю-
битимуть.

Телефони для зв’язку: 
• (050)140 83 09 
• (096) 097 87 76

 Тетяна




