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У неділю, 17 листопада, під час масованої 
комбінованої ракетно-дронової атаки на Україну 
російські війська завдали ударів по Полтавщині. У 
Кременчуці пошкоджень зазнали житлові будинки, 
знищено автомобілі. У сусідньому Світловодську 
постраждав енергооб’єкт
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Переселенка з 
Харкова Юлія Плоп: 

«Я – волонтер, 
але передусім 
– жінка й 

мати»

У КРЕМЕНЧУЦІ УЛАМКИ РАКЕТИ 
ВПАЛИ МІЖ БАГАТОПОВЕРХІВКАМИ

У Полтавському 
ОТЦК наголосили, 
що кожен має 
бути готовим 
до призову 
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Чистимо футболку 
від принту
Прості способи видалення 
друку з тканини 
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Загальний аналіз 
крові
Що показує та на які 
хвороби вказує 

У Кременчуці уламок однієї з ра-
кет впав у житловому мікрорайоні. 
В шести багатоповерхівках вибило 
вікна, у дворі згоріли п’ять автомо-
білів, ще більше автівок зазнали по-
шкоджень. Власником одного з авто 
є переселенці з Покровська. 

На жаль, є постраждалі: 66-річна 
жінка, яка в цей час була на вулиці з 
собакою, опинилася під ударом. По-
страждала від падіння уламка раке-
ти у Кременчуці жінка знаходиться у 
стабільно важкому стані. Лікарі бо-
рються за її життя. 

На місце удару одразу прибули 
всі служби. Наслідки ліквідували 
до пізнього вечора. Комунальники 
прибирали розбите скло, закрива-
ли вибиті вікна будматеріалами й 
плівкою. 

Кременчуцька міська влада на-
гадує, що всім громадянам, майно 
яких постраждало, держава гаран-
товано компенсує збитки.

Щоб подати заяву на відновлен-
ня пошкодженого житла, треба пода-
ти інформаційне повідомлення про 
пошкоджене нерухоме майно або 
самостійно через портал «Дія», або 
звернутися до ЦНАП (послуга 42-11).

Об’єкт нерухомості має бути 
зареєстрованим у ДРРП. Якщо реє-
страція відсутня, потрібно замови-
ти у ЦНАП послугу 55-09 або звер-
нутися до Департаменту державної 
реєстрації (м. Кременчук, вул. Ігоря 
Сердюка, 27).

Далі треба подати заяву на отри-
мання компенсації через портал 
«Дія» (найближчим часом така по-
слуга буде доступною й у ЦНАП). 
Завчасно потрібно відкрити спеціа-
лізований рахунок в одному з банків-
учасників програми єВідновлення.

Компенсацію можна викорис-
тати на придбання/за придбання 
будівельних матеріалів лише у ма-
газинах із позначкою «єВідновлен-
ня» упродовж року з моменту їх на-
рахування.

Не зможуть отримати фінан-
сову допомогу люди з судиміс-
тю за злочини проти національ-
ної безпеки України, а також їхні 
спадкоємці (постанова уряду від 
21.04.2023 № 381).

Проведення щоденної 
хвилини мовчання 
запровадили в усіх 
установах і закладах, 
громадських місцях та 
на підприємствах

Відповідне рішення ухва-
лили депутати міськради.

Відтепер щоденно, о 
09.00, хвилина мовчання від-
буватиметься в усіх устано-
вах, організаціях, закладах та 
на підприємствах, зокрема і 
в закладах охорони здоров’я, 
соціальної сфери, культури, 
фізичної культури та спорту, 
житлово-комунального гос-
подарства. Про початок хви-
лини мовчання усі заклади 
будуть сповіщати своїх відвід-
увачів звуковим сигналом.

Припинятиметься на-
вчальний процес в усіх закла-
дах освіти комунальної влас-
ності, призупинятимуться усі 
заходи та засідання. 

Зупинятися має й увесь 
комунальний транспорт, при-
ватні перевізники та всі інші 
учасники дорожнього руху.

У КРЕМЕНЧУЦІ 
ЗАТВЕРДИЛИ 

ЩОДЕННЕ 
ПРОВЕДЕННЯ 

ХВИЛИНИ 
МОВЧАННЯ

У кременчуцьких 
тролейбусах 
не вмикатимуть 
опалення — задля 
економії 

«Я – волонтер, 
але передусім 
– жінка й 

мати»

Додаткові консультації можна 
отримати за телефонами:

• кол-центру ЦНАП: 096-097-
15-88, 050-255-15-88 (пн-пт 
– робочі дні, сб-нд – вихідні);

• урядової «гарячої лінії» 15-45 
кнопка 2 (цілодобово).

Нагадуємо, що до громадян, які 
через поважний вік чи за станом 
здоров’я не можуть відвідати примі-
щення ЦНАП, мобільний адміністра-
тор виїжджає додому.



№47 (1178), 21 листопада 2024 року

Навколо
2

   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… незабаром у Кременчуці 
запрацює ще одна сонячна 
електростанція. 
Монтують дахову електро-
станцію на комунальному 
підприємстві «Кременчук-
водоканал». Нові сонячні 
панелі будуть практично 
вдвічі потужнішими за ті, які 
нещодавно встановили на 
території ЛІЛ «Кременчуцька». 
Обидва проєкти реалізуються по-
вністю за грантові кошти.
Поки що сонячна електростанція на водоканалі ще не пра-
цює, але запустити її мають «за тиждень-два».

… до кінця року у кремен-
чуцькій лікарні має 
з’явитися апарат МРТ.
Про це повідомив 
очільник департаменту 
охорони здоров’я Пол-
тавської ОВА Віктор 
Лисак. Головний лікар 
області також додав, що 
ангіограф у лікарні вже 
працює, а тепер з’явиться 
й МРТ - завдяки такому 
обладнанню лікарня зможе 
охопити не тільки пацієнтів у Кре-
менчуці й районі, а й надавати послуги для хворих 
із сусідньої Кіровоградщини.

… цієї зими на головній 
площі Кременчука може 
запрацювати ковзанка. 
Відповідний проєкт 
рішення оприлюднили 
на сайті Кременчуцької 
міської ради. Погодити 
встановлення льодо-
вої ковзанки мають 
підприємцю Євгенію 
Лозовенку.
Якщо виконавчий комітет 
ухвалить відповідне рішен-
ня, ковзанка на площі Перемоги у 
Кременчуці працюватиме з 1 грудня 2024 року 
до 15 лютого 2025 року.
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КОЛИ ПІДВИЩАТЬ МІНІМАЛЬНУ 
ЗАРПЛАТУ ВЧИТЕЛЯМ? 

Мінімальний оклад 
для вчителів загально-
освітніх шкіл в Україні 
планується підвищити до 
чотирьох прожиткових 
мінімумів. Однак реалі-
зацію цього підвищення, 
спочатку ухваленого Ка-
бінетом міністрів у 2019 
році, буде відкладено до 
року, наступного за ска-
суванням воєнного стану. 
Відповідну постанову 
закріплено в документі 
Кабміну №1286

Згідно з новим рішенням, із 
січня 2025 року для вчителів дер-
жавних і комунальних шкіл буде 
запроваджено доплату за особли-
ві умови праці:

• з 1 січня 2025 року – 1300 
грн щомісяця;

• з 1 вересня 2025 року – 2600 
грн щомісяця.

Ці доплати покликані підтри-
мати шкільних педагогів до за-
вершення воєнного стану, але 
не поширюються на працівників 
дитячих садочків, позашкільних 
закладів, профтехучилищ і коле-
джів. Міністр освіти і науки Оксен 
Лісовий повідомив, що для цих ка-
тегорій працівників міністерство 
розробляє додаткові механізми 
підтримки.

Планується, що місцеві органи 
влади, які несуть основну відпо-
відальність за фінансування до-
шкільної та позашкільної освіти, 
зможуть впровадити аналогічні 
доплати.

На початку брифінгу представ-
ник ТЦК нагадав історію рекрутингу 
під час повномасштабного росій-
ського вторгнення та розповів про 
шляхи, види рекрутингу.

— На початку повномасштабної 
війни призову за контрактом, тобто 
рекрутингу, якийсь час не було вза-
галі. Комплектування Сил оборони 
України проводилось виключно 
за мобілізацією. Згодом набір за 
контрактом для чоловіків, які бажа-
ли захищати Україну, але не могли 
бути призвані за мобілізацією, від-
новили. Наприклад, призовники ві-
ком від 18 до 27 років. Пізніше в ТЦК 
та СП розпочали відбір на військову 
службу за рекрутингом для всіх ка-
тегорій, — пояснив Роман Істомін.

Він зауважив, що зараз 
з’явилося дуже багато можливос-
тей долучитися до ЗСУ саме добро-
вільно, тобто за контрактом, адже 
діють декілька рекрутингових плат-
форм, основні з яких: LobbyX, OLX.
ua, Work.ua, robota.ua,

— Станом на тепер відкрито 44 
центри рекрутингу по всій Україні — 
є всі дані про них, контакти, адреси. У 
Полтавській області відкрито 5 таких 
центрів — це більше, ніж у середньо-
му в інших областях, — зазначив 
представник Полтавського ОТЦК.

Роман Істомін розповів, що та-
кож працюють рекрутингові проєк-
ти окремих підрозділів Сил оборо-
ни України, згадавши 3-тю окрему 
штурмову бригаду, 110-ту та 72-гу 
окремі механізовані бригади та інші 
з’єднання ЗСУ та Нацгвардії. Серед 
них популярне створення власних 
сайтів, які спрямовані саме на ре-
крутинг.

— У тій чи іншій формі рекру-
тинг працює зараз, мабуть, у кож-
ному підрозділі. Щонайменше, це 
на власних ресурсах у соцмережах. 
Крім цього, є проєкт Міністерства 
оборони «Будь собою». Це реклам-
ний проєкт, спрямований якраз на 
те, щоб донести до громадськості, 
що у війську не обов’язково по-
трібні штурмовики, стрільці, грана-
тометники, танкісти, артилеристи. 
Є спеціальності, які цивільний гро-
мадянин може легко опанувати, 
зважаючи на власний фах та досвід 
роботи, — розповів речник Полтав-
ського ОТЦК.

Речник Полтавського ОТЦК та-
кож зауважив, що безпосередньо 
рекрутингом займаються і ТЦК та СП.

— Рекрутинг ТЦК та СП залиша-
ється найближчим до громадянина, 
тому що ТЦК та його відділи є у 27 
населених пунктах в області. Тобто 

«ЦЕНТРУ ІНКЛЮЗІЇ 18+» ПОТРІБНА 
ДОПОМОГА КРЕМЕНЧУЖАН

Громадська організація Кременчуцький міський осередок 
Всеукраїнської організації «Союз осіб з інвалідністю Укра-
їни» кожного дня працює заради людей з інвалідністю, 
допомагає їм, вирішує різноманітні проблеми. Нині в роз-
порядженні організації з’явилося велике приміщення для 
«Центру інклюзії 18+»

Цей центр надасть можливість 
людям з інвалідністю, і насамперед 
тим, хто старше за 18 років, гар-
монійно розвиватися, займатися 
спортом, отримувати психологічну 
допомогу, займатися в розвиваю-
чих гуртках, секціях, тощо. Цим усім 
члени організації вже активно за-
ймаються, але в старому приміщен-
ні, яке не пристосоване для значної 
кількості людей. 

– На жаль, осіб з інвалідністю стає 
все більше і більше, а у влади немає 
вільних коштів, щоб спрямувати їх 
на ремонт приміщення. При цьо-
му багато людей із числа активних 
кременчужан та громадських діячів 
неодноразово висловлювали готов-
ність підтримати нас та взяти участь 
у ремонті приміщення. Ми вже про-

водили суботник і всі разом приво-
дили до ладу це приміщення. Таким 
же «народним» способом можна 
спробувати зробити косметичний 
ремонт. Завдання - зібрати кошти на 
будівельні матеріали або безпосе-
редньо зібрати будівельні матеріали, 
які дозволять зробити ремонт у при-
міщенні. Це буде реальна допомога 
людям із інвалідністю, – розповів го-
лова ГО Андрій Мельник. 

«Мені не соромно просити 
про допомогу, соромно бачити, 
як молодь з інвалідністю зазвичай 
знаходиться в чотирьох стінах до-
мівки і умов для її розвитку немає. 
Закликаю всіх небайдужих людей 
підтримати нас, бо це допомога для 
людей, яким сьогодні жити складні-
ше за багатьох», – зазначив Андрій 
Мельник.

Мирослава УКРАЇНСЬКА

У ПОЛТАВСЬКОМУ ОТЦК НАГОЛОСИЛИ, ЩО КОЖЕН МАЄ 
БУТИ ГОТОВИМ ДО ПРИЗОВУ

Кожен може перерахувати будь-яку суму, навіть 10, 20 або 50 грн. 

Отримувач: ГО КРЕМЕНЧУЦЬКИЙ МІСЬКИЙ ОСЕРЕДОК СОІУ
Код отримувача: 13960701
Рахунок отримувача: UA943052990000026000021201063
Назва банку: АТ КБ «ПРИВАТБАНК»
Примітка: «Безповоротна фінансова допомога для ремонту «Центру 
інклюзії «18+».

це 27, умовно кажучи, рекрутинго-
вих центрів. Вони є найдоступніши-
ми, найпростішими, й спеціалісти 
ТЦК завжди готові допомогти гро-
мадянину обрати ту спеціальність, 
яку він шукає, проконсультувати та 
допомогти долучитися до Сил обо-
рони, — додав він.

У чому головна 
відмінність рекрутингу 
від мобілізації

Пояснюючи головну відмінність 
рекрутингу від мобілізації, Роман 
Істомін звернув увагу на те, що сам 
термін «мобілізація» не завжди пра-
вильно розуміють та використову-
ють у суспільстві. Він зачитав його 
визначення із закону «Про мобіліза-
ційну підготовку та мобілізацію».

— Мобілізація — це комплекс 
заходів, здійснюваних з метою пла-
номірного переведення національ-
ної економіки, діяльності органів 
державної влади, інших державних 
органів, органів місцевого само-
врядування, підприємств, установ 
і організацій на функціонування в 
умовах особливого періоду, а ЗСУ, 
інших військових формувань, сил 
цивільного захисту — на організа-

цію і штати воєнного часу. Мобіліза-
ція може бути загальною або част-
ковою та проводиться відкрито чи 
приховано, — йдеться у законі.

Речник ОТЦК зауважив, що тер-
мін «мобілізація» має дещо інше 
значення, ніж його зазвичай сприй-
мають, та значно ширший.

— А головною відмінністю є те, 
що рекрутинг, або військова служба 
за контрактом, є повністю добро-
вільною формою залучення до Сил 
оборони. Людину запрошують стати 
на захист Батьківщини. А мобіліза-
ція є обов’язковою. Ми, ТЦК та СП, є 
тією ланкою, яка каже громадянину 
чоловіку: «Настав твій час. Ми розу-
міємо, що тобі страшно, що тобі не 
хочеться, що важко, незручно чи 
некомфортно… Але тебе 2,5 року 
захищали інші й пора їх замінити», 
— наголосив Роман Істомін.

Він пояснив, що правильніше 
говорити про призов на військову 
службу за мобілізацією, а не про мо-
білізацію.

Підсумовуючи свою розповідь, 
речник Полтавського ОТЦК додав, 
що ця відмінність між рекрутингом 

та призовом за мобілізацією є тіль-
ки на етапі ТЦК чи центру рекру-
тингу. А надалі вони проходять вій-
ськову службу на однакових умовах 
— спершу потрапляють у навчальні 
центри, де проходять військовий 
вишкіл, а далі служать у підрозділі 
та виконують завдання на рівних 
умовах.

Відповідаючи на питання, чи 
можна з працівників ТЦК та СП ство-
рити нові бригади, про що зараз 
пишуть у медійному просторі, він 
зауважив, що з працівників точно 
жодної бригади створити немож-
ливо.

— Працівники ТЦК — це ци-
вільні особи. З них можна створити 
лише, я не знаю, будівельні брига-
ди. В ТЦК є працівники та військо-
вослужбовці. Отже, безпосередньо 
з працівників жодної бригади ство-
рювати не можна. А стосовно вій-
ськовослужбовців — жодних розпо-
ряджень на якесь розформування 
ТЦК не надходило. І немає ніякої 
інформації про розроблення пла-
ну, внесення законопроєктів щодо 
цього. Тож, працюємо, як і раніше, 
— пояснив він.

Роман Істомін також зауважив, 
що ТЦК укомплектовані військо-
вослужбовцями, які обмежено при-
датні до проходження військової 
служби, мали поранення чи якісь за-
хворювання, що не дозволяє їм ви-
конувати завдання у складі бойових 
підрозділів. Тож створення бойових 
бригад із них також є неможливим.

Віктор КРУК

В офіційному медіацентрі Полтавщини 13 листопада пройшов брифінг 
начальника групи комунікацій Полтавського обласного Територіального центру 
комплектування та соціальної підтримки Романа Істоміна щодо відмінностей 
між мобілізацією та рекрутингом до Збройних сил України
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   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… «Укргідроенерго» за мі-
льярд захистить Кремен-
чуцьку ГЕС від дронів.
Компанія  підписала уго-
ду з «Укрсталь конструк-
ція» на будівництво про-
тидронового захисту 
для Кременчуцької ГЕС. 
Згідно з умовами контр-
акту, «Укрсталь конструк-
ція» має завершити будів-
ництво захисних споруд для 
об’єктів Кременчуцької ГЕС до кінця 
2025 року. Нагадаємо, що дамба Кременчуцької ГЕС 
будувалася з розрахунком витримати ядерний удар.

… у Кременчуці в Сухий 
Кагамлик випустили 5 
тисяч рибин. У четвер, 
14 листопада, у межах 
Кременчука відбулося 
зариблення акваторії 
річки Сухий Кагамлик. 
У водойму випустили 
п’ять тисяч рибин — 
це дволітки білого та 
строкатого товстоло-
бика. Виростили рибу на 
підприємстві «Іркліївський 
розплідник рослиноїдних риб».
У департаменті екології таке зариблення назвали 
важливим етапом у відновленні екосистеми.

… Міноборони обіцяє напрацювати 
законопроєкт про умови демо-
білізації.  «Комітет звертався 
до Міністерства оборони з 
офіційним запитом і днями 
надійшла відповідь, у якій 
йдеться, що відповідно до 
плану МОУ проєкт буде гото-
вий у визначений парламен-
том терміном — до 18 грудня 
2024 року», — сказав секретар 
парламентського комітету з 
питань національної безпеки, обо-
рони і розвідки Роман Костенко. За його 
словами, наразі невідомо, які механізми звільнення військо-
вослужбовців із військової служби запропонує Міноборони.
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У КРЕМЕНЧУЦІ МОЖЕ 
ЗАПРАЦЮВАТИ ОБ’ЄДНАННЯ 
ВІЙСЬКОВИХ КАПЕЛАНІВ

У КРЕМЕНЧУЦЬКИХ ТРОЛЕЙБУСАХ 
НЕ ВМИКАТИМУТЬ ОПАЛЕННЯ — 
ЗАДЛЯ ЕКОНОМІЇ 

У ВЛК Є ВКАЗІВКА «ЗГОРИ» 
ВИЗНАВАТИ ВСІХ ПРИДАТНИМИ — 
СЛІДЧА КОМІСІЯ 

Його представники про-
водитимуть заходи для 
поранених захисників, 
ветеранів та їхніх родин. Із 
відповідним проханням та 
дозволом на діяльність до 
міського голови звернули-
ся двоє капеланів Владис-
лав Черняєв та Станіслав 
Татаринов

Чоловіки хочуть заручитися 
підтримкою місцевої влади й отри-
мати дозвіл на відповідну співпра-
цю. Вони уже мають відповідний 
досвід роботи — проводять слу-
жіння на прифронтових територі-
ях та у госпіталях.

— У нас уже третій рік йде по-
вномасштабна війна, багато у нас є 
ветеранів, у лікарнях багато пора-
нених. І ми хочемо співпрацювати: 
проводити капеланську роботу з 
пораненими, допомагати їм та під-
тримувати, — розповів Черняєв.

Такі заходи будуть спрямовані 
та психологічну та духовну під-

Через суттєве під-
вищення витрат 
на електроенергію 
внаслідок російських 
обстрілів енергетич-
ної системи України 
Кременчуцьке тро-
лейбусне управління 
тимчасово відключи-
ло опалення в сало-
нах тролейбусів

Голова тимчасової слід-
чої комісії Верховної 
Ради Анна Скороход 
під час конференції 12 
листопада повідомила 
про наявність неглас-
них вказівок у роботі 
військово-лікарських 
комісій (ВЛК). За її 
словами, лікарям ВЛК 
нібито було доручено 
визнавати придатними 
до військової служби 
майже всіх призо-
вників, незалежно від 
їхнього стану здоров’я

тримку військових та їхніх рідних. 
Зокрема, за словами капеланів, під 
час своєї діяльності вони матимуть 
можливість спрямовувати поране-
них бійців і на лікування за кордон.

Учасниками цього об’єднання 
військових капеланів є євангель-
ські християни-баптисти. Проте чо-
ловіки заявляють: неважливо, яка 
у людини віра, девіз капеланства 
— бути поруч. Тож до них по до-
помогу та підтримку може зверну-
тися будь-хто — від православних 
християн до мусульман. 

Тепер капелани чекатимуть на 
рішення міського голови: чи до-
зволить він їм працювати у місті, і 
якщо дозволить, то де саме.

Віталій Малецький запевнив, 
що він розгляне це питання. Капе-
ланам допоможуть в організації 
перших таких зустрічей — роби-
тиметься це спільно з департа-
ментом охорони здоров’я під ке-
рівництвом Максима Середи та 
майбутнім ветеранським хабом і 
їхніми соціальними працівниками. 

Яна ГУДЗЬ

Як повідомила пресслужба мерії з 
посиланням на КТУ, це вимушений крок, 
спрямований на стабільне забезпечення 
роботи міського електротранспорту в 
умовах обмежених фінансових ресурсів.

Тролейбуси продовжуватимуть робо-
ту без опалення, доки погодні умови до-
зволятимуть. У разі значного похолодання 
опалення в салонах буде ввімкнено.

Підприємство просить містян поста-
витися з розумінням до таких тимчасо-
вих заходів.

Скороход зазначила, що самі лі-
карі неодноразово підтверджували 
існування такого підходу, додаючи, 
що «всі придатні», а «непридатні» 
складають окрему групу. 

Ця інформація була озвучена у кон-
тексті звіту тимчасової слідчої комісії з 
розслідування злочинів у військових 
структурах, яка аналізує можливі пору-
шення у військових і медичних струк-
турах, пов’язаних із призовом.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМИ 

ЮЛІЯ ТИМОШЕНКО ВВАЖАЄ, ЩО ЗАПРОПОНОВАНИЙ 
УРЯДОМ ПРОЄКТ БЮДЖЕТУ НА 2025 ДІЛИТЬ УКРАЇНЦІВ 
НА РАБІВ І ГОСПОДАРІВ 

Одним (освітянам, медикам, науковцям, бібліотекарям, 
вихователям, та іншим) планують платити  заробітну плату 
на основі 30% мінімального прожиткового рівня , іншим - об-
раним - від 100 тис. грн. в місяць до 1 млн 

Більшості пенсіонерів пенсії 
заморожені на 2025 рік на рівні  
«норми смерті» - менше 3 тис. грн, 
а внутрішньо переміщеним особам 
взагалі зняли всі виплати. Це жор-
стоко і цинічно.

Державне замовлення на виро-
блення вітчизняної зброї  планують 
оплатити лише на рівні 45%. Це не 
бюджет перемоги, це бюджет не-
справедливості і корупції - вважає 
Тимошенко. 

За  її словами, головною при-
чиною такого недофінансування є 
побудована фінансова  піраміда між 
Нацбанком, комерційними банками і 
бюджетом. Як наслідок, з державно-
го бюджету  «зникли» 133 млрд. грн.

Позиція Тимошенко та її фрак-
ції  «Батьківщина» безкомпромісна 
– такий несправедливий і корумпо-
ваний бюджет ухвалювати не мож-
на, бо він є другою війною проти 
України. 

Фракція «Батьківщина» запро-
понувала  всі необхідні правки до 
бюджету, щоб професійно виправи-
ти цю ситуацію. 

Про все це Юлія Тимошенко за-
явила з трибуни парламенту.

У ДЕНЬ ПРАЦІВНИКІВ КУЛЬТУРИ ПОГАСИЛИ МАРКИ 
НА КОНВЕРТАХ КРЕМЕНЧУЦЬКОГО ЛІРНИКА

На головпоштамті міста Кременчук у Всеукраїнський день 
працівників культури та майстрів народного мистецтва від-
булося урочисте погашення марок на конвертах, присвяче-
них Сергію Ситнику

Пан Сергій не лише очолює Місь-
кий палац культури, є режисером, 
але він – єдиний лірник у Кременчуці.

– У День працівників культури та 
майстрів народного мистецтва асоці-
ація філателістів, кременчуцьке това-
риство філателістів вирішили відзна-
чити нашого колегу, єдину людину у 
Кременчуці, що продовжує традиції 
кобзарства й лірництва – Сергія Сит-
ника, – зазначив голова спілки філа-
телістів Володимир Скляр.

Кобзарство і лірництво давнє 
мистецтво, ще з 14 сторіччя ходили 
кобзарі, лірники, розповідали, роз-
казували у піснях про те, що відбува-
лося у світі.

Сергій Ситник подякував за увагу 
до себе й до його захоплення та від-
значив, що Кременчук не стоїть осто-
ронь давньої культури, якою була на-
сичена Україна у 18-19 столітті.

– Це якраз був розквіт кобзар-
ства, лірництва. Саме кобзарі несли 
культуру в народ. Є довідки, що на 
Кременчуччині були лірники з Горіш-
них Плавнів. Крім того, справжній 
кобзар слова – Тарас Григорович 
Шевченко до нас заїздив двічі. 

Перша ліра потрапила до мене в 
руки, й захотілося грати на цьому ін-
струменті, і ось до цього часу я ще вчу-
ся, бо вчитися можна все життя. Маю 
надію, що в мене скоро з’явиться дру-

га ліра, вона трохи відрізнятиметься 
від першої, але пісні, які будемо співа-
ти, звісно, це українські народні пісні, 
– сказав Сергій Ситник. Він зазначив, 
що популяризує ліру на сцені МПК, а 
також грає в парках. 

– Інструмент привертає до себе 
дуже велику увагу, люди підходять, 
питають, і саме в цьому і є моя роль 
як ни нішнього лірника у нашому 
місті, – зазначив пан Сергій.

Мирослава УКРАЇНСЬКА

ДОЛЯ КРЕМЕНЧУЦЬКОГО ОНКОДИСПАНСЕРА: 
ЗА ЧИЇ КОШТИ ПЛАНУЮТЬ ДОБУДОВУВАТИ МЕДЗАКЛАД

Минулого вівторка, 12 жовтня, під час візиту очільника Пол-
тавської облвійськадміністрації Філіпа Проніна до Кременчу-
ка журналісти поцікавилися у нього долею Кременчуцького 
онкодиспансеру, який у жовтні перейшов на баланс міста
Голова ПОВА розповів, що наразі 

триває пошук джерел фінансування 
на продовження його будівництва.

— Місто уже підготувало доку-
менти й подало їх у систему DREAM 
— це система, загальна для всіх 
проєктів з усіх областей, яка слугує 
для того, щоб шукати фінансування 
від держави або від міжнародних 
партнерів. 

Проте міський голова Кремен-
чука Віталій Малецький уточнив, 
що на баланс міста відійшов лише 
стаціонар, а недобудований корпус 
рентгенодіагностичного кабінету зна-
ходиться на балансі обласного Управ-
ління капітального будівництва.

Крім того, Пронін наголосив, 
що добудовувати цей корпус пла-
нують і наразі на це шукаються ко-
шти з міжнародного або державно-
го фінансування. А от в обласному 
бюджеті на наступний рік коштів на 
це наразі немає.

— Якщо буде виділено фінан-
сування з державного бюджету, то 
ми кошти знайдемо і будемо спів-
фінансувати цей проєкт, — сказав 
Пронін.

 Нагадаємо, роботи з будівни-
цтва корпусу рентгенодіагностич-
ного кабінету в рамках програми 
Президента України Зеленського 
«Велике будівництво» у Кременчуці 

розпочалися кілька років тому, а у 
2022 році з державного фонду регі-
онального розвитку на його будівни-
цтво планували виділити 26 млн грн 
і з обласного бюджету — 3 млн грн. 
Станом на грудень минулого року 
роботи були завершені на 65%.

Яна ГУДЗЬ



№47 (1178), 21 листопада 2024 року

Погляд
4

ПЕРЕСЕЛЕНКА З ХАРКОВА ЮЛІЯ ПЛОП: 
«Я – ВОЛОНТЕР, АЛЕ ПЕРЕДУСІМ – 
ЖІНКА Й МАТИ»

Довоєнне життя було спокійним. З ді-
тьми, матусею, молодшим братом і домаш-
німи тваринками жили на Салтівці у власній 
квартирі. Але війна все змінила.

Майже три тижні перебували під обстрі-
лами, й тільки 13 березня вирішили виїж-
джати.

День від’їзду співпав із днем народжен-
ня молодшої доньки. Восьмирічна дівчинка 
мужньо сиділа в холодній будівлі вокзалу й 
навіть не мріяла про свято. Але волонтери, 
які підтримували й коригували дії людей на 
вокзалі, дали дитині «кіндер». 

– Я досі пам’ятаю ту щиру посмішку на 
обличчі донечки. Вона тримала цей «кіндер» 
в руці й казала: «Мені «кіндер» подарували, 
значить, у мене справжній день народження». 
Саме цей випадок пізніше надихнув мене на 
проєкт «Подаруй дитині свято», який я прово-
дила у Кременчуці, – розповідає Юлія.

Кременчук зустрів 
повітряною тривогою й 
потужною допомогою

Волонтери з вокзалу спрямували сім’ю в 
бік Кременчука – тут живе Юлин батько, тому 
й вибір був очевидним.

Жінка згадує перші дні у Кременчуці й на-
зиває їх дивними. 

– Тут не було вибухів, у місті багато лю-
дей, працюють магазини, аптеки. Коли я 
вперше почула повітряну тривогу, дуже зди-
вувалася, бо в Харкові про те, що існує сигнал 
тривоги, ми навіть не здогадувалися. В порів-
нянні з Харковом, у Кременчуці було життя! 
Ми нарешті купили все, що було потрібно, й 
перше – синові взуття, бо старе від морозів 
розлізлося.

Доки шукали, де орендувати житло, тіс-
нилися в батька двома сім’ями в маленькій 
двокімнатній квартирі. Коли, нарешті, зна-
йшли потрібний варіант, зраділи можливості 
переїхати.

– Зараз ми живемо на Лашках, у при-
ватному будинку, наглядаємо за дідусем, за 
оренду не платимо. Вважаю, що нам дуже 
пощастило, – каже Юлія.

Вона розповідає, що від початку їх під-
тримували волонтери – у Кременчуці була 
потужна допомога для переселенців. Це 
були продукти харчування, одяг, предмети 
гігієни, постільна білизна, кухонне начиння, 
ліки тощо.

Отримуючи таку необхідну допомогу 
від чужих людей, Юлія відчула, що сама теж 
хоче займатися волонтерством. Випадок, 
який стався на очах жінки, додав впевненос-
ті – всі сумніви щодо майбутньої діяльності 
відпали.

– Ми живемо біля залізниці, де часто пе-
речіпляють поїзди. Поруч живе родина з Ма-
ріуполя, в якій є шестирічний хлопчик Іван. 
Якось я побачила його на вулиці, покликала 
й пригостила смаколиками, і в ту саму мить 
почали перечіпляти вагони. Дитина, по-
чувши гучні звуки, дуже злякалася, кинула 
ті смаколики, сама впала на землю, почала 
кричати, плакати, битися в нападі. Саме тоді 
настало розуміння, що я повинна допомага-
ти, – згадує Юлія.

29 травня 2022 року жінка офіційно ста-
ла волонтеркою, представницею Всеукра-
їнського Благодійного Фонду «Вільні люди 
– Вільна країна», яким керує Діна Ткаченко.

Діти просили іграшки, мир і 
прапор 93 ОМБр

– Кожного тижня ми щось отримували, 
фасували, роздавали. Але думка про дітей 
не полишала. Спочатку ми почали купувати 
цукерки, соки, потім у нас з’явилася коробка з 
іграшками, а ближче до Дня Святого Миколая 
я вперше організувала й провела проєкт «По-
даруй дитині мрію», – розповідає волонтерка.

В рамках проєкту діти писали листи Ми-
колайчику та розповідали про свої мрії. Чого 
там тільки не було: хтось хотів отримати 
нову машинку на радіокеруванні або ляльку, 
хтось – залізницю з потягом або велосипед, 
але більшість писали про повернення до 
своїх рідних міст, до своїх домівок, до друзів. 
Мріяли про мир, про Перемогу.

– Дитячі листи поширювали в соцмере-
жах. У перший рік бажаючих здійснити мрію 
було багато. Кременчужани долучалися, ку-
пували подарунки й приносили їх під нашу 
благодійну ялинку. Ті листи й досі зберіга-
ються в мене…– розповідає Юлія.

Особливо їй запам’ятався лист підліт-
ка, який мріяв мати прапор 93 ОМБр. Жінка 
зв’язалася з бригадою, розповіла про бажан-
ня дитини. Військові, що були у штабі, розпи-
салися на прапорі й відправили його в Кре-
менчук. Але так сталося, що в склад «Нової 
пошти», де знаходився вантаж, влучила ро-
сійська ракета, і все, зокрема прапор, згоріло.

Волонтерка звернулася до бригади вдру-
ге  – для неї було важливо здійснити бажан-
ня хлопця – й він отримав довгоочікуваний 
подарунок.

Цього року проєкт «Подаруй дитині 
мрію» відбудеться вже втретє.

Ще один великий проєкт пані Юлія здій-
снила влітку 2023 року. За підтримки фонду 
й численних спонсорів вона організувала 
й провела в Придніпровському парку вели-
ке свято до Дня захисту дітей. Було багато 
конкурсів, ігор, цікавих заходів, подарунків. 
Дітей розважали аніматори. Навіть було про-
ведене справжнє фаєр-шоу.

– Всі, хто прийшов на свято, отримали 
величезне задоволення – в нас було багато 
відгуків. Нас підтримали деякі представники 
кременчуцького бізнесу, але все ж таки осно-
вну допомогу надали харків’яни. Я помітила, 
що тут, у Кременчуці, свої своїх більше під-
тримують, – зазначає жінка.

Вона розповідає, що неодноразово сти-
калася з людською злобою, з наклепом – і 
це, мабуть, найнегативніша сторона діяль-
ності. 

– Коли ти – волонтер, за тобою пильно 
стежать: де ти був, чим займався, скільки 
машин під’їхало до твого дому. Потім вигаду-
ють, що ти щось недодаєш людям, а забира-
єш собі. Це дуже обурює й по-справжньому 
давить на психіку. Вже багато разів сама собі 
ставила питання, може досить, але згадую 
про таких діточок, як Іван, і продовжую ро-
бити справу, яку вважаю своїм покликом, – 
пані Юлія зазначає, що всім нам не вистачає 
доброти, співчуття один до одного й щирого 
ставлення.

До Кременчука 34-річна харків’янка Юлія Плоп приїхала в березні 
2022 року з двома дітьми, собакою та кішкою. Вони виїхали з 
Харкова, де залишатися під обстрілами було небезпечно. В нашому 
місті жінка почала нове життя. Вона займається волонтерством, 
відкрила інтернет-магазин та навчається на автомеханіка

«Я не лише волонтер, я 
передусім людина та мати»

Пані Юлія – щира та відкрита людина. Від 
неї майже віє теплом, але коли запитую, чи 
складно віддавати частину себе іншим лю-
дям, в очах жінки з’являється сум.

– Я – волонтер, але передусім я – людина, 
така ж, як і інші переселенці. В мене є родина, 
діти, які теж опинилися в скрутному станови-
щі через війну. Хотілося, щоб мене почули й 
ставилися з повагою. Бо часто стикаюся з не-
розумінням і висловлюваннями, на кшталт: 
«вона з дітьми на річку поїхала, замість того, 
щоб гуманітарку видавати». Мені завжди хо-
четься відповісти, що мої діти теж мають пра-
во на щастя, право бачити матусю, яка поруч, 
а не тільки віддає себе іншим. На жаль, багато 
хто вважає, що волонтер повинен працювати 
цілодобово, не маючи права на особисте жит-
тя, на чоловіка, дітей, власні справи. 

Власна справа й навчання
– Я довго розмірковувала над тим, чим 

займатися, крім волонтерства, але рішення 
прийшло само. Якось я зустріла керівницю 
Дія.Бізнес у Кременчуці Ларису Богодист, і 
вона порадила заповнити форму на участь 
у програмі «Власне» на відкриття бізнесу. Я 
дослухалася, пройшла відбір, п’ятимісячне 
навчання й відкрила власний інтернет-мага-
зин. Основний його напрямок – це продук-
ти харчування та побутова хімія з Європи та 
України, – розповідає жінка.

Вона встигає навчатися: спочатку закін-
чила автошколу, зараз вчиться в ПТУ № 26 на 
автомеханіка. На це її спонукав син – знаючи, 
що мама мріє мати водійське посвідчення, 
зробив подарунок на день народження. За 
власні кошти оплатив частину навчання в ав-
тошколі. Отримавши права, Юлія вирішила, 
що треба глибше розбиратися в автомобі-
лях, і вступила до училища.

Жінка постійно розвивається, рухається 
вперед, намагається бути корисною у Кре-
менчуці, але й досі мріє повернутися до рід-
ного Харкова. Вона сумує за великим містом, 
за рідними, друзями. 

– Після Перемоги ми обов’язково повер-
немося. Й не лише ми, всі українці. Я хочу в 
це вірити! – каже Юлія.

– Що у вас намальовано на руці? – питаю 
про її тату.

– Це пума Лілу, вона символізує силу 
волі, підтримку. Вона була в моєму телефоні 
шість років і лише нещодавно я наважила-
ся зробити тату на руці. Це була одна з моїх 
мрій – вони мають здійснюватись! Зараз 
мрію, щоб сльози на очах українців були не 
від болю, а від радості, щоб усі хлопці й ді-
вчата, які боронять нашу землю, в одну мить 
почали посміхатися. Це буде справжнє щас-
тя! – зізнається жінка.

Мирослава УКРАЇНСЬКА
Матеріал створено в межах проєкту «Підтримка 

професійної журналістики під час війни», що 
реалізується ГО «Інтерньюз-Україна»

Більше 
фото тут
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Складові:
• куряче філе – 500 г
• сіль і перець – на смак
• часник сушений – 1 ч. ложка
• борошно пшеничне – 

1 склянка
• яйця – 2 шт
• панірувальні сухарі (можна 

замінити на кукурудзяні 
пластівці) – 1,5 склянки

• олія для смаження — близько 
1 склянки, залежно від 
розміру сковороди

Куряче філе добре промийте 
та обсушіть паперовими рушни-
ками. Наріжте м’ясо на невеликі 
шматочки — це можуть бути ку-
бики або смужки, які зручно зану-
рювати в панірування та смажити. 
Для того щоб нагетси були сокови-
тими, рекомендується замарину-
вати м’ясо у спеціях. Додайте сіль, 
перець і часник, ретельно перемі-
шайте і залиште на 10-15 хвилин.

Панірування додає їм хрустку 
скоринку, яка є особливою для 
цієї страви. Для них можна вико-
ристовувати кілька варіантів пані-
рування:

• Класичне панірування. Під-
готуйте три ємності — одну 
з борошном, одну з яйцями, 
збитими з дрібкою солі, і 

одну з панірувальними суха-
рями. Куряче філе спочатку 
обваляйте у борошні, потім 
занурте в яйця, а наостанок 
обваляйте в сухарях.

• Кукурудзяне панірування. 
Додасть нагетсам особливої 
текстури. Подрібніть кукуру-
дзяні пластівці та викорис-
товуйте їх замість сухарів 
для останнього етапу пані-
рування.

Для приготування курячих на-
гетсів на сковороді нагрійте сково-
роду з достатньою кількістю олії, 
щоб вони частково занурилися в 
неї. Смажте на середньому вогні 
по 2-3 хвилини з кожного боку до 
отримання золотистої скоринки. 
Сковорода має бути достатньо 
гарячою, щоб нагетси швидко 
підрум’янились, але не згоріли.

Подавайте їх із соусами на ви-
бір, наприклад, із кетчупом, ма-
йонезом, часниковим соусом або 
солодким чилі. Як гарнір ідеально 
підійдуть картопля фрі, салати зі 
свіжих овочів або навіть страви з 
гарбуза.

  СМАЧНІ РЕЦЕПТИ  

І для свята, і на кожен 
день: соковита свинина 
смакує і гарячою, і холод-
ною. Радимо замарину-
вати й запекти шматочок 
побільше — це неймовір-
но смачно!

Складові:
• 1,5 кг лопатки чи ошийка
• 5 зубочків часнику
• 4 лаврових листа
• 100 мл темного соєвого соусу
• сіль та чорний перець за 

смаком
• 1 лимон

М’ясо вимити та висушити за 
допомогою паперових рушників.

Нашпигувати свинину часни-
ком та лавровим листям, натерти 
невеликою кількістю солі та сві-
жозмеленого чорного перцю. За-
горнути у фольгу, залишити в хо-
лодильнику маринуватися на ніч.

Зранку дістати свинину, при-
брати фольгу та залити соєвим со-
усом. Залишити маринуватися ще 
на кілька годин.

Загорнути свинину у фольгу 
разом із скибочками лимона, по-
класти на деко або у форму для 
запікання.

Запікати у фользі в духовці 60 
хвилин при 180 градусах.

Коли година мине, прибрати 
фольгу та запікати м’ясо ще 20 
хвилин до утворення апетитної 
скоринки.

Дати вистигнути, не нарізати 
одразу. Подавати теплим чи хо-
лодним із хлібом, соусами, свіжи-
ми та маринованими овочами.

ПРИКОРМ, ЯКИЙ ДОПОМОЖЕ КУРЯМ 
ВОСЕНИ АКТИВНО НЕСТИСЯ 

ЧИСТИМО ФУТБОЛКУ ВІД ПРИНТУ: ПРОСТІ СПОСОБИ ВИДАЛЕННЯ ДРУКУ З ТКАНИНИ

Восени погода різко погіршується, що зазвичай призводить 
до зниження несучості курей. У холодну пору року несучки 
відчувають стрес і витрачають більше енергії, тому їхній 
раціон має бути збалансованим і поживним

Деякі птахівники вважають за 
краще купувати готові «мішанки», 
але вони часто неякісні, тому кра-
ще приготувати корм самостійно.

Для цього знадобляться прості 
інгредієнти. Їх кількості вистачить 
на 10 птахів, тому за потреби збіль-
ште обсяг. У великий таз покладіть: 

• 500 г картоплі
• 200 г гарбуза
• 200 г зернової суміші
• 100 г меленої кукурудзи
• 100 г шроту
• 200 г пшениці
• 100 г м’ясо-кісткового фаршу 
• 100 г яєчної шкаралупи

Веселий дизайнерський друк зараз доволі популярний на різних тканинах для футболок, 
худі чи сумок, але іноді виникає потреба позбутися старого малюнка

Гарбуз та картоплю попередньо 
відваріть. Подрібніть усі інгредієн-
ти, дайте масі охолонути й розпо-
чинайте годівлю курей.

«Мішанка» підходить для осін-
нього та зимового прикорму. Вже 
за кілька тижнів птахи почнуть кра-
ще нестися.

додайте трохи цукру і обережно 
протріть поверхню вологою ткани-
ною круговими рухами.

Праска і крафт-папір
Цей метод підходить для делі-

катної бавовни.
Встановіть праску на серед-

ню температуру для прасування 

Посів під зиму овочів — це про 
ранній врожай, зменшення ризику 
пошкодження рослин весняними 
заморозками та ефективне 
використання зимової вологи

Чудово підходить для підзимового посіву морква. 
Насіння висівають пізно восени, коли середня темпера-
тура повітря приблизно +3…+4°C, що запобігає перед-
часному проростанню. Підзимова морква дає ранній і 
солодкий врожай, адже весняні низькі температури 
сприяють накопиченню цукрів.

Петрушка добре переносить зимові умови, і при 
підзимовому посіві вона з’являється однією з перших 
навесні, а вже у травні ви матимете повноцінний вро-
жай цієї вітамінної зелені. Вважається, що посіяна під 
зиму петрушка має інтенсивніший аромат і високу стій-
кість до хвороб.

Озимий часник традиційно висаджують восени. 
Це дозволяє рослині вкоренитися до настання холодів 
і отримати достатню кількість вологи для весняного 
старту росту. 

Цибулю-тиканку також висаджують під зиму для 
отримання ранньої весняної зелені або повноцінного 
врожаю ріпки на два-три тижні раніше, ніж при весня-
ній посадці. Підзимова цибуля, зазвичай, стійкіша до 
дефіциту вологи й шкідників, крім того, вона може збе-
рігатися так само довго, як і весняна.

Салатні культури, зокрема салат-латук, крес-салат, 
гірчиця салатна, рукола, кінза, мангольд, шпинат і кріп, 
відмінно підходять для підзимового посіву. Їх насіння 
проростає при низьких температурах, і як результат, у 
вас буде свіжа зелень вже на початку травня, а в умовах 
останніх ранніх весен – і того раніше.

Буряк також підходить для підзимового посіву у 
всіх регіонах України. Але сіяти його краще після стій-
кого зниження температури – в другій половині листо-
пада. 

Ріпа і редиска — ще одна група культур, яка добре 
адаптується до підзимового посіву. Висіяні під зиму, 
вони дають швидкий та соковитий врожай. 

Навіть картоплю також можна посадити під зиму. 
Така посадка дасть змогу отримати ранній врожай 
бульб вже на початку червня. Зимова картопля не 
підходить для тривалого зберігання, але невеличка 
грядка повністю забезпечить вас першим і найсмач-
нішим врожаєм.

Як правильно сіяти під зиму
Обирайте добре дреновані ділянки з легкою або 

середньою структурою ґрунту. Уникайте низин, де 
може накопичуватися вода, і грядок, що «відкриті 
всім вітрам». Заздалегідь підготуйте ділянку, вида-
ливши бур’яни та розпушивши землю. За потреби, 
додайте компост або перегній для поліпшення родю-
чості ґрунту.

Загалом висівати насіння слід, коли середньодо-
бова температура встановлюється на рівні +2…+4 °C, 
щоб уникнути передчасного проростання.

Після посіву обов’язково мульчуйте грядки ша-
ром перегною чи іншої натуральної мульчі (опале 
листя, сіно, солома, тирса тощо), щоб захистити на-
сіння від морозів і вітрів.

Ідеальний варіант для підзимових посівів – високі 
теплі грядки. Бортики грядок захищають від вітрів і 
вимивання ґрунт, який на таких грядках прогріваєть-
ся весною значно швидше ніж на традиційних.

ПЕРЕДЗИМОВИЙ ПОСІВ
Що, як і коли сіяти у листопаді

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

КУРЯЧІ НАГЕТСИ

бавовни. Покладіть крафт-папір 
на малюнок і притисніть праскою, 
поки фарба не почне плавитися. 
Після цього обережно зішкребіть 
залишки фарби зубочисткою.

Під час видалення залишків 
стежте, щоб тканина не пошкоджу-
валась. Використовуйте захисні 
рукавички при роботі з сильними 

хімічними речовинами, щоб уник-
нути подразнення шкіри. Синтетич-
ні матеріали легше очищуються, але 
вони чутливі до високої температу-
ри, тому будьте обережні з тепло-
вими методами. Багатокольорові 
малюнки не важчі для видалення, 
ніж однотонні — важливим є склад 
фарби, а не кількість кольорів. 

Щоб зняти малюнок із улюбле-
ної тканини без її пошкодження, 
спробуйте ці доступні способи.

Застосування ацетону, 
засобу для зняття лаку

Ацетон, що міститься в засобах 
для зняття лаку, легко розчиняє 
старий або потрісканий друк. Він 
швидко видаляє малюнок, залиша-
ючи тканину чистою.

Переконайтеся, що тканина не 
містить поліестеру, оскільки аце-
тон може його пошкодити.

Змочіть ватний диск ацетоном 
і обробляйте малюнок кругови-
ми рухами до повного видалення. 
Процедура триває близько 10-15 
хвилин.

Засіб для видалення 
пластифольної фарби

Для видалення пластифольних 
зображень можна використовува-
ти спеціальні засоби, які очищують 
тканину без запаху. 

Нанесіть засіб на тканину і при-
кладіть його до малюнка на 20-30 
хвилин. Видаліть залишки малюн-
ка м’якою щіткою, а потім протріть 
сухою тканиною і виперіть річ.

Скраб із цукру
Цукор добре підходить для 

м’якого видалення малюнків, осо-
бливо нових.

Промийте тканину холодною 
водою. Якщо малюнок залишився, 

СВИНИНА В ДУХОВЦІ В МАРИНАДІ 
ІЗ СОЄВИМ СОУСОМ
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СТОПИ: КЛЮЧ ДО ЗДОРОВ’Я 
ВСЬОГО ТІЛА! 

Анатомія стопи
Стопа складається з 26 кісток, 33 суглобів 

і понад 100 м’язів, зв’язок та сухожилля. В її 
основі три склепіння: медіальне, латеральне 
та поперечне, які працюють як амортизатори, 
розподіляючи навантаження при ходьбі та бігу.

Без належної підтримки та догляду ці 
структури можуть послабшати, що призво-
дить до різних проблем, включаючи плоско-
стопість, біль у колінах, стегнах та спині.

Здорова стопа має бути гнучкою та силь-
ною. Вона повинна вміти згинатися, розгина-
тися, повертатися та скручуватися.

Надмірне навантаження чи аномалії у ро-
боті стоп можуть мати серйозний вплив на 
інші частини тіла. Наприклад, плоскостопість 
може призвести до перевантаження колінних 
суглобів і шкідливого впливу на хребет. Такий 
ефект може розповсюдитися на м’язи гомілки 
і стегна, що спричиняє дискомфорт та біль.

Експерти рекомендують дотримуватися 
наступних правил, якщо вам діагностували 
плоскостопість:

Вправи та масаж
Регулярні вправи та масаж стоп і гомілок можуть допо-

могти покращити їхню функціональність і зміцнити м’язи. Це 
може включати розтяжку, круговий масаж або використання 
масажних м’ячиків. Ці методи допомагають покращити кро-
вообіг, зняти напругу та збільшити гнучкість стопи.

Використання спеціальних аксесуарів
Додаткова підтримка для стоп може бути надана за до-

помогою спеціальних аксесуарів, таких як масажери, фітнес-
стрічки або балансувальні подушки. Ці засоби допомагають 
зміцнити м’язи, покращити розтяжку та забезпечити додат-
кову підтримку під час тренувань або щоденних активностей.

Комплексні методи
Для підтримки стопи і запобігання можливим проблемам 

можна використовувати різноманітні методи, такі як кінезі-
отейпінг та електроміостимуляція. Ці процедури можуть до-
помогти покращити тонус м’язів і забезпечити додаткову під-
тримку для стопи.

Не варто зволікати з візитом до лікаря у разі серйозних 
проблем зі стопами, оскільки вчасне лікування може запобіг-
ти подальшим ускладненням і полегшити процес одужання.

Як саме відбувається процес ста-
ріння хребцевих сегментів? Інакше цей 
процес має назву «остеохондроз» на 
початкових стадіях дегенерації. Це не є 
хвороба, як усі звикли вважати. Це про-
сто констатація факту початку старіння 
структур хребта. Перша ознака такого 
початку «старіння» є дегідратація (зне-
воднення) міжхребцевого диску. Він 
під фізичними навантаженнями вдень 
втрачає вологу у ядрі. Тому людина вве-
чері має меньший зріст у порівнянні з 
ранковим часом, після нічного відпо-
чинку. Вночі кількість вологи в диску 
відновлюється, завдяки відсутності на-
вантажень по вертикальній осі хребта. 
Але, чим довший життевий шлях воло-
даря хребта, тим більша вирогідність 
того, що міжхребцевий диск не в змозі 
за ніч відновити тиск та кількість ріди-
ни у середені. Без цього амортизаційна 
функція диску, його еластичність, мож-
ливість компенсувати навантаження 
значно зменшується. Це може виникати 
чи раніше, чи пізніше... Залежить від 
багатьох умов. Генетика, навантажен-
ня, харчування та інше. Але, раніше чи 
пізніше, це стосуватиметься кожного. 
Бо вологу дають міжхребцевим дискам 
тільки судини, що є в хребцях. А вона 
потрапляє до диску через особливу по-
верхню хребця. Замикаючу пластинку. 
З віком вона перетворюється на фар-
форову тарілочку, яка не може пропус-
тити вологу до диску. Тому він не може 
ії відновити як слід, починаються де-
генеративні зміни у диску. Він втрачає 
вологу та зменшує свою висоту.

І тут – увага! Зменшення висоти 
міжхребцевого диску приводить до 
прогресування остеохондрозу! По-
чинається друга фаза дегенеративних 
змін хребта. Функціональне блокуван-
ня міжхребцевих суглобів. Це означає, 
що вони анатомічно не змінені, але 
не можуть виконувати свою функцію 
рухів у звичайному фізіологічному 
об’ємі. Завдяки зміненню висоти між-
хребцевого диска, а саме його змен-
шення за висотою, велике фізичне 
навантаження чи різкий рух може 
спричинити «блокування» міжхреб-
цевих суглобів. Бо, нагадаю, міжхреб-
цевий диск втратив тиск та дозволяє 
хребцям стати ближче один до одного. 
Навантаження не витримують суглоби 
між хребцями та зрушають з нормаль-
ного фізіологічного положення, різко 
деформуючи суглобову сумку.

Тільки в сумці, капсулі суглоба, яка 
його «обтягує», є рецептори, які допо-
відають «на гору» до мозку, що відбу-
вається перенапруження та є загроза 
подальшої травми. Відповідь мозку на 
такий сигнал однозначна – заборонити 
любі рухи! Серед людей це називаєть-
ся простріл у спині. Болить, перекошує 

тулуб, втрачається рухливість, можуть 
реагувати кінцівки. Виникає великий 
геніралізований м’язевий спазм в по-
шкодженому відділі хребта. Це по-
гіршує стан людини, посилює набряк, 
провокує запалення в м’яких тканинах 
навколо хребта та погіршує функції 
міжхребцевих нервів.

Саме на цьому етапі змін у хребті 
вважається доцільним застосування 
стимулюючих регенерацію тканин, 
відновлюючих процедур стимуляції 
м’яких тканин навколо хребта під на-
звою «Плазмоліфтинг»

Лікар Владимиров готовий Вам 
допомогти вже сьогодні! Зробіть 
свій крок до здоров’я!

ЛІКУВАННЯ ХРЕБТА ТА 
СУГЛОБІВ, БОЛІ У СПИНІ
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Лікар Владимиров Роман Романович веде прийом за адресою: 
м. Кременчук, вул. лікаря Богаєвського, 13-А

Інформація та запис на прийом по телефону:
 073-431-31-03, 066-431-31-03

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

Детально і доступно про захворювання хребта та суглобів, а також про методи лікування можна 
прочитати на офіційному сайті Центру вертебрології доктора Владимирова: www.spinanebolit.com.ua

Наші стопи - це неймовірні 
конструкції, які щодня 
виконують колосальну 
роботу, підтримуючи вагу та 
забезпечуючи рух. Багато хто 
недооцінює їхнє значення і 
не приділяє уваги їхньому 
здоров’ю

Кров відображає стан 
здоров’я людини. Загаль-
ний аналізи крові посідає 
важливе місце серед 
методів обстеження

До загального аналізу крові 
входять наступні показники:

Гемоглобін – це показник 
червоної крові, що відповідає за 
транспорт кисню до клітин та вуг-
лекислого газу від них. Гемоглобін 
- це поєднання молекули білку та 
атомів заліза. 

Гемоглобін підвищений  – під-
озрюємо згущення крові, це може 
призвести до підвищення артері-
ального тиску, збільшується ризик 
виникнення тромбозів, інфаркту 
міокарда, інсульту.

Гемоглобін знижений – може 
бути ознакою: анемії, дефіциту 
заліза та вітаміну В12, гіпергідра-
тації (надлишковий вміст води в 
органiзмі) тощо.

Еритроцити – це червоні клі-
тини крові, що наповнені гемогло-
біном. 

Підвищені еритроцити часто є 
ознакою гіпоксії. Можливими при-
чинами підвищення може бути 
зневоднення організму, куріння, 
при вадах серця, захворювань 
легень, ендокринної системи та 
ін. Їхня низька кількість свідчить 
про розвиток анемії. Можливими 
причинами можуть бути: дефіцит 
заліза, вітаміну В12 або фолієвої 
кислоти у раціоні харчування; при 
хронічних запальних захворю-
ваннях, наприклад, нирок. Також 
кількість еритроцитів у крові може 
знижуватись при вагітності. 

Гематокрит – співвідношення 
сухої частки гемоглобіну та ери-
троцитів до рідкого об’єму крові. 
Використовується для діагностики 
анемій та ступеню крововтрати.

Середній об’єм еритроцитів 
– характеристика червоних тілець 
(клітин) крові за їхньою якістю. 
Показник правильності крово-
творних процесів – вироблення 
еритроцитів у кістковому мозку. 
Якщо середній об’єм еритроцитів 
підвищений, це вказує на те, що 
розмір еритроцитів більший за 
звичайний. Це може бути при: ане-
мії через дефіцит вітаміну B12 або 
фолієвої кислоти, мієлодисплазії, 
захворюваннях печінки, гіпотире-
озі.

При зниженні показника мож-
лива залізодефіцитна анемія, та-
ласемія.

ШОЕ (швидкість осідання ери-
троцитів) – показник червоної кро-
ві, який показує частку еритроци-
тів, що буквально випали в осад, 
протягом години. Цей показник 
дуже залежить від кількості ери-
троцитів (що менше їх - то швидше 
вони осядуть, тобто відхилення 
показника трапляється при анемі-
ях та крововтратах). 

ШОЕ підвищений – при за-
пальних станах в організмі: інфек-
ціях, отруєннях, запаленні легень, 
туберкульозі, інфаркті міокарда, 
анеміях, захворюваннях нирок, 
захворюваннях суглобів та інших. 
Фізіологічним підвищення ШОЕ є 
при вагітності.

ШОЕ знижений – спостеріга-
ється при згущенні крові, поліци-
темії, при анафілактичному шоці 
та інших.

Лейкоцити є захисними клі-
тинами нашого організму, вони 
неначе наша армія, захищають 
нас від бактерій, вірусів, алерге-
нів. Лейкоцити підвищені – при 
запальних процесах в організмі, 
інфекціях, алергії, астмі, при інтен-
сивних тренуваннях, при сильних 
стресах та інше. Знижені - при не-
стачі поживних речовин у раціо-
ні, аутоімунних захворюваннях, 
порушеннях функцій  кісткового 
мозку, тяжких інфекціях, захворю-
ваннях імунної системи, ВІЛ,СНІД, 
лімфомах або інших різновидах 
раку, який поширюється на кістко-
вий мозок.

Лімфоцити: це ще один вид 
лейкоцитів, другий за кількіс-
тю в крові. Збільшення кількості 
лімфоцитів спостерігається при 
вітрянках, краснухах, герпесі, 
туберкульозі, коклюші. При хро-
нічних запальних процесах - на-
приклад, виразковий коліт. При 
захворюваннях крові (лейкеміях). 
Лімфоцити знижені - при імуноде-
фіцитних станах. Наприклад, при 
вірусних гепатитах, грипі,  черев-
ному тифі, ВІЛ-інфекції, ревмато-
їдному артриті, вовчаку, тощо.

Моноцити – група лімфоцитів, 
завдання яких - фагоцитоз (про-
цес поглинання та перетравлення 
чужорідних часток та клітин). При 
інфекційному мононуклеозі в за-
гальному аналізі крові з’являються 
атипові мононуклеари. 

Еозинофіли – часто разом із 
базофілами відповідають за алер-
гічні процеси в організмі. Також 
еозинофілія (підвищення рівня 
еозинофілів) є характерною озна-
кою глистяних інвазій, теж прояв 
специфічної алергічної реакції.

Тромбоцити – клітини крові, 
які відповідають за певні процеси 
зупинки кровотечі. Це пластин-
часті клітини, які буквально «лата-
ють» дрібні «пробоїни» в судинах 
та мають здатність скупчуватися в 
місцях запалення судин.

Збільшення кількості тромбо-
цитів може бути ознакою згущен-
ня крові. Також може підвищу-
ватись при: хронічних запальних 
захворюваннях (виразковий коліт, 
туберкульоз, цироз печінки), гемо-
літичній анемії, залізодефіцитній 
анемії, при лікуванні кортикосте-
роїдами, ревматоїдному артриті, 
вовчаку, запальних захворюван-
нях кишківника тощо. Зменшення 
кількості тромбоцитів є ризиком 
розвитку кровотеч, трапляється 
при захворюваннях крові (тром-
боцитопенічна пурпура, лейке-
міях) та при декомпенсованому 
цирозі печінки, іноді - як наслідки 
впливу деяких ліків. Також при 
рясних менструаціях,  мононукле-
озі, гепатиті, кору, цирозі, лейке-
мії, лімфомі, тощо.

ЗАГАЛЬНИЙ АНАЛІЗ КРОВІ: 
ЩО ПОКАЗУЄ ТА НА ЯКІ 
ХВОРОБИ ВКАЗУЄ
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25 ЛИСТОПАДА. 24 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 1.07 
МІСЯЦЬ У ТЕРЕЗАХ (13.21)

Спадаючий Місяць. Будьте уважні до подій цього дня, оскільки 
вони є дзеркальним відображенням вашого ставлення до життя і 
до світу. Надайте підтримку тим, хто її потребує.

26 ЛИСТОПАДА. 25 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 2.15 
МІСЯЦЬ У ТЕРЕЗАХ

Спадаючий Місяць.  Відкладіть усі важливі справи, якими б не-
відкладними вони вам не здавалися. Побудьте наодинці з собою.

27 ЛИСТОПАДА. 26 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 3.23 
МІСЯЦЬ У ТЕРЕЗАХ

Спадаючий Місяць. Плавний і гармонійний, день, час милосер-
дя, терпіння і духовного перетворення. Практичні зусилля не да-
дуть особливих результатів.

28 ЛИСТОПАДА. 27 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 4.33 
МІСЯЦЬ У СКОРПІОНІ (2.22)

Спадаючий Місяць. Активний, творчий день, пов’язаний зі змі-
нами, перемогою, тріумфом, із силою і рухом. Сьогодні ви можете 
проявити рішучість у своїх діях, добре розлучатися зі шкідливими 
звичками.

29 ЛИСТОПАДА. 28 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 5.45 
МІСЯЦЬ У СКОРПІОНІ

Спадаючий Місяць. Це день прояву мудрості. Зважтеся на не-
стандартні рішення, вони принесуть добрі результати. Ніяких пла-
нів сьогодні краще не будувати, а слідувати за своїми бажаннями, 
інтуїцією.

30 ЛИСТОПАДА. 29 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 6.59 
МІСЯЦЬ У СТРІЛЬЦІ (13.55)

Спадаючий Місяць. День сприятливий для роботи з інформаці-
єю і для звільнення від будь-якого роду залежностей. Надайте під-
тримку тим, хто її потребує. Сприятливе здійснення покупок.

1 ГРУДНЯ. 1 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 8.12 
МІСЯЦЬ У СТРІЛЬЦІ

Новий Місяць наст. о 9.22. Підтримайте тих, хто  потребує під-
тримки.  Цього дня можна багато що поправити в людських відно-
синах, повернути життя на краще.

Калейдоскоп
15

ОВЕН
У першій половині 

цього тижня Овнам 
трапиться вдала наго-
да для вирішення питань, пов`язаних 
із кредитами і страхуванням. Ви помі-
тите також і те, що у вас посилилося 
прагнення власної безпеки.

ТЕЛЕЦЬ
Це хороший час, 

щоб конструктивно 
поговорити з коханою 
людиною, почати 
ділові переговори або залагодити 
юридичні питання.

БЛИЗНЮКИ
У роботі можуть 

виникнути 
складнощі. В цей 
час прагніть не 
брати на себе виконання 
роботи, в якій ви некомпетентні.

РАК
У першій половині 

цього тижня у Раків 
проявиться азартність 
і схильність до ризику. На щастя, удача 
буде на вашому боці, і тому період буде 
повний приємних пригод і романтики.

ЛЕВ
Це чудовий період 

для налагодження 
відносин зі своїми 
домашніми, створен-
ня комфортної і затишної психологічної 
обстановки в домі. Так само важливими 
стануть питання безпеки.

ДІВА
У другій половині 

тижня ви відчуєте, що ваші 
сили не нескінченні і у вас 
не вистачає часу, щоб справлятися з усім і 
одразу. Зараз вам важливо визначитися з 
пріоритетами і уникати суєти.

АСТРОЛОГIЧНИЙ ПРОГНОЗ ІЗ 25 ЛИСТОПАДА ДО 1 ГРУДНЯ
ТЕРЕЗИ

Період вдалий і для 
здійснення покупок, 
здорового харчування 
і боротьби зі шкідливи-
ми звичками. Це також гарний час, щоб 
розібратися в своїх особистих стосунках.

СКОРПІОН
Намагайтесь прагнути 

до компромісів, дослухай-
теся до думки оточуючих 
і залиште свою упертість. 
Протягом другої половини 
тижня зірки рекомендують вам скороти-
ти витрати на розваги й азартні ігри.

СТРІЛЕЦЬ
Вам зараз потрібна 

самотність і відпочинок, 
а тому сварки з оточу-
ючими і є найпряміший 
натяк на те, що вам час по-
бути наодинці з собою.
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СУЧАСНА ЗАРУБІЖНА ПРОЗА
Книжкова блогерка з 
Кременчука Марина 
Куркач радить новинки 
від українських 
видавництв

Крістін Генна 
«Провулок Світлячків»

Таллі яскрава, рішуча, амбіційна, її поява завжди ви-
кликає увагу оточуючих. Кейт же спокійна, розсудлива, 
вільний час проводить за книжками, в школі намагаєть-
ся бути ледь помітною. Одного дня дівчата домовля-
ються, що стануть найкращими подругами назавжди. 
Разом вони дорослішатимуть, навчатимуться, будува-
тимуть спільні плані і шукатимуть себе. Одна із них ма-
тиме славу, величезні гонорари, репутацію, інша - дім, 
коханого чоловіка і трьох дітей. У кожної жінки будуть 
свої злети та падіння, розчарування та надії, але друж-
ба між ними залишиться незмінною. Книга «Провулок 
Світлячків» - це розповідь про силу жіночої дружби, яка 
неймовірно вражає, та про мрії, які надихають підко-
рювати цілий світ. Сюжет роману не просто цікавий, під 
час читання він викликає справді незабутні враження 
та емоції.

Кейт Бромлі «Поки бувай»
Після закінчення школи дизайну Віолетта стане на 

крок ближче до найбільшої мрії свого життя - роботи 
у сфері моди. Участь у престижному конкурсі та ста-
жування в Римі - її єдиний шанс наблизитися до своєї 
мрії. Подорож із друзями і можливість працювати з 
командою всесвітньо відомого модного дому обіцяє 
бути незабутньою. Першого ж дня Рим зустрічає її не 
тільки приголомшливою красою архітектури, мальов-
ничими вуличками і великою кількістю туристів, а й не-
приємною випадковістю і неочікуваним знайомством. 
Її знайомство з Меттом майже одразу переростає у во-
рожнечу, від якої не варто очікувати нічого хорошого. 
Упродовж найближчих трьох місяців Віолетта планує 
завзято працювати, отримувати нові знання, змагатися 
за перше місце у конкурсі і спробувати позбутися спо-
гадів про колишні стосунки. Італія - країна безмежних 
можливостей, але саме для Віолетти вона підготувала 
складний вибір, і їй доведеться зробити все, щоб не 
втратити себе і свою мрію.

Ешлі Елісон «Сусідська угода»
Клер Гарпер працює медсестрою у відділенні швид-

кої допомоги. Вона звикла працювати по 12 годин на 
добу, так само звикла й до невдалих стосунків. Ґрем 
Скотт звик ризикувати собою і в роботі, і в повсякден-

ному житті. Робота пожежником і пристрасть до ске-
лелазіння - ще та порція адреналіну. Рік тому під час 
відпочинку Клер і Ґрем уклали угоду: вони одружаться, 
якщо до 40 років кожен із них залишиться самотнім. 
Між ними ніколи не було особистих стосунків, і вони 
добре один одного знають, угода здається досить зруч-
ною і безпечною. До того ж у них в запасі ще достатньо 
часу. Однак, коли вони вдвох нарешті наважуються на 
зміни, під час чергового скелелазіння Ґрем отримує 
важкі травми. Клер зробить усе можливе, щоб допо-
могти йому одужати, адже насамперед вони друзі, а не 
тільки сусіди. Це неймовірно світла історія, яка варта 
того, щоб її прочитали.

Алі Гейзелвуд «Шах і мат»
Меллорі Ґрінліф у дитинстві обожнювала грати в 

шахи і завжди перемагала в турнірах. Проте надзвичай-
ний талант дівчинки і її феноменальну пристрасть до 
шахів зруйнувала гра, що призвела до сімейної траге-
дії. Через почуття провини Меллорі назавжди покину-
ла шахи, зосередившись на роботі й турботі про сестер 
і маму. Але ж найкраща подруга Меллорі просить її про 
послугу один-єдиний раз взяти участь в благодійному 
турнірі. Заради неї вона погоджується зіграти востаннє. 
Мабуть, це своєрідна іронія долі, коли під час гри по той 
бік дошки перед Меллорі опиняється Нолан Соєр, ша-
хіст № 1 у світі. «Торкнулася - ходи». І Меллорі не тільки 
ходить, вона здобуває перемогу. Всі медіа гудять від 
сенсаційної перемоги невідомої дівчини над чемпіо-
ном світу, так званим Вбивцею Королів. Після турніру 
для Меллорі починається зовсім новий професійний 
шлях, а напрочуд складна гра стає романтичною істо-
рією кохання.

Ребекка Кван «Жовтолика»
Атена Лю і Джуніпер Гейворд разом навчалися в 

Єлі, разом відвідували письменницький курс і мали б 
разом здобути літературну славу. До 27 років Атена ви-
дала три книги, завдяки яким стала відомою та успіш-
ною письменницею. Письменницька майстерність 
Атени привела її до визнання, нагород, номінацій і шес-
тизначних гонорарів. В той час як Джуніпер вдалося ви-
дати лише одну свою книгу, а шлях до її видання був 
сповнений невдач і неприємностей. У день, коли жінки 
святкували підписання Атеною угоди з Netflix, Атена 
раптово помирає на очах у Джуніпер. Джун же вирішує 
скористатися нагодою і викрадає щойно дописаний ро-
ман подруги. Вона редагує рукопис і надсилає його ви-
давництву як свій власний твір. Чи можливо отримати 
омріяну славу ціною обману, який невідомо чи вдасть-
ся приховати назавжди? Сатиричний роман «Жовтоли-
ка» порушив багато важливих питань та викликав жваві 
обговорення серед читачів у багатьох країнах світу.

КОЗОРІГ
Перша половина 

тижня це побудова пла-
нів, поява нових дружніх 
і ділових зв`язків. У вас 
можуть з`явитися нові інтереси, со-
юзники й однодумці.

ВОДОЛІЙ
Вас може чекати і 

кар`єрний зріст, і під-
вищення зарплати або 
інших видів доходів. 
Це чудовий час для 
досягнення будь-якої мети шляхом 
переговорів.

РИБИ
Успіх сприятиме вам 

у всьому, окрім азартних 
ігор і випадкових любов-
них інтрижок. Але якщо ваші наміри 
серйозні - то є хороші шанси зустріти 
свою половинку.

Куркач радить новинки 
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«ДДС» ШУКАЄ ВІДПОВІДЬ 

  ФОТО З АРХІВУ СІМ'Ї  

  СУДОКУ  

ШАНОВНІ ЧИТАЧІ!
Гортаючи сторінки сімейного альбому, здається, поринаєш у ті роки 

і знов на мить стаєш тим самим парубком, який так ніжно поглядав на 
дівчину, яка згодом стала дружиною, чи весело святкував Новий рік у 
компанії друзів.

Ми пропонуємо вам поділитися спогадами з земляками та надісла-
ти фото зі своїх сімейних архівів. Ми їх обов’язково опублікуємо.

Фото з підписом, описом зображеного та роком зйомки надси-
лайте на адресу gazetakremenchuk@gmail.com, або в Телеграм за 
номером +38098-124-84-90. Також фото можна надсилати до редак-
ції за адресою: м. Кременчук, вул. Шевченка, 50А. Усі фото поверта-
ємо власникам.
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Анатолій Бариба з братом Борисом, другом Степаном. 
Внаслідок поліомієліту Анатолій мав слабкі ноги, а щоб мати 
силу в руках, тренувався, піднімав 10-кілограмову гирю 
лежачи, й підтягувався, спираючись на плечі друзів, 1964 рік
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Анатолій Бариба з братом Борисом, другом Степаном. Анатолій Бариба з братом Борисом, другом Степаном. 

ГОВОРИМО УКРАЇНСЬКОЮ ПРАВИЛЬНО

Помаранчевий, 
оранжевий чи 
жовтогарячий?

Як, зрештою, правильно вжива-
ти назву цього відтінку - помаранче-
вий, оранжевий чи жовтогарячий? 

Прикметник походить від відо-
мого з XVIII ст. слова помаранча 
(італійськ. pomo arancia), яке за 
словотвором нагадує помідор та 
апельсин і разом з «оранжевий» 
дивним чином сходить до одного 
арабського слова.  Але помаранч, 
помаранчевий пройшли після іта-
лійської через німецьку та поль-
ську, а оранжевий - через фран-
цузьку та російську. 

Тож і помаранчевий, і оранже-
вий – слова, запозичені з інших 
мов.

А ось «жовтогарячий» - найдав-
ніша версія, що використовувалася. 
Традиційно в Україні вживали за-
своєні з кінця XIX ст. складні позна-
чення кольорів, які містять вказівки 
на вогонь, жар, — жовтогарячий 

(гарячий) та жовтожар (жар). 
А яке слово використовуєте ви?

Вертоліт чи гвинтокрил?
А чи знаєте ви, що вертоліт - 

це аж ніяк не калька з російської 
мови. Дехто помилково вважає, 
що в українській мові є лише гвин-
токрил, але ще існує слово гелікоп-
тер, через що люди часто плутають, 
як все ж правильно говорити. 

Всі три слова є в словниках 
української мови, але мають різне 
значення. 

ВертолІт – важчий за повітря 
літальний апарат, що може підні-
матися в повітря без розбігу і вер-
тикально приземлюватися, а також 
висіти в повітрі. 

ГелікоптЕр – те саме, що вер-
толіт. 

ГвинтокрИл – аеродинаміч-
ний літальний апарат, в якому піді-
ймальна сила створюється завдяки 
комбінованій несучій системі, по-
будованій на одному або двох не-
сучих ґвинтах та крилі.

Фразеологізми
Хочете зробити комплімент гар-

ній людині, але не можете дібрати 
слів? 

Тримайте українські фразеоло-
гізми зі значенням «дуже гарний, 
вродливий»:

• хоч з лиця воду пий;
• хоч картину малюй; 
• хоч у рамці (рямця) вправ;
• очей (ока) не відірвати;
• хоч малюй, хоч цілуй.

Халепа
Халепа – (слово має два наголо-

си хАлЕпа) будь-яка несподівана, 
прикра подія; біда, нещастя, непри-
ємність.

Насамкінець лише додамо, що, 
дбаючи про чистоту свого мов-
лення, ви поважаєте не лише 
себе, а й своїх співрозмовників.

Не засмічуйте мову суржиком
У рубриці «Говоримо українською правильно» ми 
проводимо лагідну українізацію: пояснюємо випадки 
застосування правопису, мовних норм, публікуємо 
цікавинки про мову. Робимо це для того, щоб у нашій країні 
з кожним днем ставало дедалі більше україномовних 
українців, а наша солов’їна мова звучала звідусіль!

‘‘ У якому випадку донору крові 
лікарняний оплачується в роз-
мірі 100%?

– Відповідно до частини першої статті 17 
Закону України “Про загальнообов’язкове 
державне соціальне страхування” допомо-
га по тимчасовій непрацездатності у зв’язку 
із захворюванням виплачується в розмірі 
100% середньої заробітної плати (доходу) 
донорам, які протягом року безоплатно 
здійснили донацію крові сумарною кількіс-
тю, що дорівнює двом разовим максималь-
но допустимим дозам, або плазми крові 
сумарною кількістю, що дорівнює чотирьом 
разовим максимально допустимим дозам 
(стаття 20 Закону України від 30.09.2020 № 
931-IX “Про безпеку та якість донорської 
крові та компонентів крові”).

Право на пільгу при визначенні розміру 
допомоги по тимчасовій непрацездатності 
підтверджується, зокрема, копією довідки 
за формою 435/о “Довідка щодо надання 
донорам пільг” із додаванням до неї довід-
ки закладу охорони здоров’я із зазначен-
ням дози та кратності донацій крові або її 
компонентів, дат донацій або копією посвід-
чення донора крові.

Зазначені документи надаються застра-
хованою особою страхувальнику, який ви-
значає розмір допомоги по тимчасовій не-
працездатності.

‘‘ Який порядок припинення 
трудового договору особою, 
яка має статус внутрішньо 

переміщеної особи, під час дії воєнного 
стану?

– Якщо ви внутрішньо переміщена осо-
ба (ВПО) і через війну не можете продовжу-
вати працювати на попередньому місці, то 
ви маєте право розірвати трудовий договір. 
Це означає, що ви можете звільнитися зі 
своєї попередньої роботи.

1. Зверніться до центру зайнятості за 
місцем вашого нового проживання.

2. Напишіть заяву, в якій ви просите ро-
зірвати ваш трудовий договір із попереднім 
роботодавцем. Форма заяви визначається 
Державним центром зайнятості. (Постано-

ва Кабінету Міністрів України від 30 березня 
2023 р. №446 «Про затвердження Порядку 
реєстрації, перереєстрації зареєстрованих 
безробітних та ведення обліку осіб, які шу-
кають роботу»).

3. Датою припинення трудового дого-
вору буде день, що настає за днем подання 
такої заяви.

4. Після того, як ви подасте заяву, центр 
зайнятості повідомить про це за вашим но-
вим місцем проживання у день припинення 
трудового договору:

• колишнього роботодавця (будь-
якими засобами комунікації, у тому 
числі електронними);

• територіальний орган Пенсійного 
фонду України;

• територіальний орган Державної по-
даткової служби.

5. Ви отримаєте статус безробітної осо-
би з моменту подачі заяви й можете отри-
мати допомогу по безробіттю та інші соці-
альні послуги.

‘‘ Чи можна не оплачувати лікар-
няний працівникові, якщо він у 
цей час працював?

– Частиною 1 ст. 12 Закону № 1105 ви-
значено право громадян на матеріальне 
забезпечення та соціальні послуги за стра-
хуванням у зв’язку з тимчасовою втратою 
працездатності, яке виникає з настанням 
страхового випадку в період роботи (вра-
ховуючи час випробування та день звіль-
нення), заняття підприємницькою та іншою 
діяльністю, якщо інше не передбачено за-
коном.

Згідно з ч. 1 ст. 15 Закону №1105 допо-
мога по тимчасовій непрацездатності нада-
ється застрахованій особі у формі страхових 
виплат, які повністю або частково компен-
сують втрату заробітної плати (доходу).

Якщо працівник під час свого лікарняно-
го перебував на роботі, за що отримав зарп-
лату, яка підтверджується табелем та відо-
мостями про нарахування та виплату, то 
допомога по тимчасовій непрацездатності 
не призначається. Оскільки лікарняний – це 
допомога працівнику за невідпрацьований 

час, а працівник працював і отримав зарп-
лату, то одночасне отримання зарплати і 
допомоги не передбачено чинним законо-
давством.

На підставі наданої працівником пояс-
нювальної записки оформлюється рішен-
ня/протокол/наказ відповідно до того, хто 
є відповідальним: уповноважена особа/ ко-
місія/ директор про відмову у призначенні 
допомоги з тимчасової непрацездатності, 
приблизно такого змісту: «Керуючись ч. 1 ст. 
15 Закону №1105, (НАКАЗУЮ:) відмовити 
ім’я та прізвища працівника, його посада, у 
призначенні допомоги з тимчасової непра-
цездатності за електронним лікарняним 
№.. від.. у зв’язку з відсутністю втрати заро-
бітку (доходу). Підстава: заява ім’я та прізви-
ще працівника від..., табель обліку робочо-
го часу, відомість виплати зарплати».

Оформлення всіх указаних вище доку-
ментів є підставою для відмови роботодав-
цем в оплаті лікарняного працівнику.

Зазначимо, що рішення/протокол/на-
каз є підставою і для відмови в наданні до-
помоги за перші п’ять календарних днів за 
рахунок роботодавця, і для відмови у ви-
платах починаючи з 6 дня за рахунок ПФУ.

‘‘ Чи має право роботодавець 
відмовити працівниці у щорічній 
відпустці одразу після декрету?

– У разі надання жінкам відпустки у 
зв’язку з вагітністю та пологами роботода-
вець зобов’язаний за заявою жінки приєд-
нати до неї щорічні основну і додаткову від-
пустки незалежно від тривалості її роботи 
на даному підприємстві, в установі, органі-
зації в поточному робочому році.

Отже, якщо жінка вирішила приєднати 
невикористану частину щорічної відпуст-
ки після відпустки у зв’язку з вагітністю та 
пологами, керівник зобов’язаний видати 
наказ (розпорядження) про надання їй що-
річної відпустки. 

У такому разі наказ (розпорядження) 
про надання жінці відпустки для догляду 
за дитиною до досягнення нею трирічного 
віку має бути видано після закінчення неви-
користаної частини щорічної відпустки.

ВОНИ ХОЧУТЬ 
ДОДОМУ

Друзі, зараз особливо важливо 
допомагати тваринкам, які залиши-
лися без дому

Холодна пора року — це важке випро-
бування для тварин у притулках, а тим паче 
на вулиці, і кожен із нас може допомогти їм 
знайти тепло та любов. 

Забираючи тваринку з притулку/вулиці, 
ви не лише даруєте їй новий дім, але й ря-
туєте життя. 

Кожен котик чи песик мріє про свою 
сім’ю, де буде відчувати турботу та безпеку. 

Це не просто «взяти улюбленця» — це 
дати їм шанс на краще майбутнє. 

Також важливо підтримувати притулки 
матеріально. Продукти харчування, медика-
менти, ковдри, іграшки — усе це необхідне 
для тварин. Притулки часто перебувають у 
скрутному становищі, а ваша допомога може 
змінити життя багатьох чотирилапих друзів.

Будь ласка, не залишайтесь байдужими! 
Вони потребують нас. 

Допоможіть сьогодні — подаруйте тва-
ринці дім або підтримайте притулок!

ВОНИ ХОЧУТЬ 




