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Щомісячна вартість операцій зі збирання 
(перевезення) та видалення побутових 
відходів зміниться для жителів Кремен-
чуцької міської територіальної громади. 
У середньому планується підвищити на 
понад третину. Про це стало відомо з сай-
ту Кременчуцького автотранспортного 
комунального підприємства 1628

Як зростуть тарифи 
(на одного мешканця)

• багатоквартирні будинки Кременчуцької громади 
(упорядковані: мають газ, каналізацію, опалення) — 
з 35,60 до 50,33 грн з ПДВ

• багатоквартирні будинки Кременчуцької громади 
(неупорядковані: без каналізації і водопроводу) — 
з 44,82 до 50,33 грн з ПДВ

• одноквартирні будинки Кременчуцької громади 
(будинки приватного сектору) — з 48,24 до 64,08 грн 
з ПДВ

• багатоквартирні будинки Кременчуцької громади (ба-
гатоквартирні будинки сіл Потоки, Соснівка, Придні-
прянське і Мала Кохнівка) — 37,55 до 50,33 грн з ПДВ

• одноквартирні будинки Кременчуцької громади 
(одноквартирні будинки сіл 
Потоки, Соснівка, Придні-
прянське і Мала Кохнівка) — 
з 37,07 до 64,08 грн з ПДВ.

Що задекларував 
екс-начальник 
Кременчуцького 
РТЦК та СП 
Мирослав 
Волков перед 
звільненням 

ПРЕЗИДЕНТ 
ПОДАРУВАВ 
КВАРТИРУ 
ЛЬОТЧИКУ 
З КРЕМЕНЧУКА 

Президент Володимир 
Зеленський вручив 30 
сертифікатів на отри-
мання квартири Героям 
України та рідним вої-
нів, які удостоєні цього 
звання посмертно. 
Серед них військовий 
льотчик із Кременчука, 
майор Вадим Вороши-
лов на псевдо «Karaya»

Звання Героя України з вру-
ченням ордена «Золота Зірка» 
Ворошилов отримав 5 грудня 
2022 року — за особисту муж-
ність і героїзм, виявлені у за-
хисті державного суверенітету 
та територіальної цілісності 
України, самовіддане служіння 
Українському народу. Окрім 
того, 8 серпня 2022 року його 
нагородили орденом «За муж-
ність» III ступеня.

Вадим Ворошилов народив-
ся у Кременчуці. 2011 року закін-
чив місцевий військовий ліцей, 
де й здобув навички пілота.

12 жовтня Командування 
Повітряних сил ЗСУ повідоми-
ло, що пілот, який збив п’ять 
дронів-камікадзе «Shahed-136» 
та дві крилаті ракети, катапуль-
тувався поблизу Вінниці.

Командувач Повітряних Сил 
ЗСУ генерал-лейтенант Микола 
Олещук ініціював клопотання 
про присвоєння пілоту високого 
звання Героя України. Майору 
Вадиму Ворошилову на псевдо 
«Karaya» вручили відзнаку «За 
заслуги перед Вінницею». Також 
пілот отримав грошову премію 
у розмірі 30 000 гривень.

С.С.44

Життя після 
ампутації

Поранений ветеран 
війни Олег Сподін 
працює, кохає 
і мріє про 

майбутнє

У КРЕМЕНЧУЦІ ПЛАНУЮТЬ 
ПІДВИЩИТИ «ТАРИФ НА СМІТТЯ»

Довгоочікуваний 
ремонт
На відновлення дороги 
у Піщаному планують 
виділити 10 млн грн 

С.2 С.3 С.13

Час квасити 
капусту
Топ-3 рецепти 
приготування

ПРЕЗИДЕНТ 
ПОДАРУВАВ 
КВАРТИРУ 
ЛЬОТЧИКУ 
З КРЕМЕНЧУКА 

Поранений ветеран 
війни Олег Сподін 
працює, кохає 
і мріє про 

майбутнє
виділити 10 млн грн 

Вказано, що такі тарифи дозволять «ста-
білізувати роботу підприємства та вчасно 
здійснювати збирання (перевезення) та вида-
лення побутових відходів та підтримувати на-
лежний санітарний стан на території Кремен-
чуцької міської територіальної громади». 



№46 (1177), 14 листопада 2024 року

Навколо
2

   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… із бюджету Кременчуцького 
тролейбусного управління іме-
ні Левітана заберуть 1 млн 30 
тис. грн. Перенаправлять цю 
суму на відшкодування витрат 
коштом місцевого бюджету 
на перевезення пільгових 
категорій населення міським 
автомобільним транспортом.
— Я так розумію, цьогоріч ці 
кошти тролейбусним управлінням 
не будуть використані, тож ми їх 
спрямовуємо на покриття цих затрат для 
перевезення пільгових категорій населення, — повідомив 
голова бюджетної комісії депутат Олександр Плескун.

… кременчуцький ринок по-
трапив до онлайн-ринку 
шеф-кухаря Євгена Кло-
потенка. Український 
шеф-кухар запустив 
онлайн-ринок «100 
Шоп» з продуктами 
локальних виробників. 
До проєкту потрапив і 
кременчуцький ринок.  
Продукти у маркетплейсі 
можна обирати за регіо-
нами й ринками. Як пишуть у 
київському виданні Village, у 2025 
році у «100 Шоп» хочуть об’єднати найбільшу кількість 
виробників українських продуктів.

… мінфін погодив виділення 
кредиту на будівництво 
укриття у Кременчуць-
кому ліцеї №11. Через 
те, що в ліцеї № 11 об-
лаштувати підвал під 
найпростіше укриття  
неможливо, кремен-
чуцька влада планує 
побудувати модульне 
сховище на території 
шкільного стадіону. Укрит-
тя буде комбінованого типу, 
тобто матиме заглиблення під зем-
лю, але зверху буде облаштована надбудова. Розмір 
кредиту складає 25 мільйонів гривень.  
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«ТИСЯЧУ ВІД ЗЕЛЕНСЬКОГО» 
МОЖНА БУДЕ ОТРИМАТИ 
У ВІДДІЛЕННІ «УКРПОШТИ»

КОЛИ У КРЕМЕНЧУЦІ ВІДНОВЛЯТЬ 
ПОДАЧУ ГАРЯЧОЇ ВОДИ

У КРЕМЕНЧУЦІ ЗАКУПИЛИ ПЕЧІ-
БУЛЕР’ЯНИ ДЛЯ ВСТАНОВЛЕННЯ 
В «ПУНКТАХ НЕЗЛАМНОСТІ» 

Це стосується тих грома-
дян, які не мають доступу 
до застосунку «Дія». Як 
розповіла пресслужба 
Мінекономіки на запит 
УНН, наразі міністерство 
розробляє такий механізм

«Передбачається, що механізм 
програми «єПідтримка» буде уні-
версальним, а не вибірковим, щоб 
кошти могли отримати громадяни 
всіх категорій по всій країні. Ми 
не можемо передбачити, які саме 
обʼєкти й міста росіяни можуть 
обстрілювати, і де люди потребу-
ватимуть допомоги найбільше. 

На лівобережжі Кремен-
чука, де послуги надає 
комунальне обласне 
підприємство «Полтавате-
плоенерго», гаряча вода 
має з’явитися цього тижня

Нині у місті продовжують усу-
вати аварійні ситуації, що виникли 
під час подачі тепла. Про це пові-
домив міський голова Кременчу-
ка Віталій Малецький під час засі-
дання виконавчого комітету. 

За його словами, гаряче во-
допостачання вже мають жителі 

Департамент з питань 
цивільного захисту та обо-
ронної роботи Кремен-
чуцької міської ради при-
дбав 10 печей-булер’янів з 
монтажним комплектом. 
Загальна вартість — 1,2 
млн гривень

Прилади мають встановити 
у 10 «Пунктах незламності», що 
розташовані у закладах освіти, до 
20 листопада. Про це стало відо-
мо з системи публічних закупі-
вель Prozorro. 

Де встановлять печі:
• вул. Тараса Бульби, 14 

(ліцей № 17)
• вул. Сержанта Мельничука, 

217 (гімназія № 21)
• вул. Академіка Маслова, 12 

(гімназія № 20)
• вул. Давида Кострова, 28 

(гімназія № 3)
• вул. Університетська, 13 

(ліцей № 4)

Виняток становитимуть лише ті 
громадяни, які виїхали за кордон», 
– пояснили у відомстві.

Зокрема, там зауважили, що 
кожна людина отримає допомогу: 
як дорослі, так і діти. Адже один ыз 
батьків зможе замовити виплату 
на свій рахунок для кожної своєї 
дитини.

«Наразі також розробляється 
механізм отримання коштів «єПід-
тримки» через відділення «Укрпо-
шти» для зручності тих громадян, 
які не мають смартфонів і доступу 
до «Дії». Ці кошти не оподатковува-
тимуться», – повідомили в Мінеко-
номіки.

правого берега Кременчука, а та-
кож Першого та Третього Занаси-
пів. Ці частини міста знаходяться 
«під відповідальністю Теплоенер-
го», сказав міський голова. 

— Після того, як ми дамо всім 
людям тепло і буде збалансовано 
тепловий режим, теплоносія буде 
вистачати для того, щоб гріти воду 
— з’явиться гаряча вода, — сказав 
Малецький. 

Нагадаємо, у Кременчуці опа-
лювальний сезон для жителів міс-
та і закладів освіти розпочався 1 
листопада.

В Україні встановлено соціальні 
нормативи споживання газу, що 
відрізняються залежно від наявності 
та типу газових приладів у житлі. Це 
передбачено постановою Кабінету 
України № 409
Так, нормою споживання для домогосподарств із 

газовою плитою та централізованим гарячим водо-
постачанням є 3,3 кубометра на одну особу на місяць.

Для домогосподарств, що мають газові плити та 
інші способи підігріву води, норми споживання вста-
новлені на рівні 5,4 кубометра.

Норма споживання для домогосподарств із газо-
вою плитою та газовим водонагрівачем – 10,5 кубо-
метра.

Норматив споживання природного газу для інди-
відуального опалення становить 4 кубічні метри на 1 
квадратний метр опалювальної площі за умови, що 

опалювальний період триває один місяць. Але до 
цього показника застосовують так званий коефіцієнт 
корекції, що залежить від кліматичних умов регіону та 
теплотехнічних характеристик будівлі.

Додамо, що поки що ціна на газ для споживачів 
залишиться незмінною – більшість споживачів газу в 
Україні (98%) платять за тарифом 7,96 грн за кубометр. 
Однак згідно з прогнозами експертів, за кілька років 
її узгодять з європейськими цінами і підвищать до 20 
гривень за кубометр.

КРЮКІВСЬКИЙ ВАГОНОБУДІВНИЙ ЗАВОД ПРЕЗЕНТУВАВ 
ДВА ПЕРШИХ ВАГОНИ З 66-ТИ ЗАМОВЛЕНИХ 

НА ВІДНОВЛЕННЯ ДОРОГИ У ПІЩАНОМУ 
ПЛАНУЮТЬ ВИДІЛИТИ 10 МЛН ГРИВЕНЬ 

БОКСЕР ІЗ КРЕМЕНЧУКА ТА ВОЛОНТЕР СЕРГІЙ 
РАДЧЕНКО ПОТРАПИВ ДО КНИГИ РЕКОРДІВ УКРАЇНИ 

У 2023 році кременчуцькому підприємству були замовлено 
виготовлення пасажирських вагонів на загальну суму понад 
2,9 млрд грн

Завод презентував два перших 
сучасних пасажирських вагони з 
державного замовлення на постав-
ку 66 одиниць для «Укрзалізниці». 
Про це пише Центр транспортних 
стратегій із посиланням на інфор-
мацію ПАТ «Крюківський вагонобу-
дівний завод».

Голова правління «Укрзаліз-
ниці» Олександр Перцовський та 
директор ПАТ «КВБЗ» Максим Кра-

маренко, які представляли вагони, 
звернули увагу на конструктивні 
зміни в інтер’єрах вагонів, які по-
кликані зробити подорож для паса-
жирів ще більш комфортною.

Нагадаємо, у 2023 році «Укрза-
лізниця» уклала з ПАТ «КВБЗ» дого-
вори на закупівлю 66 пасажирських 
вагонів на загальну суму 2,93 млрд 
грн у рамках видатків по бюджет-
ній програмі «Оновлення рухомого 

Роботи мають виконати до початку зими. Відповідне рішен-
ня озвучили депутати облради під час виїзного робочого 
засідання депутатської комісії у Піщаному 6 листопада

Капітальний ремонт відрізка 
дороги, що пролягає у Піщаному, 
довжиною 5 км коштує понад 743 
млн гривень, розповів заступник 

міського голови Кременчука, де-
путат Полтавської облради Іван 
Москалик із посиланням на ін-
формацію з листа Державного 

Боксер та волонтер із Кременчука Сергій Радченко у серпні 
став володарем WBC Silver у бріджервейті. З цього приводу 
його внесли до реєстру Книги рекордів України

— Дякую за запрошення на 
SBC Summit Ukraine 2024 sport.
businessclub та за можливість діли-
тися своїм досвідом. Щодня я дя-
кую Богові за те, що на моєму шля-
ху з’являються люди, близькі мені 
по духу — ті, хто готовий йти разом 
і гідно приймати виклики життя. 

Коли у тебе є коло однодумців, до-
лати будь-які труднощі стає легше 
й впевненіше. Бережіть себе та до-
помагайте один одному. Приємно 
потрапити до реєстру Книги рекор-
дів України. Дякую за ініціативу та 
сприяння  Дарії Роговій. Дякую усій 
моїй команді, саме завдяки спіль-

складу для перевезення пасажи-
рів, будівництво та реконструкцію 
об’єктів інфраструктури суб’єктів 
господарювання державного сек-
тору економіки» на 2023 рік. Тобто 
замовлення на виробництво ваго-
нів було профінансовано з держав-
ного бюджету України.

агентства відновлення та розвитку 
інфраструктури України. Агентство 
є балансоутримувачем цієї дороги. 

— Написали, що для проведен-
ня поточного ремонту потрібно 20 
млн грн, а за 10 млн гривень мо-
жуть привести у більш-менш проїз-
ний стан, — сказав Москалик. 

ній роботі та підтримці  вдається 
створювати нові рекорди, — по-
відомив Сергій Радченко на своїх 
сторінках у соцмережах. 

Альона ДУШЕНКО

• вул. О.Білаша, 32 
(ліцей № 6)

• вул. Пілотів, 41б 
(гімназія № 7)

• с. Мала Кохнівка, вул. Шкіль-
на, 39 (гімназія № 14)

• с. Потоки, вул. Центральна, 
5 (гімназія № 33)

• вул. Олександрійська, 18 
(гімназія № 23)

Переможцем тендера стало 
ТОВ «Дормаш груп», яким керує 
депутат Кременчуцької міської 
ради Віталій Котляр (на фото), а 
кінцевим бенефіціаром вказана 
Тетяна Котляр. Раніше засновни-
ком компанії був сам депутат. 

ВСТАНОВЛЕНО НОВІ НОРМИ 
СПОЖИВАННЯ ГАЗУ

НА ВІДНОВЛЕННЯ ДОРОГИ У ПІЩАНОМУ 

агентства відновлення та розвитку 
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   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… в Україні з’явився пер-
ший центр реінтеграції 
для звільнених з по-
лону військових.
Медзаклад працює в 
центральному регіоні 
і вже надає медич-
ну, реабілітаційну та 
психологічну допомогу 
захисникам після повер-
нення з полону.
Перший центр розрахований 
на 100 місць із можливістю розши-
рення до 200 і більше за рахунок реабілітацій-
них ліжок.

… в Україні стартує пілотний 
проєкт із впровадження 5G. 
У трьох містах країни про-
тестують сумісність 5G із 
військовим обладнанням. 
Пілот-проєкт триватиме 
два роки та пройде у два 
етапи. Під час випробу-
вань НКЕК та Український 
державний центр радіочас-
тот перевірять, чи обладнан-
ня 5G не впливає на роботу 
військових мереж. 5G здатний 
передавати дані у 10 разів швидше, 
ніж 4G, тому створює нові можливості для обміну велики-
ми обсягами інформації на надвисоких швидкостях.

… понад 200 жителів Полтав-
щини отримали компенса-
цію за пошкоджене майно 
на 13 млн грн.
На Полтавщині триває 
реалізація програми 
«єВідновлення», яка пе-
редбачає надання грошо-
вих компенсацій жителям 
області за пошкоджене чи 
знищене майно. П’ять осіб 
вже отримали компенсації за 
знищене майно на суму понад 
9 млн грн. Ще 210 осіб одержали ви-
плати за пошкоджене майно на загальну суму понад 
13 млн грн. На стадії обробки залишаються 54 заявки.

   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… в Україні з’явився пер-
ший центр реінтеграції 

психологічну допомогу 
захисникам після повер-

Перший центр розрахований 
на 100 місць із можливістю розши-

… понад 200 жителів Полтав-
щини отримали компенса-
цію за пошкоджене майно 

редбачає надання грошо-
вих компенсацій жителям 
області за пошкоджене чи 
знищене майно. П’ять осіб 
вже отримали компенсації за 
знищене майно на суму понад 
9 млн грн. Ще 210 осіб одержали ви-

… в Україні стартує пілотний 
проєкт із впровадження 5G. 

військовим обладнанням. 

державний центр радіочас-
тот перевірять, чи обладнан-
ня 5G не впливає на роботу 
військових мереж. 5G здатний 
передавати дані у 10 разів швидше, 

ЗЕЛЕНСЬКИЙ ПРИЗНАЧИВ НОВОГО 
ГОЛОВУ КРЕМЕНЧУЦЬКОЇ РДА 

ЩО ЗАДЕКЛАРУВАВ ЕКС-
НАЧАЛЬНИК КРЕМЕНЧУЦЬКОГО 
РТЦК ТА СП ПЕРЕД ЗВІЛЬНЕННЯМ 

В УКРАЇНІ ЗАПУСТИЛИ «ГАРЯЧУ 
ЛІНІЮ» З ПИТАНЬ ТА СКАРГ ДО ТЦК

Президент України 
Володимир Зеленський 
призначив нового голову 
Кременчуцької районної 
державної адміністра-
ції. Ним став Олександр 
Аленін

Відповідне розпорядження 
оприлюднено на сайті президента. 
Раніше, 20 вересня, кандидатуру 
Олександра Аленіна на посаду 
голови Кременчуцької районної 
державної адміністрації погодив 
Кабінет міністрів. 

Колишній начальник Кре-
менчуцького районного 
територіального центру 
комплектування та со-
ціальної підтримки (ТЦК 
та СП) Мирослав Волков 
цьогоріч заробив 414 
тисяч 629 гривень. Розмір 
пенсії склав 128 тисяч 468 
гривень

Про це стало відомо з деклара-
ції про доходи військовослужбов-
ця перед звільненням. 

Звітний період декларації охо-
плює січень-листопад 2024 року. 
Екскерівник ТЦК задекларував со-
ціальні виплати від департаменту 

Громадяни України мо-
жуть звернутися на гарячу 
лінію, щоб подати скарги 
на роботу ТЦК або отри-
мати консультації про свої 
права та обов’язки під час 
мобілізації

У командуванні також працює 
контакт-центр для безпосередньо-
го зв’язку військовослужбовців, 
військових частин і командування 
Сухопутних військ. Ця лінія вирі-
шує питання, пов’язані з підготов-
кою, забезпеченням і підтримкою 
мобілізованих.

За даними командування, з 
28 жовтня до 3 листопада фахівці 
опрацювали 258 дзвінків, із яких 

Раніше Аленін командував кре-
менчуцькими нацгвардійцями та 
очолював Службу судової охорони 
Полтавської області.

захисту населення — 7 тисяч гри-
вень та субсидію — 31 тисячу 141 
гривню. 

У готівці Волков тримає пів 
мільйона гривень та 15 тисяч до-
ларів. 

Вероніка БІЛОДІД

130 стосувалися різноманітних 
питань, не пов’язаних із ТЦК і СП. 
Два запити було передано в Націо-
нальну поліцію, а сім потребували 
додаткового опрацювання.

Крім того, командування пра-
цює над цифровою реформою 
військово-лікарської комісії (ВЛК), 
яка дозволить військовослужбов-
цям отримувати медичні висновки 
в цивільних медичних установах. 
Документи передаватимуться в 
цифровому форматі в систему Мі-
ністерства оборони для швидко-
го ухвалення адміністративних 
рішень. За словами заступниці мі-
ністра оборони Катерини Чорного-
ренко, команда вже готова до впро-
вадження нового функціоналу.

МІНОБОРОНИ, МОЗ ТА МІНЦИФРИ 
ПРОТЯГОМ ДВОХ ТИЖНІВ РОЗРОБЛЯТЬ 
КРОКИ З ЦИФРОВІЗАЦІЇ ВЛК

Під головуванням заступниці 
керівника Офісу Президента Ірини 
Верещук відбулася нарада щодо 
впровадження реформи МСЕК. 
У заході взяли участь урядовці, 
представники Офісу Президента 
України, апарату РНБО та громадських 
організацій, що опікуються людьми з 
інвалідністю

Головна тема наради – законопроєкт МОЗ про ре-
формування системи призначення статусу інваліднос-
ті та ліквідацію МСЕК, який незабаром мають розгля-
нути на засіданні Верховної Ради.

Представники Міністерства охорони здоров’я роз-
повіли про запровадження системи оцінки повсяк-
денного функціонування людини з метою призна-
чення інвалідності. Крім того, запропонували план 
цифровізації відповідного процесу. Він передбачає 
три етапи, перший із яких має розпочатися 1 січня на-
ступного року.

«ВОЮЙ АБО ПРАЦЮЙ»: ПОВІСТКИ ПЕРЕДУСІМ 
НАДСИЛАЮТЬ ТИМ, ХТО НЕ ПЛАТИТЬ ПОДАТКИ

З ПОЧАТКУ ДІЇ ВОЄННОГО СТАНУ ПОНАД 40 
ЧОЛОВІКІВ ЗАГИНУЛИ ПРИ СПРОБІ 
НЕЗАКОННОГО ПЕРЕТИНУ КОРДОНУ 

КІЛЬКІСТЬ БОРГІВ ЗА ШТРАФИ ТЦК ЦЬОГО РОКУ 
В УКРАЇНІ ЗРОСЛА УДВІЧІ

Прем’єр-міністр України Денис Шмигаль на Київсько-
му міжнародному економічному форумі нещодавно 
заявив, що анонсований раніше принцип «воюй або 
працюй» вже почав діяти. Повістки на призов за мобі-
лізацією через систему «Оберіг» у першу чергу отри-
мали ті військовозобов’язані, які не платять податків

Річка Тиса на Закарпатті залишається «найпопулярнішим 
маршрутом» для втечі за кордон. Про це 7 листопада в етері 
телемарафону розповів речник ДПСУ полковник Андрій 
Демченко. За його словами, найбільше людей втопилося, 
долаючи кордон річками

— Станом на зараз понад 40 осіб 
загинули під час подолання важко-
доступних гірських місцевостей або 

кордону по ріках. І більшість таких 
випадків фіксувалися саме по річко-
вих ділянках, — сказав речник ДПСУ.

В Україні значно побільшало боргів за штрафи, виписані 
ТЦК через порушення правил військового обліку. Понад 21 
тисячу проваджень за порушення військового обліку було 
зафіксовано за 10 місяців 2024 року. Це вже удвічі більше, 
ніж за весь 2023 рік

Про це інформує Опендатабот 
із посиланням на дані Міністерства 
юстиції. 

Цьогоріч сплачують лише кожен 
третій протермінований штраф. 

Для порівняння — торік із 10 
542 боргів за штрафи від ТЦК було 
закрито 72%.

Переважна більшість боргів від-
крита на чоловіків — 21 161 прова-

За його словами, станом на сьогодні 
98% повісток надсилають людям, які не 
платять жодної гривні податків. Отже, прі-
оритет у мобілізації надається людям, які 
ніде не працюють. І лише 2% повісток за 
останні два місяці було надіслано людям, 
які офіційно працюють.

Андрій Демченко зазначив, що 
прикордонники очікують зниження 
кількості спроб незаконного пере-
тину кордону у зв’язку з наближен-
ням зими.

джень або 99% від усіх. Втім, біль-
ше стало і жінок, яким виписали 
штрафи через порушення правил 
військового обліку. За рік кількість 
проваджень на жінок зросла в 1,4 
раза: зі 121 торік до 175 цьогоріч.

Окрему увагу на нараді було приділено реформу-
ванню військово-лікарських комісій, зокрема завдя-
ки зменшенню бюрократії та створенню прозорого 
процесу проходження ВЛК. Це дасть змогу скоротити 
черги та розвантажити комісії. Упродовж двох тижнів 
Міноборони, МОЗ та Мінцифри розроблять кроки з 
цифровізації ВЛК.

За його словами, станом на сьогодні 
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ЖИТТЯ ПІСЛЯ АМПУТАЦІЇ
Поранений ветеран війни Олег Сподін працює, кохає і мріє про майбутнє

Олег родом із Дніпропетровщини, але з 
2014 року живе в Горішніх Плавнях. Приїхав 
на Полтавщину після інституту працювати на 
гірничо-збагачувальний комбінат маркшей-
дером. Звістку про початок російського втор-
гнення почув, перебуваючи на роботі.

– В ніч із 23 на 24 лютого 2022-го року я 
був на зміні. Хтось у радіоефірі повідомив, 
що почали бомбити Харків. Думати про ро-
боту вже ніхто не міг – ми моніторили нови-
ни, міркували, що робити далі. В усіх був шок. 

Олег майже одразу вирішив вступити до 
лав ЗСУ. Пішов до ТЦК, але через дніпропе-
тровську прописку у військо його не взяли. 
Він пішов у самооборону міста, допомагав 
будувати блокпости, опікувався переселен-
цями з Харкова. Лише під кінець березня за-
телефонували з Дніпровського ТЦК й запро-
сили на медкомісію. 

– У вузі я закінчував військову кафедру, 
маю офіцерське звання, тому спершу треба 
було пройти навчання у Національній акаде-
мії сухопутних військ. Доки чекав на виклик, 
встиг одружитися. В нас із Олександрою ве-
сілля давно на травень було заплановане, 
й навіть війна не завадила нашим планам. 
7 травня ми розписалися, а 17 я вже їхав на 
навчання. Через місяць підготовки, у червні, 
потрапив до волинської 14 окремої механі-
зованої бригади, яка боронить наші кордони 
з 2014 року, – розповідає ветеран.

«Стояв і раптом почав 
падати, тому що опори 
більше не було»

Перші бойові завдання Олег Сподін ви-
конував на сході, недалеко від Соледару. Там 
отримав перше поранення. Це сталося під 
час ротації, після двотижневого перебування 
на позиціях. Противник накрив військових 
вогнем. 

– Мені легенько прилетіло, більше по-
страждала група, що заходила нас міняти. 
Там декілька загиблих і поранених було. Сам 
я спочатку навіть не зрозумів, що поранений, 
бо завдання було скоріше вивести хлопців. 
Вже пізніше відчув, що рука пече й за вухом 
болить. Торкнувся – уламки. Це було перше 
поранення. Друге отримав на куп’янському 
напрямку. Був кінець жовтня, ми йшли в 
один із наступів і теж потрапили під обстріл. 
Поранених було багато, я один із перших 
«упіймав» уламок у ногу, в ліве стегно. Вже 
тоді не щастило цій нозі, – розповідає Олег.

Втретє військового поранило у 2023-му 
році біля Куп’янська під час евакуації бійців. 

– Було дві групи. Перша встигла добігти, 
а друга, якій я допомагав з евакуацією – ні. 
Ми сховалися під розбитий автомобільний 
міст, але над нами «пташка» висіла ворожа 
(дрон) і коригувала обстріли. По нас били 
120-ті міномети. Одна міна прилетіла просто 
по хлопцях, що стояли біля мене. Всі заги-
нули. Я теж раптом почав падати, бо зникла 
опора. Що сталося, одразу не зрозумів, бо 
через секунду відчув такий біль у нозі, що 
важко було терпіти. В очах побіліло, й думка 
в голові – все, мабуть, уже зараз зустрінуся з 
богом. З ноги кров так текла, що здавалося, 
відро вилилося, й тут до мене хлопець підбіг, 
накинув турнікет, – пригадує Олег.

Вже пізніше у стабілізаційному пункті ді-
знався, що йому розтрощило колінний су-
глоб, що лікарі намагалися його «зібрати», 
але марно. Ногу довелося ампутувати. 

обладнання, по-третє, ставлення. І все це 
безкоштовно! Центр працює й надає допо-
могу за кошти донорів з-за кордону й донати 
українського бізнесу.

– Я був вражений з самого початку. Влас-
ними очима бачив, як хлопців без обох ніг і 
рук повертали до життя! В центрі пройшов 
обстеження. Воно виявило, що потрібна  ще 
одна операція. Зробили й відправили мене 
«загоюватися». Доки перебував у шпиталі, я 
всім радив звертатися в Superhumans. Один 
військовий збирався в Америці протезува-
тися, в черзі кілька місяців стояв, чекав на 
запрошення. Але послухав моєї поради й за-
лишив анкету. Йому через тиждень зателе-
фонували, а через місяць він уже з протезом 
був, а з Америки так і не подзвонили, – роз-
повідає ветеран. 

Сам Олег поїхав на протезування 28 лип-
ня, а вже 7 серпня вперше став на протез. 
Згадує, що відчуття були, наче палицю до 
ноги примотали. Дуже незвично.

Нещодавно Олег познайомився з драгон-
ботом і зацікавився цим видом спорту – в май-
бутньому хоче також спробувати свої сили.

– Сподіваюся, ветеранський спорт дійде 
й до Полтавщини. Це дуже потрібно, але, на 
жаль, у нас цей напрям зовсім не розвинений, 
хоча, впевнений, він був би затребуваний.

«Не терплю, коли мене 
жаліють чи дають гроші»

Олег Сподін відверто каже, що йому 
дуже пощастило з родиною та всебічною 
підтримкою:

– Так у всіх має бути, не лише в одного 
мене. Я бачив, у якому стані перебували інші 
хлопці, вони були в розпачі, без підтримки – 
з ними багато працювали психологи, й лише 
це допомагало.

Але підтримувати теж треба вміти. Адже 
деякі дії не тільки дратують, але й обража-
ють.

– Не виношу, коли мене починають жа-
літи. Чую оці охі-вздохі: «Як тобі не пощасти-
ло»… Та мені, навпаки, пощастило, то ви не 
знаєте, як то може не пощастити! Не люблю, 
коли мені дають гроші. Завжди відмовляю-
ся й пропоную їх задонатити. Адже в мене 
є на що жити, й якщо ви хочете допомогти, 
віддайте гроші волонтерам або відправте 
на відкритий збір. Зичити одужання теж не 
варто. Я не хворий, щоб одужувати, у мене 
немає ноги. Те саме стосується і слова «три-
майся», – зауважує Олег.

Взагалі, ставлення суспільства й невмін-
ня спілкуватися з ветеранами – це велика 
проблема, стверджує військовий.

– Був випадок, коли на вулиці дитина ди-
виться на протез і каже мамі «дивись, що у 
дяді», а мама її розвертає й очі їй закриває, 
щоб не дивилася. Не менше вразив мене воїн 
з високою ампутацією, який влітку в штанях 
весь час ходив через погляди перехожих. 
Кажу йому, та ти ж не пропив десь свою ногу, 
ти на війні був, тобі є чим пишатися!

Хоча хороші  приклади теж є. Чоловік зга-
дує, як люди на вулиці підходили й дякували, 
або питали, чи можна обійняти. Хтось руку 
до серця прикладав. 

– Правда, це було на Львівщині, на Пол-
тавщині таке ставлення – рідкість. Пам’ятаю, 
на площі Ринок у Львові молода мама з ди-
тинкою йшла, звернулася до мене й каже, 
дякую, що захищаєте сон моєї дитинки. Це 
дуже приємно було! До речі, я порівнюю 
ставлення українців й іноземців до ветера-
нів. Іноземці часто дякують і дітям своїм роз-
повідають, що українські воїни захищають 
на війні не тільки свою країну, а й їхній спо-
кійний сон. Якось у літаку чоловік, що сидів 
поруч зі мною, пояснював своєму синові, що 
я втратив ногу на війні, захищаючи їх країну, 
в тому числі. Іншим разом у Польщі під час 
прогулянки по парку маленька дитинка роз-
дивлялася протез і запитала у мами, що у 
пана з ногою, а та їй відповідає, що в пана су-
пернога. Так смішно стало. Але саме так по-
трібно дитині пояснювати, а не «відвернися» 
й закривати очі.

«Мрію про Перемогу й 
кількох дітей»

Після реабілітації та протезування Олег 
повернувся на рідне підприємство. Зараз 
він працює на посаді провідного гірничого 
інженера з довгострокового планування. 
Каже, що на комбінаті підтримують та допо-
магають.

Як і всі українці, Олег Сподін мріє про за-
кінчення війни й швидшу Перемогу, про ве-
лику сім’ю, кількох діточок і щасливу Україну:

– Мрію про країну, в якій громадяни впев-
нено дивитимуться в завтрашній день і бачи-
тимуть його, а не думатимуть, чи доживуть 
вони до ранку, коли по всій країні виє сирена 
повітряної тривоги…

Мирослава УКРАЇНСЬКА

Попри важке поранення, високу ампутацію ноги, мешканець 
Горішніх Плавнів Олег Сподін продовжує працювати, займатися 
спортом, брати участь у змаганнях, кохати та радіти кожному 
новому дню. Цей усміхнений 32-річний чоловік знає ціну життю. 
За його плечима найгарячіші точки фронту, втрата побратимів, три 
поранення, одне з яких закінчилося ампутацією ноги

Superhumans – місце, де 
справді допомагають

Про те, що сталося, Олег повідомив рід-
них із властивим йому почуттям гумору. Од-
разу після операції зателефонував батькам:

– Кажу мамі: «Пам’ятаєш, обіцяв поверну-
тися додому капітаном? Вибач, капітана з мене 
не вийде. Повернуся раніше, бо ногу «мінус-
нуло». Спочатку звісно був шок, а потім мама 
каже: «Ну, добре, на схід більше не поїдеш». 
Дружині вже на ранок подзвонили сказали.

Олександра теж сприйняла неприємну 
новину без сліз та істерик. Вона раділа тому, 
що чоловік залишився живим – і це найголо-
вніше.

Поки Олег перебував у лікарнях, дружина 
шукала можливості для реабілітації та проте-
зування. Вона багато спілкувалася з іншими 
пораненими бійцями та їхніми дружинами, й 
врешті дізналася про Superhumans – медич-
ний центр, що займається протезуванням та 
реабілітацією. Олександра залишила анкету 
і вже за два дні з Олегом зв’язалися та роз-
питали про його травму. 

– Мені зателефонували, запитали, як 
справи. Я був щойно з операційної, тому го-
ворити про реабілітацію та протезування 
було рано. Домовилися, що я звернуся до 
них, щойно загоїться рана. На початку трав-
ня зателефонував і майже одразу поїхав до 
центру. Там уже чекали. 

Олег зізнається, що не очікував настільки 
високого рівня. По-перше, фахівці, по-друге, 

Від травми до спорту
Реабілітація в медичному центрі сучасна 

й різнопланова. Від фізичної – до психологіч-
ної. Для ветеранів проводять різні зустрічі: 
з волонтерами, політиками, спортсменами, 
артистами.

Під час реабілітаційного курсу Олег по-
знайомився з чемпіонами «Ігор нескорених 
2023», які приїхали підтримати ветеранів та 
провести тренування.

– Мені запропонували спробувати пострі-
ляти з лука – я погодився. Непогано вийшло. 
Коли в жовтні приїхав на постреабілітацію, 
один із побратимів запропонував зареєстру-
ватися на участь у змаганнях з адаптивних ви-
дів спорту для поранених військовослужбов-
ців Повітряних сил та морської піхоти США. 
І це вже була повноцінна стрільба з лука: 10 
серій по три постріли. Мені сподобалось, я за-
доволений результатом, – ділиться ветеран.
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Капуста, приготовлена за 
таким рецептом, зберіга-
ється довго

Складові:
• капуста – 1 кг 600 г
• морква – 1 середня (100 г)
• 1 л кип’яченої води
• 2 ст. л. солі
• 1 ст. л. цукру

Воду закип’ятити і поставити 
остигати. Потім додати сіль, цукор, 
розмішати. 

Капусту нашаткувати. Моркву 
натерти на крупній тертці. Пере-
мішати.  Частину капусти покласти 
в банку, дерев’яним товкачем обе-
режно утрамбувати. І так до плічок 
банки. 

Залити розсолом. Накрити ка-
проновою кришкою. Банку поста-
вити в миску або глибоку тарілку 
(при бродінні розсіл може вили-
ватися з-під кришки). Залишити на 
три дні при кімнатній температурі. 

Через три дні дерев’яною па-
личкою зробити поглиблення у 
капусті, щоб вийшла гіркота, і зали-
шити на кілька годин. Якщо є мож-
ливість, краще винести на цей час 
на повітря. Капуста готова.

  СМАЧНІ РЕЦЕПТИ  

ХРУСТКА КВАШЕНА КАПУСТА

КЛАСИЧНА КВАШЕНА КАПУСТА 

АЗІЙСЬКИЙ САЛАТ

Складові:
• капуста білокачанна – 2 кг
• морква – 2 шт (250 г)
• вода – 2,5 л 
• сіль – 4 ст. л. (без гірки)
• цукор – 2 ст. л. (без гірки)
• перець духмяний – 7 – 9 

горошин 
• лавровий лист – 2 – 3 шт.

Капусту потрібно вибирати 
білу, зелена молода капуста не 
підійде. У каструлю наливаємо 2,5 
літра води і ставимо на вогонь. 
Додаємо сіль, цукор, лавровий 
лист і запашний перець. Доводи-
мо до кипіння і знімаємо з вогню. 
Залишаємо остигати. 

Шаткуємо капусту. Для цього 
можна взяти спеціальну шатків-
ницю або просто нарізати капусту 
ножем. Моркву тремо на крупній 
тертці. 

Складові: 
• капуста – 1 качан вагою 2,5 кг
• морква – 3-4 шт. 
• сіль – 2 ст. л. 
• цукор – 2 ст. л. 
• вода – 0,5 літра (приблизно)

Капусту шаткуємо й викладає-
мо в глибоку миску. Моркву нати-
раємо на крупній тертці і додаємо 
до капусти. Руками просто пере-
мішуємо обидва ці інгредієнти. 
Капусту мняти не треба, інакше 
вона може стати м’якою. 

Беремо чисту 3-літрову бан-
ку і складаємо в неї капусту з 
морквою, злегка утрамбовуючи. 
Наповнюємо всю банку. Звер-
ху на капусту ложкою додаємо 

Змішуємо моркву і капусту і 
злегка мнемо їх руками, тоді вони 
швидше пустять сік. Складаємо 
капусту з морквою в банки, по 
можливості щільніше трамбуємо. 

Заливаємо маринад (холодний) 
до самого горлечка банок. У проце-
сі бродіння частина рідини буде пе-
реливатися через край, тому банки 
бажано одразу поставити в миски 
або на тарілки. Залишаємо капусту 
в теплому місці на 3-4 дні, щоб вона 
добре заквасилась. 

Час від часу протикаємо ка-
пусту ножем, щоб бульбашки газу 
виходили назовні. Якщо цього не 
робити, капуста може набути не-
приємної гірчинки. 

Готова капуста виходить хруст-
кою і дуже смачною. При подачі в 
неї можна додати нарізану ріпчас-
ту цибулю, а також полити її рос-
линним маслом. 

сіль і цукор. Капуста повинна 
обов’язково кваситися в розсолі. 
Просто заливаємо капусту холод-
ною некип’яченою водою (тільки 
не хлорованою) до самого гор-
лечка банки. Протикаємо капусту 
в декількох місцях дерев’яною 
паличкою, щоб вийшли гази, які 
скупчилися під час бродіння. 

Під час закваски капусту бажано 
протикати дерев’яною паличкою 
хоча б один раз на день. Банку з ка-
пустою накрийте марлею і стежте, 
щоб розсіл покривав усю капусту. 

Капуста при кімнатній темпе-
ратурі має постояти 2-3 дні. Після 
цього можна її закрити кришкою 
і прибрати для зберігання в холо-
дильник.

Складові:

• велика морква – 2 шт.
• кінза – 3 гілочки
• соєвий соус – 1 ч. л.
• рисовий оцет – 1 ч. л.
• кунжутна олія – 2 ст. л.
• насіння кунжуту – для подачі

Моркву помити, почистити і на-
різати овочечисткою тонкими плас-
тинками. Кінзу дрібно нашаткувати. 
Скласти моркву з кінзою в миску.

У склянці змішати олію, оцет і 
соєвий соус. Отриманою заправ-
кою полити моркву і добре перемі-
шати. Посипати насінням кунжуту і 
подавати. Смачно й корисно!

ЩО БУДЕ, ЯКЩО ЇСТИ ЯБЛУКА ЩОДНЯ?
Максимально корисні яблука – це свіжі ретельно помиті 
яблука зі шкіркою. Саме в шкірці багато клітковини та 
поліфенолів

Якщо їсти яблука щодня, майже 
одразу ви відчуєте поліпшення сну. 
Яблука мають ще й легкий заспо-
кійливий ефект, бо в них міститься 
фосфор. Щоб уникнути проблеми 
зі сном і позбутися безсоння, реко-
мендується їсти яблука перед сном.

Зниження ризику розвитку діа-
бету. Річ у тім, що пектин, який міс-
титься в яблуках, допомагає регу-
лювати ще й рівень цукру в крові. В 
одному яблуку середнього розміру 
міститься п’ята частина денної нор-
ми клітковини. Бактерії, що живуть 
у нашому кишківнику, утворюють із 
клітковини жирні кислоти з корот-
ким ланцюгом та незамінні аміно-
кислоти, що нам необхідні.

Щодо вітаміну C, то його в од-
ному яблуку не так багато — десята 
частина денної норми.

Яблучна яскрава шкірка — це 
джерело флавоноїдів, сполук, які 
мають антиоксидантну дію.

Дослідження показали, що спо-
живання яблук та інших яскравих 
продуктів на чверть знижує ризик 
раку підшлункової залози.

Окрім цього метааналіз про 
споживання яблук та ризику різ-
них видів раку показав, що яблука 
допомагають знизити ризики раку 
легень, а також колоректального 
раку, молочної залози та шлунко-
во-кишкового тракту.

У яблучній шкірці також міс-
титься потужний антиоксидант, ві-
домий як кверцетин. За силою він 
може навіть «перевершувати» ві-
тамін С по захисту клітин мозку від 
пошкоджень.

Яблука зменшують прояви аст-
ми і хвороби Альцгеймера. Полі-
феноли яблук зменшують прояви 
астми, хвороби Альцгеймера, а кліт-
ковина стає на заваді атеросклерозу 
і запобігає коливанню рівня цукру.

Яблука допомагають берегти 
здоров’я серця та судин. До при-
кладу, регулярне споживання сві-
жих яблук сприяє зниженню рівня 
тригліцеридів і ліпопротеїнів низь-
кої щільності (“поганого” холесте-
рину), але не яблучного соку. Зо-
крема споживання яблук зменшує 
ризики інсульту.

Яблука запобігають переїданню 
та допомагають тримати в нормі 
вагу. Клітковина в них зберігає три-
валий ефект насичення. Водночас 
дослідники виявили, що регулярне 
споживання багатих на клітковину 
та з низьким глікемічним індексом 
фруктів, особливо яблук, пов’язано 
з найменшою часткою збільшення 
ваги з часом.

Зелена садиба розповіла, 
як зробити натуральний яблучний 
оцет у домашніх умовах

На одну трилітрову банку треба: 
• 800 г яблук 
• 70 г цукру (можна збільшити, якщо яблука 

малосолодкі)
• 50 г меду (додається після першого етапу 

бродіння)
• приблизно 1,5 л води 

Які яблука обрати
Яблука краще брати спілі солодких сортів. Із яблук, 

що не дозріли, не вийде якісного яблучного оцту. 
Можна використовувати і падалицю, і червиві, і некра-
сиві яблука.

Ще один надважливий критерій вибору яблук для 
оцту — плоди не мають бути нічим оброблені під час 
росту. Рання весняна обробка хімічними мідьумісни-
ми препаратами допускається, але під час вегетації — 
лише біопрепарати! Виходячи з цього, яблука, куплені 
в супермаркеті, для оцту категорично не годяться.

Як зробити яблучний оцет 
Домашній яблучний оцет робиться сам собою. 

Яблука миємо, видаляємо всі червиві частинки, нати-
раємо на крупній тертці або ріжемо невеличкими час-
тинками — приблизно 1,5 см. Викладаємо підготов-
лені яблука в скляну банку або емальовану каструлю, 
відро.

Частину води підігріваємо до теплої й розчиняємо 
в ній цукор. З’єднуємо чисту воду з «цукровою» і за-
ливаємо наші яблучка. До верху банки має лишитися 
приблизно 10 см. Яблука почнуть бродити й підніметь-
ся «шапка».

Зав’язуємо горловину банки натуральною бавов-
няною тканиною, складеною вдвоє. Залишаємо у та-
кому вигляді бродити яблука приблизно на 10 днів у 
теплому темному приміщенні. Ідеально, якщо яблука 
бродять у посуді з темного скла. Але якщо у звичайних 
трилітрових банках, то треба їх або загорнути в щось 
темне, або поставити там, де в принципі нема доступу 
до сонячного світла.

Гарне рішення для активного бродіння сусла — 
емальована каструля чи відро. І повітря багато прохо-
дить, і стінки місткості непрозорі.

Запах оцту — головний параметр на визначення 
готовності сусла. 

Тепер, коли яблука перебродили достатньо, треба 
їх процідити. Для цього краще теж використати бавов-
няну тканину. Проціджуємо яблучну масу спочатку че-
рез друшляк, а потім — через тканину і добре відтис-
каємо. Проціджувати краще меншими частинами, так 
процес йтиме легше.

Частину процідженої рідини відливаємо і розчиняє-
мо в ній 50 г меду на кожен літр майбутнього оцту. Тоб-
то, якщо у вас з однієї банки вийшло 1,5 літра рідини, 
то вам треба розчинити в ній 75 г меду. Меду можна 
взяти й більше — до 100 г на літр оцту. Натуральний 
мед робить яблучний оцет ще кориснішим — збагачує 
його калієм.

Ферментація
Ставимо банки з майбутнім оцтом на ферментацію 

в темне і вже прохолодне місце приблизно на 30-40 
днів. Зав’язуємо горловину тією самою тканиною. Вар-
то позначити на банці дату зняття.

За цей час оцет посвітлішає і зверху утвориться 
товста білувата плівка дріжджоподібних грибків — так 
звана, оцтова матка. Лікувальні властивості цієї плівки, 
кажуть, втричі перевищують лікувальні властивості са-
мого яблучного оцту. Її можна використовувати для по-
дальшого приготування яблучного оцту. 

Коли оцтова матка опуститься ближче до дна бан-
ки, яблучний домашній оцет готовий. Це може бути і 
раніше, ніж за місяць. Термін ферментації залежить 
від стиглості яблук, їх солодкості й кількості доданого 
цукру.

Рідину треба ще раз процідити й розлити по скля-
них пляшках. Зберігаємо в темній прохолодній коморі, 
погребі чи холодильнику. З часом у кожній пляшці буде 
утворюватися осад і «своя» оцтова матка. Це свідчить 
про високу якість продукту. Просто перед вживанням 
знову процідіть оцет і приберіть оцтову матку.

КОРИСНИЙ ЯБЛУЧНИЙ 
ОЦЕТ: ЯК ЗРОБИТИ ВДОМА

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

ШВИДКА КВАШЕНА 
КАПУСТА
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РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

ЧОМУ КОРИСНО ЇСТИ СУП?
По-перше, суп за схожої насиченості 
виявляється набагато менш 
калорійним порівняно з основними 
стравами. По-друге, суп сприяє 
легкості травлення в шлунку і 
кишківнику. По-третє, ця страва 
приносить чимало користі

Чому варто їсти супи
до супу додають овочі, які містять клітковину 

- вона стимулює перистальтику кишківника, сприяє 
виведенню з травної системи токсинів, забезпечує 
нормальну роботу кишково-шлункового тракту та по-
збавляє від запорів. А ще саме клітковина виводить 
надлишки холестерину з організму;

суп поживний, адже його готують зазвичай із 
картоплі, бобів або круп. У цих компонентах міститься 
багато корисних речовин та вуглеводів, які є енергією 
для вашого організму;

якщо додавати до супу броколі, до його складу 
входитиме особлива речовина - сульфорафан. Вона 
запобігає розвиткові раку прямої кишки і молочних 
залоз. А ще ця речовина не руйнується навіть після те-
плового впливу;

суп, який готується з курячим м'ясом, допомагає 
зміцнити імунітет і зробити організм більш стійким до 
дії вірусів взимку;

більшість супів містять вітаміни A, B, E та різні 
мінерали, зокрема, калій, магній, кальцій, залізо та 
фосфор. Вони покращують роботу серцево-судинної і 
нервової систем. А ще вони корисні для міцності кіс-
ток і м'язів;

часто до супів додають зелену петрушку - вона є 
джерелом аскорбінової кислоти (вітамін С), яка допо-
магає покращити імунітет. А ще в петрушці є вітамін К, 
який потрібен організму, щоб засвоювався кальцій та 
краще згорталася кров;

суп рекомендований людям, які мають знижену 
секреторну функцію шлунку. Він допомагає стимулю-
вати утворення шлункового соку;

яловичий суп потрібен тим, хто страждає на хро-
нічний гастрит і анемію.

Найкраще їсти суп саме в обід (ідеально, якщо це 
буде до 13:00). Пояснюється це дуже просто. У наварис-
тих супах містяться складні вуглеводи, які наш організм 
довго перетравлює. Їх краще отримувати саме вдень. 
Також ці вуглеводи забезпечать поступове звільнення 
енергії, а це потрібно нам саме у післяобідній час.

Кому не варто їсти суп
Суп на м'ясному бульйоні дієтологи не радять вжи-

вати людям, які мають такі захворювання:
• підвищена кислотність та запалення шлунку;
• виразкова хвороба та хвороба дванадцятипалої 

кишки;
• хвороби серцево-судинної системи.
Досить важко засвоюється організмом грибний 

суп. Тому його не рекомендовано додавати до раціо-
ну дітей до семи років та людям похилого віку. А ось 
солодкі супи з великою кількістю цукру краще не їсти 
людям, хворим на діабет та гіпертонію. Якщо ви дотри-
муєтеся дієти, краще не їсти наваристі та жирні супи.

СЕЗОН ЗАСТУД: НЕ ЗАХВОРІТИ 
ДОПОМОЖЕ ІМБИР З ЛИМОНОМ

Чудодійний рецепт
Складові:
• 220 г імбиру
• 2 шт.  лимона
• 250 г меду

Очистити корінь імбиру. 
Нарізати лимон на кілька 
шматків і видалити зерна. 
Шкірку не зрізати, лише ошпа-
рити окропом.

Скласти все у блендер і 
подрібнити. Додати до імбир-
но-лимонної суміші мед і пе-
ремішати.

Перекласти в скляну бан-
ку з кришкою, що закручуєть-
ся. Зберігати у холодильнику. 

Через добу можна вжи-
вати лікувальну масу: зава-
ріть чорний або зелений чай 
окропом і коли він охолоне 
до 50 градусів додайте в чаш-
ку одну або дві чайні ложки 
приготовленої суміші, розмі-
шайте і будьте здорові!

На день можете його пити 
до 2 літрів. Також врахуйте, 
що імбир тонізує, тому пити 
його на ніч безпосередньо пе-
ред сном не рекомендують. 
Смачного!

  ВАЖЛИВО ЗНАТИ, ЩО…  

… житній хліб - хороший помічник у боротьбі з недокрів'ям. У 
житньому хлібі на 30% більше калію і на 50% магнію, ніж у білому хлібі. 

До того ж, дослідження показують, що люди, які віддають перевагу 
житньому хлібу, рідше страждають від захворювань серцево-судинної 
системи та ішемічної хвороби серця.

… тростинний цукор корисніший за звичайний. На відміну від 
бурякового аналога, в тростинному цукрі виявлено в 20 разів більше 
такого мінералу, як калій, в 10 разів більше заліза і в 85 разів - кальцію. 

Також у цьому виді цукру присутні представники вітамінів групи В, 
які сприяють поліпшенню метаболізму і відповідають за здорову діяль-
ність організму загалом.

… гостра їжа подовжує життя. Річ у тім, що в перці міститься осо-
блива речовина - капсаїцин. Саме вона надає пекучості. Капсаїцин по-
силює вироблення ендорфінів - гормонів радості. Тому до гострого - з 
часом - можна звикнути. До того ж капсаїцин вбиває ракові клітини. Він 
пригнічує мітохондрії (органічні сполуки, які виконують роль паливних 
баків). Фактично, капсаїцин позбавляє ракові клітини енергії. Здорові 
клітини при цьому не страждають.

ЧИ НЕБЕЗПЕЧНО 
ДЛЯ СЕРЦЯ 
СПАТИ НА 
ЛІВОМУ БОЦІ?

Медики стверджують, 
що таке положення не за-
вдасть шкоди серцю

МІФ: На лівому боці спати не-
безпечно. 

Серце знаходиться за карка-
сом із ребер. 

Тобто у вас є жорстка короб-
ка, яка захищає серце. 

І коли ви лежите на правому 
боці, на лівому боці, на спині, на 
нього нічого тиснути не може.

БУДЬТЕ УВАЖНІ ІЗ СУХОФРУКТАМИ!

Консерванти на сухофрук-
тах можна одразу ж визна-
чити за їхнім зовнішнім ви-
глядом: вони виглядають 
блискучими (наче вкриті 
олією), соковитими та ма-
ють неприродний колір

За можливості купуйте ті су-
хофрукти, які виглядають сухими, 
матовими і не дуже красивими.

Але якщо у вас немає можли-
вості купувати сухофрукти, вису-
шені на сонці, то вода допоможе 
вам змити консерванти.

• Добре промийте плоди 
простою водою. 

• Розведіть у глибокому по-
суді содовий розчин: 1 скл. 
окропу + 1 ч. л. соди. Залий-
те розчином сухофрукти, 
залиште їх у цьому розчині 
протягом 20 хв мінімум. 

• Обполосніть простою во-
дою.

КОРИСНІ ЛОР-ПОРАДИ
Уникайте гучних звуків

Тримайтеся подалі від гучних 
звуків. Наприклад, гучність телеві-
зора, комп'ютера, стереосистеми 
або радіо має бути ввімкнена на 
середньому рівні.

Регулярно чистіть вуха
Просто мийте їх водою. Не 

зациклюйтеся на видаленні всієї 
вушної сірки, тому що для пра-

вильної роботи наших органів 
слуху потрібна мінімальна кіль-
кість сірки.

Уникайте сильного вітру
Циркуляція повітря, з над-

мірною швидкістю потрапляючи 
до вух, може спричиняти напади 
болю та запалення. Переконайте-
ся, що у вас є хороший захист від 
вітру, коли ви катаєтеся на велоси-
педі або вирушаєте на пробіжку.

ЛІКУЄМО АЛЕРГІЮ ВИСІВКАМИ
Знавці кажуть, що най-
ефективніший і найпро-
стіший метод лікування 
більшості алергій - це 
висівки

Візьміть ложку висівок, зава-
ріть окропом і через кілька хви-
лин з’їжте. Обов’язково це робити 
вранці натщесерце, попередньо 

випивши склянку води.
Вже через 15 хвилин у вас при-

пиняться потоки з очей і носа. 
До того ж висівки корисні не 

тільки в разі алергії. Вони виво-
дять отрути з організму, регулю-
ють роботу кишківника і лікують 
дисбактеріоз. 

Приймати їх можна в будь-якій 
кількості.

Сезон застуд у розпалі. У цей період особливо важливо при-
діляти увагу імунітету. Його стійкість залежить від багатьох 
факторів, до яких належать фізична активність, достатня 
кількість сну і відпочинку, а також збалансоване здорове 
харчування.  У період підвищеної захворюваності слід зга-
дати про продукти, які рекомендують використовувати для 
зміцнення імунітету. Найпопулярніші – це лимон та імбир

Імбир
Властивий імбиру пекучий смак 

обумовлений наявністю ефірних 
олій. "Імбирний чай" (настій або 
відвар імбиру) з медом і лимоном 
– традиційний напій під час застуди. 

Вважається, що корінь імби-
ру корисний під час болю у горлі. 
І він дійсно покращує кровообіг у 
запаленій слизовій оболонці рото-
вої порожнини і горла, має проти-
запальний ефект, але не в гострий 
період. 

Але продукти з дратівливими 
властивостями можуть посилити 
біль у горлі. Так само цей напій не 
має бути занадто насиченим, важли-
во не перестаратися з концентраці-
єю. Імбир, як і інші продукти, в яких 
багато ефірних олій, слід обережно 
вживати людям із захворюваннями 
шлунково-кишкового тракту.

Лимон
У лимоні крім вітаміну С містять-

ся інші корисні речовини: флавоно-
їди і органічні кислоти – лимонна і 
яблучна. Це поєднання вітамінів, 
антиоксидантів, органічних кислот 
та ефірних олій робить лимон про-
філактичним засобом від застудних 
захворювань. 

У разі регулярного застосуван-
ня фрукт підвищує опірність орга-
нізму, поліпшує циркуляцію крові, 

допомагає боротися з сонливістю і 
втомою. Але річ у тім, що лимон не 
має прямої противірусної або анти-
бактеріальної дії.

Однак лимон не кожній людині 
може бути корисний. Наприклад, 
гастрит із підвищеною кислотністю, 
виразкова хвороба, панкреатит, за-
пальні захворювання кишківника 
– явна перешкода для любителів 
цього південного фрукта. Лимон-
ний сік значно підсилює секрецію 
шлункового соку, що вкрай неспри-
ятливо впливає і на підшлункову 
залозу, і на кишківник. Протипока-
заний лимон і людям з алергічни-
ми реакціями на нього. Крім того, 
кислий сік лимона руйнівно діє на 
зубну емаль і це треба враховувати.

Загалом можна сказати, що ли-
мон та імбир аж ніяк не «чарівні» і 
єдині продукти, які здатні захистити 
нас від інфекції. Вони корисні, ви-
користовувати їх можна і потрібно, 
але варто знати міру. 

В цілому імунній системі дуже 
важливо, щоб у раціоні були білки, 
жири, вуглеводи, багато мінералів 
і вітамінів, з яких, якщо можна так 
сказати, вона і будується. Одночас-
но треба піклуватися про кишкову 
флору, яка багато в чому впливає 
на захисні функції організму.

Тому харчуйтеся повноцінно, 
насолоджуйтеся різними смаками 
і підтримуйте міцний імунітет, осо-
бливо зараз, під час вірусних загроз.
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18 ЛИСТОПАДА. 17 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 17.46 
МІСЯЦЬ У РАКУ (10.52)

Спадаючий Місяць. День, коли потрібні обережність і уважність 
у виконанні будь-якої справи. Сприятливий для укладення шлюбу і 
для переїзду на нове місце проживання.

19 ЛИСТОПАДА. 18 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 18.57 
МІСЯЦЬ У РАКУ

Спадаючий Місяць. День пов’язаний із пробудженням сил при-
роди. Вважається, що на людину може зійти одкровення. Не підда-
вайтеся смутку або неробству.

20 ЛИСТОПАДА. 19 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 20.15 
МІСЯЦЬ У ЛЕВІ (15.51)

Спадаючий Місяць. Рекомендується очищення фізичне і духо-
вне: запаліть свічку і обійдіть із нею кімнату або квартиру. Уникайте 
метушні, не витрачайте енергію даремно.

21 ЛИСТОПАДА. 20 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 21.33  
МІСЯЦЬ У ЛЕВІ

Спадаючий Місяць. Це день хибного зваблювання власними 
досягненнями: ви можете грішити марнославством і гординею. У 
жодному разі не йдіть на невиправданий ризик - авантюри проти-
показані.

22 ЛИСТОПАДА. 21 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 22.47 
МІСЯЦЬ У ЛЕВІ

Спадаючий Місяць. Не варто призначати зустрічі з тими, хто не 
пов’язаний із вами родинними зв’язками, якими б важливими вони 
не здавалися, - успіху це спілкування не принесе.

23 ЛИСТОПАДА. 22 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 23.59 
МІСЯЦЬ У ДІВІ (1.01)

Спадаючий Місяць. Якщо ви контролюватимете свої емоції, сьо-
годні вам вдадуться будь-які поточні справи. Що спокійніше мине 
цей день, то краще.

24 ЛИСТОПАДА. 23 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. - - 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Спадаючий Місяць. Небажано починати нові справи і взагалі за-
йматися чимось важливим. Відвідування салону краси і перукарні 
краще перенести на інший день.

Калейдоскоп
15

ОВЕН 
Слід поклопотати-

ся про безпеку - свою 
і близьких, оскільки 
зростає вірогідність одержати травму. 
Нарешті принесе плоди справа, яку ви 
вже вважали зовсім безнадійною. 

ТEЛЕЦЬ 
Буде багато 

зустрічей, обнадійливі 
переговори, можли-
во, відкриються цікаві 
перспективи. Ймовірне досягнення 
великого успіху в різних ділових опе-
раціях.

БЛИЗНЮКИ
Дарма не спо-

кушайтеся і не 
зневіряйтеся, 
невдачі будуть 
короткочасними. Вдалі комерційні опе-
рації, можлива допомога з-за кордону.

РАК
Цього тиж-

ня вас чекають 
фінансові втрати 
- все через вашу надмірну самовпев-
неність. Хороший момент для початку 
ремонту, переробок в квартирі, по-
купки меблів. 

ЛЕВ
Тиждень буде 

напруженим із 
самого початку. 
Можливо, у вас з`явиться бажання 
що-небудь змінити в житті. Вірогідний 
побутовий клопіт.

ДІВА
Цей тиждень 

зробить подружні 
відносини гармоній-
нішими. Вас можуть чекати нагороди 
або осуд, залежно від того, як ви діяли 
у минулому. 

АСТРОЛОГIЧНИЙ ПРОГНОЗ ІЗ 18 ДО 24 ЛИСТОПАДА 
ТЕРЕЗИ

Тиждень провіщає 
труднощі у відносинах з 
колегами, а також з батька-
ми, близькими родичами. 

СКОРПІОН
Цього тижня будьте тихіші 

за воду, нижчі за траву. Довірча 
бесіда поверне вам упевненість 
в своїх силах. Є шанс успішно 
оформитися на новому робо-
чому місці або приступити до здійснення 
сміливого проекту.

СТРІЛЕЦЬ
Проявіть мудрість і 

витримку. Якщо на початку 
тижня ви ще клюватимете 
носом, то вже до середини 
тижня ваша внутрішня енергія 
почне випліскуватися назовні. На роботі, 
можливо, доведеться вирішувати правові і 
юридичні питання, звертатися до суду.
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«ДОМАШНІ ТАЛІСМАНИ»
Що в жодному разі не можна віддавати іншим людям

Наш дім — це не просто місце для 
життя, це наша фортеця, наповне-
на особливою енергетикою, яку ми 
створюємо роками. Кожна річ у ньому 
несе в собі частинку нашої душі, емо-
цій і спогадів. Деякі предмети навіть 
володіють особливою силою і можуть 
впливати на нашу удачу і добробут

Дзеркала
Дзеркала здавна вважалися магічними предмета-

ми, здатними не лише відбивати наш зовнішній вигляд, 
а й заглядати у глибини нашої душі. Старовинні езо-
терики вірили, що дзеркало накопичує енергію свого 
власника, стаючи своєрідним енергетичним банком.

Віддаючи дзеркало, ви ризикуєте не лише втрати-
ти частину своєї життєвої сили, а й відкрити доступ до 
вашої енергетики стороннім людям. Особливо небез-
печно віддавати антикварні дзеркала або ті, що довго 
перебували у вашому будинку. Вони можуть містити 
інформацію про декілька поколінь вашої родини, і їхня 
втрата може призвести до розриву родових зв’язків.

Фотографії
Здавалося б, в епоху цифрових технологій фотогра-

фії втратили матеріальну цінність. Однак, з точки зору 
езотерики, саме паперові знімки мають особливу силу. 
Вони не просто знімають момент, а й зберігають енерге-
тичний відбиток того часу і тих емоцій, які ви відчували.

Віддаючи фотографії, особливо ті, де ви зображені 
самі або ваші близькі, ви ризикуєте втратити зв’язок із 
важливими моментами вашого життя. Це може при-
звести до забуття важливих уроків минулого або навіть 
втрати частини своєї ідентичності. Крім того, фотогра-
фії можуть бути використані для негативних магічних 
практик проти вас.

Ювелірні прикраси
Прикраси, особливо ті, що ви носите часто або 

отримали як подарунок від близьких людей, стають 
справжніми амулетами. Вони вбирають вашу енергію, 
налаштовуються на ваше енергетичне тло і починають 
працювати як захисні талісмани.

Віддаючи такі прикраси, ви позбавляєте себе по-
тужного енергетичного захисту. Особливо це стосуєть-
ся обручок, сімейних реліквій або прикрас, пов’язаних 
із важливими подіями у вашому житті. Їхня втрата може 
призвести до ослаблення родинних зв’язків або навіть 
втрати удачі у важливих починаннях.

Книги
Книги — це не просто джерела інформації, це справ-

жні енергетичні портали. Кожна книга, яку ви читаєте, 
залишає свій слід у вашій підсвідомості, формує вашу 
думку і впливає на вашу долю. Особливо це стосується 
книг із саморозвитку, езотерики чи художньої літерату-
ри, яка справила на вас сильний емоційний вплив.

Віддаючи такі книги, ви ризикуєте втратити доступ 
до важливих знань та інсайтів, які могли б допомогти 
вам у майбутньому. Крім того, книги, особливо старо-
винні, можуть служити потужними оберегами для 
дому, захищаючи його від негативної енергії та залуча-
ючи мудрість та процвітання.

Подарунки від близьких людей
Подарунки, отримані від близьких людей, несуть 

у собі особливу енергетику кохання та турботи. Вони 
стають енергетичними нитками, що пов’язують вас із 
дарувальником, і можуть бути потужними талісманами 
успіху та захисту.

Віддаючи такі подарунки, ви ризикуєте не тільки об-
разити людину, яка їх подарувала, але й розірвати важ-
ливі енергетичні зв’язки. Це може призвести до охо-
лодження стосунків, втрати підтримки й навіть до серії 
невдач у тій сфері, з якою був пов’язаний подарунок.

Сімейні реліквії
Предмети, що передаються з покоління в покоління, 

мають величезну силу. Вони несуть у собі енергію всьо-
го роду, накопичуючи мудрість, досвід та силу предків. 
Це може бути старовинний годинник, посуд, меблі або 
будь-які інші предмети, що довго зберігалися в сім’ї.

Віддаючи такі речі, ви ризикуєте втратити зв’язок з 
родом, позбутися його захисту та підтримки. Це може 
призвести до серйозних життєвих труднощів, втрати 
орієнтирів і навіть проблем зі здоров’ям, оскільки ро-
дова сила часто пов’язана з нашим фізичним і психіч-
ним благополуччям.

Талісмани та обереги
Будь-які предмети, які ви свідомо наділили функці-

єю талісмана чи оберега, стають потужними енергетич-
ними інструментами. Це можуть бути камені, статуетки, 
брелоки або інші речі, з якими ви встановили особли-
вий зв’язок.

Віддаючи такі предмети, ви позбавляєте себе пер-
сонального захисту, який самі створили. Це може при-
звести до підвищеної вразливості перед негативними 
впливами, зниження успіху і навіть до серії неприєм-
ностей у сфері, яку захищав талісман.

КОЗОРІГ
Цього тижня бізнесмени 

зможуть укласти вигідні 
контракти або знайти на-
дійних партнерів. Несвідомо 
можуть бути знайдені цікаві і оптимальні 
способи рішення застарілих проблем.

ВОДОЛІЙ
Варто запланувати зустріч 

з представниками державних 
контролюючих інстанцій. 
Звістка, яка дійде до вас, 
стане вельми несподіваною і 
радісною. Можливі незаплановані доходи.

РИБИ
Тиждень додасть вам 

вольових якостей, що допо-
може вирішити багато завдань. 
Можливо ви дійсно одержите 
гроші і навіть не в одному місці. Підвищить-
ся небезпека харчових отруєнь, побутових 
травм, дорожніх аварій. 
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«ДДС» ШУКАЄ ВІДПОВІДЬ 

  ФОТО З АРХІВУ СІМ'Ї  

ШАНОВНІ ЧИТАЧІ!
Гортаючи сторінки сімейного альбому, здається, поринаєш у ті роки 

і знов на мить стаєш тим самим парубком, який так ніжно поглядав на 
дівчину, яка згодом стала дружиною, чи весело святкував Новий рік у 
компанії друзів.

Ми пропонуємо вам поділитися спогадами з земляками та надісла-
ти фото зі своїх сімейних архівів. Ми їх обов’язково опублікуємо.

Фото з підписом, описом зображеного та роком зйомки надси-
лайте на адресу gazetakremenchuk@gmail.com, або в Телеграм за 
номером +38098-124-84-90. Також фото можна надсилати до редак-
ції за адресою: м. Кременчук, вул. Шевченка, 50А. 

8-й клас школи №4, м. Кременчук, випуск – 1966-й рік

ГОВОРИМО УКРАЇНСЬКОЮ ПРАВИЛЬНО

«Взаємини, відносини, 
стосунки, ставлення, 
відношення»: даємо чітке 
пояснення цим словам

Слова, які позначають стосунки 
між людьми, є різні й більшість із 
них не є синонімами. Люди часто 
плутають, коли потрібно вживати 
слово «стосунки», коли «відноси-
ни», а коли «взаємини». 

В російській мові нашій групі 
слів відповідає лише одне – «отно-
шение» («отношения») – просто жах, 
яка бідна російська мова! А необіз-
нані з тонкощами української мови 
люди не можуть розрізнити семан-
тичних відтінків українських слів.

У сучасній літературній мові вжи-
ваємо так: слово «взаємини» має 
тільки множину і позначає зв’язки 
між людьми: особисті, родинні, вза-

ємини між чоловіком і жінкою, вза-
ємини між дітьми. Наприклад: «Пле-
мінник не дуже любив свого дядька, 
але мусив підтримувати тісні родин-
ні взаємини». (Оксана Іваненко, Та-
расові шляхи, 1954).

Дуже близьке є слово «сто-
сунки», але і його слід вживати 
правильно. Воно використовуєть-
ся на позначення зв’язків не лише 
між людьми, а й між абстрактни-
ми поняттями, між державами, 
між різними організаціями. На-
приклад: «Приятельські стосунки 
пов’язували Миколу Лисенка та Пе-
тра Чайковського» (Максим Риль-
ський). Це слово має також і одни-
ну. Наприклад: «До цього скандалу 
я не маю жодного стосунку».

Ще одне слово, яке дуже час-
то помилково використовують 
досі для позначення стосунків між 

людьми. «Відносини» – слово, 
вживане тільки в множині. Зазви-
чай, його використовують у суспіль-
но-політичному значенні. 

Кажемо: «Інститут міжнародних 
відносин», «економічні відносини», 
«суспільні відносини» тощо. Напри-
клад: Політичні відносини між краї-
нами-сусідами були вкрай напруже-
ними.

Слово «відношення» та «став-
лення» теж мають своє значення і 
слід розуміти, коли та як їх вживати. 
«Відношення» має й однину, й мно-
жину і позначає взаємозв’язок між 
явищами. Воно здебільшого вжи-
ване в термінології: «відношення 
поверхонь», «відсоткове відношен-
ня», «синтаксичне відношення». 
Слово «ставлення» має лише одни-
ну й означає характер поводження 
з кимось, із чимось. 

Наприклад: «Я його любив, коли 
когось цікавить моє ставлення до 
нього» (Михайло Коцюбинський). 
Або «Дітей треба навчати шанобли-
вого ставлення до надбань світової 
культури».

Насамкінець лише додамо, що, 
дбаючи про чистоту свого мов-
лення, ви поважаєте не лише 
себе, а й своїх співрозмовників.

Не засмічуйте мову суржиком
У рубриці «Говоримо українською правильно» ми 
проводимо лагідну українізацію: пояснюємо випадки 
застосування правопису, мовних норм, публікуємо 
цікавинки про мову. Робимо це для того, щоб у нашій країні 
з кожним днем ставало дедалі більше україномовних 
українців, а наша солов’їна мова звучала звідусіль!

‘‘ Чи можуть призначити житлову 
субсидію, якщо існує заборго-
ваність зі сплати комунальних 

послуг?

– Якщо домогосподарство має простроче-
ну понад три місяці (на дату надання інфор-
мації) заборгованість з оплати житлово-ко-
мунальних послуг чи витрат на управління 
багатоквартирним будинком, що виникла про-
тягом трьох років, і загальна сума якої (на день 
звернення за призначенням житлової субсидії) 
перевищує 40 неоподатковуваних мінімумів 
доходів громадян (680 грн), то житлова субси-
дія, у тому числі на наступний період, не при-
значається. 

Водночас, якщо сплату заборгованості до-
кументально підтверджено або якщо укладе-
но договір про її реструктуризацію, чи коли 
споживач оскаржує заборгованість у судовому 
порядку (є ухвала про відкриття провадження 
у справі), тоді житлова субсидія призначається 
протягом двох місяців з початку опалювально-
го (неопалювального) сезону. Якщо відсутність 
заборгованості підтверджено після спливу 
двомісячного терміну з початку опалювально-
го (неопалювального) сезону, житлова субси-
дія призначається з місяця, що настає за тим, 
у якому до органу Пенсійного фонду України 
надійшло документальне підтвердження та-
ких дій (пункт 14 Положення про порядок при-
значення житлових субсидій, затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 
21.10.1995 № 848).

Питання щодо причин виникнення/по-
рядку погашення заборгованості з оплати 
житлово-комунальних послуг слід вирішувати 
з підприємствами-надавачами послуг, які здій-
снюють облік такої заборгованості.

‘‘ Був призваний на військову служ-
бу 15 жовтня 2024 року. Після 
увільнення від роботи у зв’язку з 

призовом, 22 жовтня виявив бажання 
отримати грошову компенсацію за всі 
невикористані дні щорічної відпустки, 14 
днів за 2022-2023 рік та 24 дні за 2023-
2024 рік. Керівник підприємства відмо-
вив, аргументуючи, що, за бажанням 
працівника, частина щорічної відпустки 
замінюється грошовою компенсацією, 
при цьому тривалість наданої працівни-
кові щорічної та додаткових відпусток 
не повинна бути менша ніж 24 календар-
них дні. Чи правомірні дії керівника?

– Відповідно до законодавства працівникам, 
призваним на строкову військову службу, вій-
ськову службу за призовом осіб офіцерського 
складу, військову службу за призовом під час 
мобілізації, на особливий період, військову 
службу за призовом осіб із числа резервістів в 
особливий період або прийнятим на військову 
службу за контрактом, за їх бажанням та на під-
ставі заяви виплачується грошова компенсація 
за всі невикористані ними дні щорічної відпуст-
ки, а також додаткової відпустки працівникам, 
які мають дітей або повнолітню дитину з інвалід-
ністю з дитинства підгрупи А I групи. Відповідна 
заява подається не пізніше останнього дня міся-
ця, в якому працівник був увільнений від роботи 
у зв’язку з призовом на військову службу.

Відповідно до статті 28 Закону № 504 особи, 
винні в порушенні законодавства про відпуст-
ки, несуть відповідальність згідно з законодав-
ством.

‘‘ Розкажіть про нові вимоги до паку-
вання відправлень «Укрпоштою».

– «Укрпошта» у зв’язку з переходом на 
автоматизоване сортування з 1 листопада оно-
вила стандарти пакування для відправлень. Для 
зручності клієнтів компанія зробила перехідний 
період до 11 листопада. Зазначається, що впро-
вадження автоматизованих сортувальних ліній 
дозволить доставляти відправлення між міста-
ми України вже на наступний день. 

Повідомляється, що всі посилки, що обро-
блятимуться на автоматизованих лініях, мають 
бути упаковані в міцні коробки або спеціальні 
поліетиленові пакети, що відповідають розмі-
рам відправлень. «Укрпошта» надає пакети для 
дрібних відправлень безкоштовно. 

Клієнти також можуть використовувати влас-
ні коробки, якщо вони відповідають вимогам 
щодо надійності та збереження цілісності від-
правлень. «Укрпошта» не прийматиме посилки в 
звичайних картонних коробках (не гофрованих), 
з випуклими поверхнями або з пошкодженнями, 
такими як вм’ятини, розриви чи плями.

Якщо відправлення не має належної упа-
ковки, її можна придбати безпосередньо у від-
діленні. 

Відправлення некоробкового формату, з 
гострими або виступаючими частинами, без 
рівної основи, із нестандартними розмірами є 
непридатними для обробки автоматизованими 
сортувальними лініями. Вони оброблятимуться 
вручну. Вартість таких відправлень – вища і роз-
раховується за тарифом для негабаритних від-
правлень.

ПІШОВ ІЗ ЖИТТЯ ОЛЕКСАНДР ДОБРЯНСЬКИЙ — 
АКТОР ТА ПОМІЧНИК РЕЖИСЕРА НАРОДНОГО 
ТЕАТРУ ПАЛАЦУ КУЛЬТУРИ І ТВОРЧОСТІ

Пішов із життя Олександр Добрянський — 
колишній співробітник Палацу культури і 
творчості ім. Котлова . Багато років поспіль 
він був беззмінним помічником режисера, 
провідним актором Народного театру, яким 
керував Володимир Ілліч Каргін

Олександр зіграв бага-
то хороших ролей. Він був 
казковим героєм у ново-
річних спектаклях для ді-
тей і юнацтва. 

Олександр понад 
п’ятдесят років прожив на 
сцені Клубу ім. Котлова.

— Любив театр. Теа-
тральний актор. У мене з 
ним була спільна робота 
у виставах. Саша був пре-
красний помічник режисе-
ра, друг, весела та компа-
нійська людина. Серйозно 

ставився до обставин. На 
нього можна було поклас-
тися. Як то кажуть, з ним 
можна йти у розвідку. Він 
грав у виставах «Шельмен-
ко-денщик», «Гроза над Га-
вайями», «Барабанщиця», 
«Материнське поле», «У 
ніч місячного затемнен-
ня», «Віддавали батька 
в прийми» та багато ін., 
багато років був незмін-
ним казковим героєм у 
новорічних казках, — за-
значила колишня акторка 

Народного театру Палацу 
культури і творчості ім. 
Котлова Тетяна Широка.

«Глибоко співчуваємо 
рідним і близьким тала-
новитого Олександра До-
брянського», — написали 
на своїй сторінці члени 
Творчої спілки журна-
лістів Кременчуччини та 
спілки письменників Кре-
менчуччини.

ВІЙСЬКОВІ 24 ОМБР ІМЕНІ КОРОЛЯ 
ДАНИЛА ДЯКУЮТЬ ЧИТАЧУ «ДДС»

Серед читачів нашого видання чи-
мало людей, які допомагають ЗСУ. 
Не тільки донатами, але й своєю 
працею або матеріалами. Один із 
таких – Павло Бариба, який передав 
на рембат 24 ОМБр імені короля 
Данила парусинові рукавиці

Минулого тижні військові отри-
мали посилку й передали чоловіко-
ві слова вдячності .

«Рукавиці стануть у нагоді, осо-
бливо зараз, коли на вулиці хо-
лодно. Дякуємо Павлу Барибі за 
допомогу! Разом до Перемоги!», – 
написали військові.

  ЛИСТ ПОДЯКИ  
Хочу на сторінках газети відзна-
чити якісну роботу менеджера 
головпоштамту міста Кремен-

чука Оксани Фауль. Це справжній про-
фесіонал своєї справи й чуйна жінка, 
яка відгукнулася й допомогла вирішити 
проблему.

Річ у тім, що я відправила посилку 
через «Укрпошту», але протягом двох 
місяців вона так і не дійшла до місця при-
значення. Я звернулася у відділення на 
Молодіжному, звідки відправляла ван-
таж, мене повідомили, що не знають про 
долю посилки й нічим не можуть допо-
могти, але порадили звернутися на «гаря-

чу лінію». Я неодноразово телефонувала 
на «гарячу лінію», але й там не отримала 
жодної допомоги. Мені відповіли, що по-
силка втрачена і знайти її неможливо.

Коли я зверталася на головпоштамт, 
то вже не мала надії на те, що посилку 
знайдуть, але Оксана Миколаївна вислу-
хала мене уважно і вже через дві години 
повідомила, що посилка знайдена.

Якби всі працівники були такими фа-
хівцями, як ця жінка, і з повагою ставили-
ся до своїх клієнтів, то проблем було б на-
багато менше! Щиро дякую за допомогу!

З повагою, Зоя Миколаївна 
ХОРУЖЕНКО, Кременчук




