
 «Кременчуцький ТелеграфЪ «Для дому і сім'ї плюс»

Ціна 10 грн. 

«Гроші на ЗСУ!» 
Кременчужани 
пікетували мерію з 
вимогою виділяти 
більше коштів для 
армії

В УКРАЇНІ ХОЧУТЬ ЗАПРОВАДИТИ ШТРАФИ 
ЗА ПОРУШЕННЯ КОМЕНДАНТСЬКОЇ ГОДИНИ
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С.2

Чим замінити 
каву, коли не 
вистачає енергії? 
Топ 11 потужних 
натуральних енергетиків

«Лиш знають небеса, 
яке життя краса...»
Про творчий шлях поетеси 
Люсьєни Обревко

С.3

У Верховній Раді зареє-
стрували законопроєкт, 
який передбачає запро-
вадження штрафів за 
порушення комендант-
ської години
Про це повідомляється на сайті 

парламенту. У пресслужбі ВР інфор-
мують, що документ (№10195) був 
напрацьований спільно з Міністер-
ством внутрішніх справ та Націо-
нальною поліцією.

Мета законопроєкту - встано-
вити адміністративну відповідаль-
ність за порушення громадянами 
комендантської години та порушен-
ня суб’єктом господарювання вста-
новлених на відповідній території 
спеціального режиму світломаску-
вання або режиму роботи під час дії 
воєнного стану.

Документом пропонується за-
провадити штрафи: для громадян 
у розмірі від 8500 до 17 тисяч гри-
вень, а для бізнесу - від 51 до 102 
тис. гривень.

Голова Нацполіції Іван Вигів-
ський вважає, що запровадження 
адміністративної відповідальності 
за порушення комендантської го-
дини дасть правоохоронцям біль-
ше важелів для реагування.

С.4

Смачна вечеря
за 15 хвилин 
Рецепт популярної 
італійської страви

С.13 С.14

Де зробити аналіз 
води із власної 
свердловини
Ми дізналися,
де у Кременчуці 
проводять такі 
дослідження

води із власної 
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  СТАЛО ВІДОМО, ЩО...  

…у Кременчуці з’явиться 
комунальна ветклініка. 
Тепер окрім опіки над без-
притульними тваринами, 
КП «Спецсервіс-Кременчук» 
надаватиме послуги, які 
пропонують у ветклініках. 
У новій ветклініці планують 
стерилізувати безпритульних 
тварин. Крім того, КП «Спецсер-
віс-Кременчук» домовлятиметься 
з приватними ветклініками, аби ті 
допомагали стерилізувати тварин.  У 
майбутньому у ветклініці планують пра-
цювати і з домашніми тваринами. 

… підприємства та на-
селення винні гроші 
газопостачальним 
компаніям. Підпри-
ємства Полтавської 
області заборгу-
вали приблизно 1 
млрд гривень НАК 
«Нафтогаз України» 
та ГК «Нафтогаз 
Трейдінг». Про це по-
відомив директор де-
партаменту будівництва, 
містобудування та архітектури, 
ЖКГ та енергетики Едуард Рева. 
За його словами, борг населення з цієї суми - 
850 млн гривень.

…цьогоріч восени виповнюється 
82 роки з початку знищення 
єврейського населення 
Кременчука нацистами. 
28 жовтня 1941 року 
близько 2000 євреїв 
із гетто та сіл навколо 
Кременчука було зібрано 
та розстріляно за межами 
міста. У гетто залишилося 
близько 500 євреїв. 
За даними дослідника Голо-
косту Олександра Круглова, 28 
жовтня було вбито три тисячі євреїв-
жителів Кременчука та околиць. У період із 27 вересня 
до 7 листопада 1941 року було вбито близько 8 тисяч 
євреїв Кременчука.

  СТАЛО ВІДОМО, ЩО...  

КП «Спецсервіс-Кременчук» 

стерилізувати безпритульних 
тварин. Крім того, КП «Спецсер-
віс-Кременчук» домовлятиметься 
з приватними ветклініками, аби ті 

… підприємства та на-
селення винні гроші 
газопостачальним 

Підпри-

Трейдінг». Про це по-
відомив директор де-
партаменту будівництва, 
містобудування та архітектури, 

…цьогоріч восени виповнюється 
82 роки з початку знищення 

Кременчука нацистами. 

Кременчука було зібрано 
та розстріляно за межами 
міста. У гетто залишилося 

За даними дослідника Голо-
косту Олександра Круглова, 28 
жовтня було вбито три тисячі євреїв-

  ЗМІНИ  

КАБМІН ОНОВИВ ПРАВИЛА 
ДОРОЖНЬОГО РУХУ

Кабінет міністрів України 
вніс зміни до правил до-
рожнього руху. Це зроби-
ли з метою наближення 
законодавства України до 
законодавства ЄС. Про це 
повідомив представник 
уряду в парламенті Тарас 
Мельничук

Відтепер водії мають вмика-
ти денні ходові вогні під час руху 
поза населеним пунктом протя-
гом цілого року. А у разі їхньої від-
сутності в конструкції транспорт-
ного засобу – ближнє світло фар. 
Раніше в Україні таке правило ді-
яло лише в період осінньо-зимо-
вого сезону – тепер воно діятиме 
цілий рік.

Також заборонено перевози-
ти дітей зростом менше ніж 150 
сантиметрів в авто без викорис-
тання дитячих утримувальних 
систем, які дають змогу пристеб-
нути дитину за допомогою пасків 
безпеки. (Раніше автокрісло було 
обов’язковим для дітей, чий зріст 
нижче за 145 см.)

Заборонено перевезення дітей 
на задньому сидінні мотоцикла та 
мопеда, крім ряду випадків. (Рані-
ше діти старше 12 років або зрос-
том понад 145 см могли так їздити.)

Також уточнено перелік до-
рожніх знаків, які позначають 
спеціальні місця для стоянки на 
автомагістралях і дорогах для ав-
томобілів.

Віктор КРУК

В ОДА СПОДІВАЮТЬСЯ, ЩО 
ЧОТИРИГОДИННИХ ВІДКЛЮЧЕНЬ 
ЕЛЕКТРИКИ НЕ БУДЕ

В області разом із АТ «Полтаваобленерго» розробили 
графіки погодинних та аварійних відключень. Як повідо-
мив під час апаратної наради в обласній адміністрації 
директор департаменту будівництва, містобудування та 
архітектури,  ЖКГ та енергетики Едуард Рева, розроблено 
графіки ГАВ на 180 мВт та ГПВ на 500 мВт

Він нагадав, що минулої зими 
загальне споживання електрики 
складало 753 мВ. 

– Коли обмеження складало 
понад 50%, доводилося застосо-
вувати графік 4/2, – сказав Едуард 
Рева. – Сподіваємося, що таких 
відключень не буде. Але готуємо-
ся до гіршого. 

Він також зазначив, що для без-
перебійного електропостачання 
критичної інфраструктури підпри-
ємства критичної інфраструктури 

закупили 205 генераторів, при цьо-
му потреба складає ще 165.

Раніше повідомлялося, що в 
області розроблено шість черг на 
відключення електроенергії. Шля-
хом перерозподілу побутових 
споживачів змогли вивільнити 24 
мВт загальної потужності енер-
госистеми. Усюди, де у трансфор-
маторів були вільні лінії, об’єкти 
критичної інфраструктури пере-
мкнули на них.

Ольга МІНЧУК

  ТРЕБА ЗНАТИ  

ДЛЯ ПРИЗНАЧЕННЯ ПЕНСІЇ ПОТРІБЕН 
ОРИГІНАЛ ТРУДОВОЇ КНИЖКИ

При призначенні пенсії 
документи про стаж 
приймають лише в 
оригіналах, нотарі-
ально завірені копії не 
підходять. На цьому на-
голошують у Пенсійному 
фонді України

Такий порядок визначений 
пунктом 2.23. постанови прав-
ління Пенсійного фонду України 
від 25.11.2005  № 22-1 «Про за-

твердження Порядку подання 
та оформлення документів 

для призначення (перера-
хунку) пенсій відповідно 
до Закону України «Про 
загальнообов’язкове 

державне пенсійне страху-
вання»).

У ньому наголошується, що 
документи про стаж (зокрема 
трудова книжка), вік та заробітну 
плату для призначення пенсії по-
даються тільки в оригіналах.

«ГРОШІ НА ЗСУ!» 
Кременчужани пікетували мерію з вимогою виділяти 
більше коштів для армії

Вранці у суботу, 28 жовтня, 
кременчужани пікетували міську раду 
з вимогою виділяти більше коштів 
на потреби ЗСУ. До мітингувальників 
вийшов міський голова Віталій 
Малецький зі своїми заступниками
 Містяни наголосили: вони вважають, що треба 

виділяти менше грошей на висадку дерев та квітів, за-
купівлю нових тролейбусів, укладання бруківки, нові 
майданчики, а також підкреслили, що керівництво 
міста та топ-чиновники не повинні нараховувати собі 
великих премій. Краще максимум коштів скерувати на 
автівки, дрони, зброю, амуніцію, ліки для військових, 
які боронять країну. Людей обурює, що часто-густо на 
автівки, одяг, ліки та необхідне спорядження для на-
ших воїнів гроші збирають їхні сім’ї або волонтери. І 
такі збори затягуються на кілька місяців, а хлопцям усе 
це потрібно «на вчора».

 – Гроші, які можна використати на ЗСУ, будь лас-
ка, використовуйте! Громади не буде, якщо ми не 
будемо допомагати військовим! – говорили у натовпі.

 На запитання про закладання нових скверів місь-
кий голова Віталій Малецький розповів, що іноземна 
міжнародна компанія вже три роки поспіль безко-
штовно дарує Кременчуку саджанці на 400 тисяч грн 
для облаштування скверів. Один із них – сквер Лесі 
Українки біля школи №15, другий – біля школи №2, 
третій – неподалік пам’ятника Шевченку. Компанія 
оплатила посадковий матеріал, а «Благоустрій Кре-
менчука» висадив ці дерева. 

– Вони не будуть зупинятися, вони далі продовжують 
цей довготривалий проєкт. Ми його обговорили ще до 
війни і продовжуємо реалізовувати, – пояснив мер.

 Він додав, що відмовитися від озеленення повніс-
тю міська влада не може, бо за це отримують зарплату 
працівники «Благоустрою Кременчука».

 Мітингувальники вважають, що центральна ялин-
ка на площі Перемоги не потрібна під час новорічних 
свят. На що мер відповів, що минулого року до двох 
військових з підрозділу ППО, який дислокувався у Кре-
менчуці і захищав його, на Різдво приїхали їхні родини 
з Одеси та заходу України. За його словами, військові 
сказали:

 – Ми воюємо за те, щоб наші діти мали все – 
школу, садочок, ялинку, мали свята.

 На запитання, чому не можна прикрасити живі 
ялинки, які ростуть у парку, він відповів, що вони не 
витримають навантаження прикрас. Та додав, що ілю-
мінація, іграшки та гірлянди закуплені ще до повно-
масштабної війни, як і сама штучна ялинка, тож на них 
кошти витрачати не будуть:

 – Жодної копійки на іграшки, на гірлянди ніх-
то витрачати не буде! Прикрашає ялинку наше ко-
мунальне підприємство «Благоустрій Кременчука». 
Люди отримують зарплату, а так вони сидітимуть без 
роботи.

 Тоді люди наголосили, що без усіх цих речей мож-
на обійтися, а якщо давати недостатньо грошей на 
оборону, і вона ослабне, росіяни прорвуться у Кре-
менчук, тоді вже нічого не треба буде – ні дерева, ні 
тролейбуси, ні новорічна ялинка.

 Міський голова зауважив, що 50% податків на до-
ходи, які надходять до міського бюджету від військо-
вих, витрачається виключно на підтримку цих самих 
військових. Але витрачати більше не є можливим 
через те, що з цих коштів, наприклад, виплачуються 

зарплати медикам, освітянам, дотуються комунальні 
підприємства, облаштовують укриття. 

Пан Малецький поінформував присутніх, що наше 
місто в області – на першому місці за сумою допомоги, 
яка надається Збройним силам України.

 – Друге місце посідає Полтавська обласна рада, 
третє – Полтава, четверте – Опішня, – сказав мер. І по-
відомив, що протягом останнього року наше місто на-
дало на потреби сил оборони 386 млн гривень, а 27 
жовтня на сесії міськради виділили ще 25 млн гривень.

 – Вчора ми перерахували одній частині 4 млн 
гривень, вони самі закуповують техніку. Наприклад, у 
хлопців є (гранатомет – ред.) МК-19, на нього їм треба 
було одну штучку, яку Міністерство оборони їм би ні-
коли не дало. Ми цю штучку за тиждень знайшли, при-
везли її, я думаю, у понеділок їм передамо.

Віталій Малецький зауважив, що Кременчук допо-
магає навіть тим підрозділам, які не перераховують 
кошти у міський бюджет:

– Одному з підрозділів, який жодної копійки у 
бюджет Кременчука не перерахував, місто нада-
ло допомоги на мільйони гривень. Я не буду його 
називати у цілях безпеки.  Сесії міської ради раз на 
тиждень для того і проводяться, щоб у четвер ухвали-
ти рішення про виділення грошей на підрозділи ЗСУ, у 
п’ятницю затвердити його на сесії, а у понеділок хлоп-
ці отримали все, що треба. У нас тиждень проходить: 
у понеділок збір заявок, а наступного понеділка вони 
це вже отримують. 

Також міський голова нагадав, що Кременчук до-
помагає громадам, які звільнили від загарбників. Їм 
надсилають гуманітарну допомогу, наприклад, 10 
тонн продуктів відправили у Херсон.

 Періодично люди скандували «Гроші на ЗСУ!» та 
намагалися донести думку, що тих грошей, які виділя-
ють на потреби ЗСУ у місті – все одно замало.

 Наприкінці мітингу люди просили представників 
міської влади, аби вони звітували, як допомагають 
силам оборони та що саме закуповують за гроші кре-
менчужан-платників податків. Натомість мер Віталій 
Малецький пояснив: для того, щоб військові могли 
отримати допомогу, вони мають звернутися з офіцій-
ним листом до Кременчуцької міської ради, який міс-
титиме перелік необхідних речей. І міська рада візьме 
їхні потреби до уваги.

 Під час мітингу почалася повітряна тривога, і мі-
тингувальники разом із представниками міської вла-
ди спустилися в укриття під мерією. 

Катерина ТУРУБАРА
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  СТАЛО ВІДОМО, ЩО...  

…запрацювала нова «гаряча 
лінія» щодо зниклих безвісти.
Пошуком зниклих безвісти 
тепер займаються МВС, Міно-
борони та Координаційний 
штаб з питань поводження 
з військовополоненими. З 
початку жовтня МВС запустило 
«гарячу лінію» Уповноваженого 
щодо осіб, які зникли безвісти за 
особливих обставин, за телефоном 
0800-103-333. Нагадаємо, щодо кризових 
питань можна також зателефонувати на «гарячу лінію» Мі-
ністерства реінтеграції: 15-48, або написати в месенджери 
WhatsApp, Телеграм, Вайбер на номер (096) 078-84-33.

…Полтавщина отримала 
освітню субвенцію НУШ. 
Вона буде спрямована 
на закупівлю засо-
бів навчання для 
кабінетів шкіл кому-
нальної власності, 
мультимедійне та 
комп’ютерне об-
ладнання, меблі для 
кабінетів, навчальну та 
методичну літературу, 
зокрема електронні версії 
та аудіосупровід. Також субвен-
ція спрямована на підвищення кваліфікації педаго-
гічних працівників – на підготовку тренерів-педагогів 
спрямують понад два мільйони гривень.

…Полтавський зенітний ракет-
ний полк відзначив першу 
річницю з дня створення.
У Повітряному командуван-
ні «Схід» зазначають, що 
за цей рік особовий склад 
полку знищив уже понад 
50 повітряних цілей 
ворога: з них два літаки та 
шість гелікоптерів, крилаті 
ракети та десятки безпілот-
них літальних апаратів різно-
го типу. Командир зенітного 
ракетного полку полковник Валерій 
Мащенко подякував своїм підлеглим за мужність, терпіння 
та підтримку в ці нелегкі часи, зауваживши, що немає благо-
роднішої місії, ніж захист свого народу, рідної землі.

…запрацювала нова «гаряча 
лінія» щодо зниклих безвісти.

початку жовтня МВС запустило 
«гарячу лінію» Уповноваженого 
щодо осіб, які зникли безвісти за 
особливих обставин, за телефоном 
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  ДОВІДКОВА «ДДС»   

АДРЕСИ ПУНКТІВ НЕЗЛАМНОСТІ 
КРЕМЕНЧУЦЬКОГО РАЙОНУ

Полтавська ОВА оприлюднила перелік Пунктів незлам-
ності в області, по районах та громадах

(продовження, початок у «ДДС» № 42, 43)

• вул. Республіканська, 76, гімназія №29
• пров. Княжий, 3, ліцей №30
• вул. Героїв України, 39А, гімназія №31
• просп. Свободи, 130, терцентр соціального обслуговування
• вул. Ковальська, 10/2, терцентр соціального обслуговування
• пров. Гостомельський, 22, Контакт-центр №4
• вул. Івана Приходька, 90, Крюківська районна адміністрація;
• пров. Поштовий, 4, заклад дошкільної освіти №28
• вул. Олексія Древаля, 114А, II корпус початкової школи №15
• просп. Свободи, 29, заклад дошкільної освіти №2
• вул. Олександра Білаша, 10, заклад дошкільної освіти №3
• вул. Івана Мазепи, 47, заклад дошкільної освіти №10
• вул. Гетьманська, 16А, заклад дошкільної освіти №12
• вул. Софіївська, 1, заклад дошкільної освіти №19
• вул. Героїв Маріуполя, 40, заклад дошкільної освіти №23
• вул. Давида Кострова, 30/1, заклад дошкільної освіти №24
• вул. Шевченка, 66/2, заклад дошкільної освіти №32
• вул. Софіївська, 82, заклад дошкільної освіти №34
• вул. Соборна, 38, заклад дошкільної освіти №35
• вул. Київська, 99А, заклад дошкільної освіти №36

Продовження у наступних номерах

ДЕ ЗРОБИТИ АНАЛІЗ ВОДИ ІЗ 
ВЛАСНОЇ СВЕРДЛОВИНИ

Де у Кременчуці можна 
лабораторно досліди-
ти якість питної води зі 
свердловини приватного 
домогосподарства? З 
таким питанням до нашої 
редакції звернулася кре-
менчужанка Юлія

Ми дізналися, що у місті такі до-
слідження проводять принаймні 
дві організації. Це – КП «Кремен-
чукводоканал» та Кременчуцький 
районний відокремлений підроз-
діл Державної установи «Полтав-
ський обласний центр контролю 
та профілактики хвороб Міністер-
ства охорони здоров’я України».

Лабораторія Кременчуць-
кого РВП ДУ «Полтавський 
ОЦКПХ МОЗ України»

Зателефонувавши за номером 
0536756140, можна отримати кон-
сультацію щодо правильного відбо-
ру води зі свердловини, та дізнатися, 
як і коли написати заяву та отримати 
рахунок на оплату дослідження.

Санітарно-хімічне досліджен-
ня – близько 370 грн. Необхідно 
привезти 1 л води у скляній тарі. 
Висновок - наступного дня.

Мікробіологічне дослідження 
– близько 280 грн. 

Спочатку необхідно взяти у 
лабораторії стерильну півлітрову 
тару, набрати води та привезти на 
аналіз. Висновок – за 5 днів.

Центральна хіміко-бактері-
ологічна лабораторія КП «Кре-
менчукводоканал»

Для початку потрібно за-
телефонувати за номером 
+380501891019 та дізнатися, коли 
саме можна буде здати воду на 
аналіз, адже станом на 19 жовтня 
– черга до кінця місяця.

Потім необхідно укласти дого-
вір на підставі наданих паспорта та 
«індифікаційного» кода. І вже піс-
ля цього привезти до лабораторії 
1,5-2 л води зі свердловини.

За умови надання до 10.00 на-
лежної якості води, дослідження 
триватиме протягом дня. 

Вартість – 1 124 грн.
Володимир ДМИТРЕНКО

ЖОДНОГО ВІДДІЛЕННЯ 
«УКРПОШТИ» НЕ ЗАКРИЛИ
Лише оптимізували їхню роботу 

У минулий четвер, 26 жовтня, 
відбувся брифінг керівника 
Полтавської філії АТ «Укрпошта» 
Юрія Набасова та директора з 
розвитку мережі «Укрпошти» 
Полтавського регіону Павла 
Шестопала. Вони запевнили, що після 
початку реформування підприємства 
жодного відділення «Укрпошти» 
на Полтавщині не закрили, лише 
оптимізували їх роботу

Протягом двох років на Полтавщині відбувається 
реформування АТ «Укрпошта». За словами керівників, 
у цей період проведено багато реформ та трансфор-
мацій, спрямованих на автоматизацію послуг. 

Наразі вже автоматизовані 59 сільських відділень 
Полтавщини. З 1 жовтня почалася цифровізація 130 
пересувних відділень, які надають послуги мешкан-
цям сіл із чисельністю населення менше 1200 осіб. 
Майже всі вони вже мають портативні касові апарати 
для безготівкового розрахунку, що покращує якість 
послуг. 

Кожне таке відділення обслуговує від 10 до 15 
населених пунктів, приїжджає у села два-три рази на 
тиждень та працює кілька годин. 

На питання про графік роботи пересувних відділень 
та численні скарги від населення керівники порадили 
особисто звертатися або до самого директора з роз-
витку мережі «Укрпошти» Полтавського регіону Павла 
Шестопала, або до керівників відділень. Контакти є на 
сайті підприємства, а також у голів сільських рад.

– Пересувні відділення для села не є панацеєю. Ми 
постійно проводимо аналіз їхньої роботи та реагуємо 
на всі скарги. Якщо десь треба продовжити час робо-
ти пересувного відділення, ми готові переглядати його, 
якщо треба розширити послуги, також реагуємо, але 
для цього нам потрібна інформація, і ми будемо вдячні 
громадянам за неї, – підкреслив Юрій Набасов, комен-
туючи звернення мешканців села Пригарівка про не-
достатній час роботи відділення, з яким вони телефо-
нували до редакції «ДДС».

Крім того, керівники прокоментували скорочення 
кількості листонош.

– Правильніше сказати, що ми оптимізували їхню 
роботу. Якщо раніше кілька листонош працювали на 
0,3 ставки, то тепер працює один на повне наванта-
ження. Це ніяк не має позначитися на якості послуг. Під-
креслюю, якщо є скарги наших клієнтів, наприклад, на 
відмову відділення оформлювати передплату на газе-
ти через «відсутність листоноші», повідомляйте нас! 
Тому що це в першу чергу говорить про те, що праців-
ники цього відділення не хочуть змінюватися та працю-
вати по-новому, як того потребує сьогодення, – сказав 
Юрій Набасов.

Він підкреслив, що з початку повномасштабного 
вторгнення підприємство не припинило роботу. Лише 
на один день, 24.02.22, призупинило свою діяльність, 
але вже наступного почало вибудовувати логістику та 
повертатися до стабільного режиму роботи. Зокрема і 
в питанні виплати пенсій.

– Незважаючи на повністю порушену логістику, «Ук-
рпошта» зробила все можливе для повернення зв’язку з 
усіма країнами світу, крім двох країн-агресорів. Ми та-
кож налагодили виплату пенсій, і з березня 2022 року і 
донині виконуємо свої зобов’язання. До того ж за більш 
ніж 600 днів агресії АТ «Укрпошта» продовжує розви-
ватися – відкривати нові відділення, робити ремонти, 
закуповувати техніку та відкривати нові сортувальні 
об’єкти, оскільки обсяги посилок продовжують зроста-
ти, – розповів Юрій Набасов. 

Уже відремонтовано вісім відділень, одне нове 
відкрито, 11 відділень переведено в нові приміщення. 
Це Горішні Плавні, Градизьк, Кременчук 11, Кременчук 
18, Нові Санжари, Пирятин, Полтава 2, Полтава 23, За-
водське, Кобеляки, Козельщина, Опішня. 

Крім того, всі відділення перейшли на графік робо-
ти мінімум п’ять днів на тиждень. Міські ВПЗ збільши-
ли графік до 19, 20, 21 години.

– Наше підприємство продовжує випускати відомі 
на весь світ марки, закарбовуючи видатні події історії 
нашої країни. До речі, більшість із них мають благодій-
ну складову, тому купуючи їх, людина долучається до 
допомоги ЗСУ та підтримки інших соціальних ініціатив, 
– розповів Юрій Набасов.

Відгукнувшись на заклик уряду, наприкінці січня 
2023 року Укрпошта долучилася до Всеукраїнської 
програми з обміну ламп розжарювання на енергоо-
щадні світлодіоди. 

Загалом надійшло в область 1 050 220 LED ламп. 
Обміняно 963 139 шт., і зараз триває програма з об-
міну ламп для юридичних осіб.

Наразі відбувається підготовка до зимового періо-
ду та роботи при можливому блекауті. 

– Ми закуповуємо ліхтарі, кантори. 59 відділень за-
безпечені генераторами, старлінками і можуть бути 
повністю автономними у разі повного блекауту. Всі 
інші ВПЗ отримають по одному девайсу три в одному, 
акумулятор якого тримає дві доби, щоб можна було 
надавати послуги завжди. Я вважаю, що цього року не 
лише Укрпошта, але і вся країна більше підготовлені, 
ніж торік! – зазначив керівник.

Мирослава УКРАЇНСЬКА
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Здійснено за підтримки Асоціації 
“Незалежні регіональні видавці України” в рамках 

реалізації проєкту Хаб підтримки регіональних 
медіа. Погляди авторів не обов’язково збігаються з 

офіційною позицією партнерів.

«ЛИШ ЗНАЮТЬ НЕБЕСА, 
ЯКЕ ЖИТТЯ КРАСА….»

Попереду ще сяють ліхтарі,
     І шлях у темряві ще освіщають.
           Тому той путь ще видиться мені
                 І де той день останній, небеса лиш знають…

Ці рядки я знайшла, гортаючи 
книжечку віршів місцевої поетки, 
журналістки, літераторки й просто 
цікавої людини Люсьєни Обревко. 

Наступного тижня, 7 листопада, 
вона відзначає свій ювілей. Склад-
но сказати, скільки років цій чудо-
вій жінці, бо за розумом, мудріс-
тю, освіченістю – 75, а на вигляд 
– ледь 60. Вишукана, доглянута, з 
лагідною посмішкою і яскравим 
блиском в очах – саме такою її знає 
більшість друзів і знайомих. А їх у 
Кременчуці чимало.

Родом із дитинства
Люсьєна народилася у Полтаві, 

але з самого дитинства живе у Кре-
менчуці. Вона завжди пишалася сво-
їм батьком – журналістом, партійним 
діячем, обожнювала красуню маму, 
інженера трикотажної фабрики. 

У їхній родині завдяки батькам 
панувала дружня, тепла, весела ат-
мосфера, яка й вплинула на форму-
вання характеру молодої жінки та її 
всесвіт.

Люся ніколи не міняла своє ді-
воче прізвище – Обревко. Навіть 
сина Дениса нарекла ним.

З юних років дівчина прагнула 
до нових висот. Сама ставила план-
ки, підкорювала їх та, розвиваю-
чись, йшла далі, до нової перемоги. 

Жінка каже, що їй завжди до-
помагають янголи-охоронці, саме 
вони ведуть її по обраному шляху 
та скеровують на вірну дорогу. Але 
її любов до життя, прагнення до са-
морозвитку, бажання бути кращою 
також відіграють велику роль.

«Відмінник навчання» 
факультету 
журналістики

Чи знала майбутня засновниця 
та головна редакторка міської газе-
ти «Вісник Кременчука», а тоді уче-
ниця старших класів кременчуць-
кої школи № 20 Люся Обревко, що 
стане журналісткою? 

Жінка каже, що ні, але саме у 
школі вона написала свою першу 
замітку в газету.

– Наша команда КВК успішно ви-
ступила і ми з моїм товаришем Вла-

дом Мосьпаном вирішили написати 
про це в міську газету. Це й була моя 
перша спроба пера, – саме з цього 
почався її журналістський шлях.

Після закінчення школи у 1966 
році дівчина вступила до Київ-
ського державного університету 
ім. Тараса Шевченка на факультет 
журналістики, відділення тележур-
налістики. 

В університеті вона була акти-
вісткою громадського життя, член-
кинею редколегії факультетської 
газети «Молодий журналіст». 

А як вона співала! Солістка на-
родної академічної капели «Дні-
про» та ведуча її концертів, а потім, 
вже у Кременчуці – ансамблю на-
родних інструментів «Чорнобрив-
ці» клубу ім. Котлова.

У 1971 році наша героїня успіш-
но завершила навчання, одер-
жавши почесний знак «Відмінник 
навчання», медаль «Активний учас-
ник самодіяльної творчості» і ди-
плом журналіста.

Творчий шлях
Після закінчення вузу перед мо-

лодою випускницею були відкриті 
великі можливості, але доля при-
вела її до Кременчука. 

Свій трудовий шлях почала у 
серпні 1971 року з посади корес-
пондентки у міській газеті «Кре-
менчуцька Зоря». Згодом стала 
завідувачкою відділу листів, затим 
– відповідальною секретаркою. 

– Ця робота не тільки форму-
вала коло знайомих, приятелів, 
друзів, а й розширювала досвід. 
Свій творчий шлях мені допомогли 
виторувати журналісти Ольга Кулі-
шова та редактор газети Костянтин 
Крижевич, на досвід останнього я 
спиралася все своє життя, – розпо-
відає жінка.

Люсьєна очолювала роботу 
п’ятьох відділів позаштатних корес-
пондентів, які охоплювали понад 
100 активістів та школу «Юний жур-
наліст». 

Активна та непосидюча, вона 
не вміла сидіти без діла. У 1990 році 
з групою колег-журналістів засну-
вала газету Кременчуцької міської 
ради «Вісник Кременчука». 

На той час це було дуже амбітне 
рішення, з яким наша героїня, яку 
обрали головною редакторкою, не 
тільки впоралася, але й була визна-
на «Кращим редактором року» об-
ласті. 

Крім того, протягом трьох ро-
ків, починаючи з 1997-го, вона 
очолювала особисто засновану ре-
гіональну газету для жінок «Анаста-
сія». 

Також була авторкою літера-
турно-публіцистичного проєкту 
«Кременчужанка. Жіночі долі» – у 
співавторстві з Юлією Жовтецькою 
у світ вийшло шість випусків книги.

Наша землячка – авторка і ви-
пускова редакторка книг «Відомі 
жінки Кременчука», «Талановита 
молодь Кременчука». Остання ви-
знана кращим виданням 2015 року 
за версією Національної бібліотеки 
Національної Академії наук України 
ім. В.Вернадського.

Понад 20 років Л.М.Обревко 
була Президентом Кременчуцько-
го міського жіночого клубу «Анас-
тасія»», головою міського осеред-
ку НСЖУ, членкинею Благодійного 
Фонду «Журналістські ініціативи», 
секретаркою комітету ЗМІ Громад-
ського Парламенту жінок України.

За роки журналістської діяль-
ності друкувалась у багатьох газе-
тах та журналах, які виходили по 
всій території України.

Про досягнення
У скарбничці нагород Люсьєни 

Обревко багато почесних грамот, 
медалей. 

Двічі вона отримувала звання 
«Жінка року» Полтавського облас-
ного конкурсу «Ластівка». Також 
має почесний знак «За заслуги пе-
ред містом».

Вона – переможець Полтав-
ського обласного конкурсу «Соці-
альна ініціатива», лауреат обласної 
журналістської премії імені Григо-
рія Яценка, багаторазовий лауреат 
загальнонаціонального конкурсу 
«Українська мова – мова єднання». 

До речі, цього року, за підсумка-
ми ХХІ конкурсу «Українська мова 
– мова єднання», авторка отримала 
перемогу за книгу «Подаруй свій 
талант Україні» у номінації «Квітни, 
мово наша рідна!».

Під час свого творчого шляху 
вона неодноразово публікувалась 
у різних збірках, журналах, видан-
нях. Вона й зараз пише вірші, опові-
дання, які виходять у світ у збірках 
Творчої спілки журналістів Кремен-
чуччини НСЖУ. В бібліотеках міста 
також є її художні книги.

Її ліричні вірші особливо беруть 
за душу, проникають у самісіньке 
серце. Її твори про війну – це непе-
ревершені оповідання, засновані 
на реальних подіях сьогодення.

Але авторка підкреслює, що не 
вміє писати на замовлення. 

– Я пишу, коли приходить на-
тхнення, тоді слова самі складають-
ся у римовані рядки, – з посмішкою 
каже жінка.

Про жіночність
Ми спілкувалися з Люсьєною 

Миколаївною у палаті шпиталю, 
де вона проходила профілактичне 
лікування. Незважаючи на перебу-
вання у лікувальному закладі, жін-
ка виглядала чудово.

Все в її образі підкреслювало 
доглянутість та гарний смак: легкий 
макіяж, стильний костюм, навіть 
непомітний манікюр свідчили про 
те, що ця жінка вміє бути справж-
ньою у будь-якій ситуації.

Вона – сама жіночність. А ще 
талант і людина з цікавим профе-
сійним минулим, дивлячись на яке, 
хочеться навчатися чомусь новому, 
рости й бути схожими на метрів 
журналістики нашого міста.

Від творчої спілки журна-
лістів Кременчуччини НСЖУ, а 
також багатьох прихильників 
таланту ми вітаємо Люсьєну 
Обревко з ювілеєм та бажаємо 
здоров’я, творчого натхнення та 
мирного неба над головою.

Мирослава УКРАЇНСЬКА

Зустріч із Адою Роговцевою

З колегами - творчим колективом «Вісника Кременчука»
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РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

  СМАЧНІ РЕЦЕПТИ  

ДОМАШНІЙ 
ГЛІНТВЕЙН

Це популярний зігріваль-
ний напій, який потішить 
вас прохолодного вечора. 
Готувати його дуже про-
сто, а головний секрет –
побільше спецій і фруктів. 
Якщо раніше не пробува-
ли готувати глінтвейн вдо-
ма – обов’язково виправте 
це і скористайтеся нашим 
рецептом

Складові:
• вино або гранатовий сік – 

1 пляшка
• великий апельсин – 1 шт
• половина лимона
• 2 великих яблука
• палички кориці – 2-3 шт
• суміші перців – 10 горошин
• кілька зерен кардамону
• палички гвоздики – 5шт
• зірочки анісу – 2 шт
• лаврові листки – 3 шт
• ванілін (за бажанням)
• столова ложка меду
• корінь імбиру

Налийте вино або сік до кастру-
лі та додайте всі зазначені спеції, 
покладіть мед, дрібку ваніліну для 
аромату, почистіть і наріжте неве-
ликий шматочок імбиру.

Наріжте апельсин кружечками 
разом зі шкіркою, лимон і яблука 
– скибочками, але приберіть із них 
всі кісточки.

Перш ніж покласти цитрусові 
до каструлі, вичавіть із них сік і ви-
лийте його до вашої каструлі. Те-
пер покладіть яблука і добре все 
перемішайте.

Увімкніть мінімальний режим 
на вашій плиті. Напій не має кипі-
ти, але його необхідно добре про-
гріти. Коли вино або сік дійде до 
кипіння —вимкніть, дайте насто-
ятися хвилин 10. Глінтвейн гото-
вий і його можна розливати. Якщо 
хочете, можете процідити напій 
через сито.

ЯК ЗБЕРІГАТИ КАРТОПЛЮ 
В КВАРТИРІ

Картопля – один із найпоширеніших 
овочів в українській кухні. Вона 
смачна, ситна і корисна, але вимагає 
особливих умов для зберігання. Якщо 
ви не маєте можливості тримати 
картоплю в погребі або на дачі, 
то можете зберігати її в квартирі, 
дотримуючись деяких правил

ГАРБУЗ ІЗ СИРОМ
Така страва —дуже гарний 
варіант вечері. Доповнити 
її можна запеченим куря-
чим філе

Складові:
• гарбуз
• оливкова олія
• суміш перців
• сушені італійські трави
• сванська сіль
• ваш улюблений сир

Помийте гарбуз, очистіть від 
шкірки і поріжте великими шмат-
ками, приблизно 2х3 сантиметри. 

Викладіть гарбуз на блюдо, 
збризніть оливковою олією, до-

дайте спеції і добре все пере-
мішайте, щоб кожен шматочок 
гарбуза покрився спеціями. Те-
пер поставте гарбуз у розігріту до 
200°C духовки на 30 хвилин. Коли 
овоч буде готовий – щедро посип-
те його натертим сиром і відправ-
те  в духовку ще на 5-10 хвилин, 
щоб сир розплавився і трохи за-
пікся.

ПАСТА CACIO E PEPE: СМАЧНА 
ВЕЧЕРЯ ЗА 15 ХВИЛИН

Здається, це – найпрості-
ший і найшвидший 
рецепт знаменитої італій-
ської пасти, дослівно 
«сир і перець»

НЕ ТРЕБА ЗГРІБАТИ ОПАЛЕ ЛИСТЯ
Експерти радять не згрібати опале листя й не викидати 
його, а залишити на своїй ділянці чи на газоні, і це принесе 
користь природі

Шар опалого листя – дуже важ-
ливе середовище існування дикої 
природи, розповів Девід Мізежев-
ський з Національної федерації 
дикої природи, повідомляє The 
Washington Post. «Всілякі істоти по-
кладаються на це для свого вижи-
вання як на місце, де вони можуть 
знайти їжу та укриття, а в багатьох 
випадках навіть завершити свій 
життєвий цикл», – зазначив він.

За словами експертів, завдяки 
товстому листяному покриву під 
час холодної зими критично важли-
ві види запилювачів – бджоли, ме-
телики та міль мають середовище 
для життя. Крім того, товстий шар 
листя може стати притулком для 
амфібій, а також дрібних ссавців. 
Листя дозволяє їм пережити зиму, 
а потім з’явитися, щоб потенційно 
запилити ваш сад, щоб допомог-

ти контролювати інших шкідни-
ків, – сказав виконавчий директор 
товариства захисту безхребетних 
Xerces Скотт Блек.

Катерина ПРИСЯЖНЮК

ЯК ПРАВИЛЬНО ВКРИВАТИ ТРОЯНДИ НА ЗИМУ
Деякі троянди, як-от паркові, видові, гібриди альба, ругоза, 
спінозіссіма та зимостійкі сорти, можна не вкривати, а лише 
замульчувати основу. Решта троянд потребують укриття

Укривати троянди слід тоді, 
коли нічна температура стабільно 
сягне -5°С. Перед укриттям кущі до-
бре обприскати фунгіцидом.

Кущові троянди можна вкрити 
куренем із дощок або просто заси-
пати мульчею і сухим листям.

Плетисті троянди слід пригнути 
до землі, покласти на лапник і об-

мотати агроволокном. Якщо кущ 
здерев’янілий - його гнути небез-
печно. У цьому разі слід обгорнути 
рулоном із сітки або руберойду і на-
сипати всередину сухе листя.

Троянда флорибунда - це гі-
брид, який потребує обрізки й 
укриття. Обрізають їх так, щоб над 
землею залишилися стебла за-

ввишки 25-30 см, а потім засипають 
їх землею або торфом.

Штамбова троянда - це сортова 
троянда, щеплена на штамб шип-
шини. Її не обрізають, а лише обмо-
тують молодий штамб м’якою тка-
ниною. Крону можна пригнути до 
землі або обгорнути руберойдом і 
насипати всередину сухе листя.

Ґрунтопокривні троянди часто 
не вкривають - вони добре пере-
носять морози. Достатньо просто 
замульчувати основу.

1 Перед зберіганням картоплю необхідно перебрати 
та позбутися гнилої, зеленої та порізаної, бо вона 

може зіпсувати іншу.

2 Для зберігання потрібне темне, прохолодне, сухе 
приміщення. Ідеальна температура – 4-5 °C, а воло-

гість 80%. У таких умовах продукт не буде проростати, 
мерзнути та зеленіти.

3 Краще картоплю засипати не в мішок, а у дерев’яні 
ящики. Якщо на балконі дуже холодно, мішок чи 

ящик можна вкутати теплими речами. На кухні картоплю 
теж можна тримати, але ставити її потрібно подалі від 
плити і раковини.

4 Картоплю не слід зберігати поруч з іншими овочами 
та фруктами, особливо з цибулею та яблуками. Вони 

виділяють етилен, який сприяє дозріванню та проростан-
ню картоплі. Єдиний овоч, який може зберігатися поруч із 
картоплею –це буряк.

5 Якщо картопля почала проростати, то її можна очис-
тити від вічок та використати для приготування страв. 

Але якщо вона позеленіла або запріла, то її краще викину-
ти, бо така картопля може бути отруйною.

ЯК БІЛИТИ ДЕРЕВА ВОСЕНИ
Білити дерева восени важливо для захисту їх від сонячних 
опіків та морозобоїн. Ця практика допомагає уникнути по-
шкоджень кори дерев, які виникають внаслідок різких змін 
температури

1. Проводьте побілку дерев до 
перших заморозків, при температу-
рі повітря вище +5°С та в суху пого-
ду. У вологих або холодних умовах 
побілка може зашкодити дереву.

2. Оптимальний час для побіл-
ки - до середини листопада, щоб 

фарба встигла висохнути і створити 
захисний шар перед зимою.

3. Використовуйте різні методи 
побілки, такі як пензель, фарбо-
пульт або валик. Пензель дозволяє 
кращий контроль над нанесенням 
фарби.

4. Матеріали для побілки вклю-
чають вапно, латексну фарбу та 
спеціальні суміші. Вибір залежить 
від потреб і віку дерев.

5. Висоту побілки визначаєте 
самостійно, зазвичай побілюють до 
першої лінії гілок для дорослих де-
рев і до другого ярусу для молодих 
саджанців.

Білити дерева восени – це важ-
лива практика для їхнього захисту 
та підвищення врожайності.

У класичному рецепті лише 
3 компоненти: спагеті, перець і 
сир. Але така «гостра» назва не 
обов’язково означає, що соус спри-
чинить пожежу. По-перше, кількість 
перцю можна зменшити, по-друге, 
найбільшу гостроту спричиняють 
його найдрібніші частинки.

Ми трохи модифікували кла-
сичний рецепт. Хотілося, щоб соус 
був схожим на той, що куштували 
в Італії. Зміни позначені зірочкою.

Складові на чотири порції:
• 400 г довгої пасти (спагеті 

або тальятелле)
• 2 ст.л. вершкового масла*

• 2 жмені натертого сиру «пар-
мезан» або «пекоріно»

• 1 ст.л. оливкової олії
• 3-4 ст.л. жирної, густої, не 

кислої сметани або сиру 
«Маскарпоне»*

• чорний перець
• сіль

 Відваріть пасту у підсоленій 
воді до стану «al dente». Відцідіть, 
частину води (приблизно 150 мл) 
збережіть.

Тим часом натріть сир.
 У глибокій мисочці змішайте 

натертий сир з частиною води, у 
якій варилася паста, і розмішайте 
до однорідності.

 Розігрійте олію і масло у вели-
кій сковороді. Додайте пасту, соус, 
сметану і розмішайте. Прогрійте 
декілька хвилин. Якщо соус буде 
занадто густим, додайте води від 
пасти. Приправте перцем, перемі-
шайте й одразу подавайте.
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  ЗАСЛІПИТИ КРАСОЮ  

ШІСТЬ СЕКРЕТІВ АРАБСЬКИХ 
ПРИНЦЕС

Як красуням Сходу вдаєть-
ся щодня виглядати на всі 
100% без зайвих зусиль?

Східні красуні поколіннями пе-
редають рецепти краси і підкорю-
ють оточуючих своєю природною 
красою без особливих зусиль. 
Деякі з їхніх секретів краси можна 
без проблем використовувати в 
щоденному догляді.

Кефірні маски
Якщо нанести на волосся 

маску з кефіру та залишити на 10 
хвилин, а потім змити, то можна 
отримати густі та пишні локони. 
Щоправда, краще брати не мага-
зинний продукт, а готувати кефір 
самостійно, використовуючи за-
кваску та домашнє молоко.

Натуральне 
фарбування
Чорний колір волосся при-

родний для більшості східних кра-
сунь, але щоб добитися насичено-
го відтінку, слід використовувати 
басму або хну. Таким природним 
фарбуванням користується навіть 
принцеса Саудівської Аравії Аміра 
ат-Тавіль. Барвники можна трима-
ти на волоссі від 5 хвилин до 8 го-
дин залежно від того, який резуль-
тат ви хочете отримати. Головне 
змивати таку фарбу не шампунем, 
а звичайною водою.

Дорогоцінні олії
Справжнім фаворитом араб-

ських жінок є арганова олія, яку 
можна використовувати для до-
гляду за волоссям, обличчям та 
тілом. Наприклад, якщо додати 
всього кілька крапель цієї олії в 
шампунь, то ви отримаєте слух-
няне та гладке волосся навіть без 
кондиціонера. 

Троянда
Трояндова вода використову-

ється як природна альтернатива 
сучасним парфумам. Також вона 
допомагає освіжити шкіру обличчя, 
зробити її приємною на дотик, по-
збутися почервонінь та висипань.

Лимон
На думку арабських жінок ли-

мон — найкращий спосіб усунути 
будь-які нерівності шкіри і нада-
ти їй сяйва. Тому раз на тиждень 
вони протирають обличчя поло-
винкою цього фрукта. А щоб освіт-
лити шкіру процедуру слід прово-
дити щовечора перед сном.

Хамам
Хамам - назва громадських 

лазень у Туреччині і на Сході. В 
давнину це був єдиний спосіб осві-
житися, але він не припиняє бути 
популярним і сьогодні. Завдяки 
хамаму можна усунути застійні 
процеси у внутрішніх органах, 
покращити кровообіг, очистити 
пори від токсинів, полегшити біль 
в суглобах та навіть скинути зайву 
вагу. А щоб позбутися глибоких 
забруднень на шкірі, після хама-
му потрібно нанести натуральний 
скраб із кавової гущі.

Тетяна МЕЛЕЖИК

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

ЧИМ ЗАМІНИТИ КАВУ, КОЛИ НЕ ВИСТАЧАЄ ЕНЕРГІЇ?  

Все своє професійне 
життя я мав справу з хворими хреб-
тами в різних відділах, колінними, 
кульшовими, плечовими суглоба-
ми на різних стадіях їх ураження 
та старіння. Кожного дня я виму-
шений бачити страждання, скарги 
пацієнтів різного віку. Але най-
важче в моїй практиці лікаря - це 
відмова пацієнту у лікуванні. Так, 
вам не здалося. Саме відмова. Я 
щиро сподіваюсь, що це будете не 
ви та не ваші батьки і родичі. Щоб 
такого не сталося, зробіть малий 
крок. Зверніться до мене за до-
помогою вчасно, не тоді, коли на-
віть хірург не зможе нічого вдіяти 
і теж відмовить. Шанс повернути 
здоров’я існує. Не витрачайте час 
на недієві ліки, альтернативні та 
нетрадиційні методи лікування. Ви 
буде розчаровані відсутністю ре-
зультату. Ефективні, сучасні мето-
ди лікування, клінічно досліджені 
і рекомендовані для проведення 
дієвої відновлюючої терапії 
м’яких тканин хребта та сугло-
бів. Це прицільна регенерація 
уражених хребців, міжхреб-
цевих дисків, тканин суглобів, 
їх хрящів та інших структур за 
допомогою активованої тром-
боцитарної плазми за власним ге-
нетичним кодом пацієнта. http://
spinanebolit.com.ua/pages/view/
plazmopunkturaplazmolifting.

Є інші можливі шляхи до оду-
жання. Та кожен з них має бути об-

грунтовано застосований лікарем 
вчасно. Вибір метода лікування 
або застосування комплексної дії 
кількох методів залежить від отри-
маної лікарем інформації під час 
первинної консультації. Всі методи, 
які я застосовую в лікуванні хвороб 
хребта та суглобів, це інтенсивні, 
переважно ін’єкційні процедури 
селективної дії. Мета мого лікуван-
ня - відновлення структур хребта та 
суглобів, що дасть вам можливість 
безболісно рухатись по життю далі. 
Запобігти необхідності хірургічного 
втручання, продовжити молодість 
опорно-рухового апарату, наскільки 
це можливо для вашого стану зараз. 
Дуже багато хвороб, які пов’язані зі 
станом шийного чи поперекового 
відділів хребта. Дуже різноманітні 
скарги пацієнтів. Не «заблукати» в 
цьому лісі та знайти вірне рішення 
мені допомагає досвід. Від багатьох 
хвороб у себе або у родичів можна 
позбавитись. Лікування в моєму 

центрі не потребує постійно-
го перебування. Призначені 
планові процедури лікування 
проводяться у кабінеті раз на 
два тижні, протягом яких іде 
процес відновлення там, де 

ми його бажаємо отримати. Таких 
процедур може бути три чи п’ять, в 
залежності від того, наскільки бага-
то змін у будові хребта чи суглоба 
вже відбулося. Але крок за кроком 
ваш стан має покращитись до омрі-
яного, здорового, безболісного ста-
ну. За потреби негайної допомоги, 
наявності гострого болю, запален-
ня, набряку, порушення функції, я 
негайно запропоную вам необхідну 
швидкодіючу лікувальну процедуру. 
Достатньо просто запам’ятати цю ін-
формацію та записати собі нотатку:

Якщо проблема з хребтом або 
суглобом, то мені треба до досвід-
ченого лікаря вертебролога-артро-
лога. Треба не чекати, а найближ-
чим часом звернутись до лікаря 
- фахівця!

ЯК ПРОДОВЖИТИ «МОЛОДІСТЬ» 
ХРЕБТА І СУГЛОБІВ

Л
ІЦ

. М
О

З 
УК

РА
ЇН

И
 А

Е 
57

10
70

Лікар Владимиров Роман Романович веде прийом за адресою: 
м. Кременчук, вул лікаря Богаєвського 13а. Кабінет 4а.

Попередній запис на прийом та консультація: 
(066) 431-31-03, (073)431-31-03

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

Детально і доступно про захворювання хребта та суглобів, а також про методи лікування можна 
прочитати на офіційному сайті Центру вертебрології доктора Владимирова: www.spinanebolit.com.ua

Я, Роман Романович - лікар-вертебролог, 
артролог зі стажем 30 років 

Топ 11 потужних натуральних енергетиків
• Настій женьшеню. Можна додати кілька крапель женьшеню до зелено-

го чаю або просто випити з водою. Такий напій допоможе збадьоритися, ви 
будете продуктивними та енергійними упродовж усього дня.

• Продукти з активними бактеріями – пробіотиками. Це кефір 
і йогурти, які підтримуватимуть здоров’я травної системи та висо-
кий рівень енергії упродовж усього дня.

• Зелений чай, який містить багато кофеїну, стане прекрас-
ним замінником кави. Цей напій також багатий на антиоксиданти, 
які підвищують рівень енергії та покращують концентрацію уваги.

• Вода. Зранку після сну треба обов’язково пити воду, оскільки її 
нестача в організмі може викликати втому та знижувати рівень енергії. Тому 

варто уникати зневоднення організму і пити воду в достатній кількості.

Віра ХМЕЛЬНИЦЬКА

Якщо виникла потреба замінити 
каву або ви в пошуках природних 
джерел енергії для свого організму, 
тоді варто звернути увагу на ці 
продукти. Це натуральні, проте доволі 
потужні енергетики, які підходять для 
людей будь-якого віку і не шкодять 
здоров’ю. 

• Фрукти. Яблука, банани та апельсини міс-
тять природний цукор, вітаміни та клітковину, які 
зможуть забезпечити організм енергією на цілий 
день.

• Горіхи й насіння. Наприклад, мигдаль, насін-
ня чіа та льону багаті на білок, поліненасичені жирні 
кислоти та вітаміни. Тому ці продукти є природними 
енергетиками. Їх слід включати до свого щоденного 
раціону, тоді високий заряд енергії та бадьорості вам 
гарантований.

• Листові зелені овочі, шпинат і кріп багаті на 
вітаміни, мінерали й залізо. Такий вміст корисних еле-
ментів допомагає підтримувати енергію в організмі на 
високому рівні.

• Мед містить природні цукри та антиоксиданти. 
Його можна додавати до чаю та ранкового йогурту, це 
стане прекрасною альтернативною заміною кави.

• Імбир можна зранку змішувати з лимоном і те-
плою водою, додавши корицю або мед. Це зарядить 
ваш організм енергією на весь день. Такий потужний 
енергетичний напій корисний для центральної нерво-
вої системи та підвищення імунітету.

• Ягоди лимонника мають органічні кислоти і то-
нізувальні речовини. Щоб приготувати з них енергетик, 
треба взяти 1 ст. л. сухих чи свіжих ягід і заварити їх у 0,5 
л окропу. Чай настоювати упродовж однієї години. Для 
смаку можна додати трохи меду чи варення.

• Гречка. Це чудове джерело вуглеводів і білків, 
які забезпечують тривалу енергійність.
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6 ЛИСТОПАДА. 23 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 23.58 
МІСЯЦЬ У ЛЕВОВІ

Спадаючий Місяць. Емоційно нестабільний день. Краще за все 
провести його вдома, менше говорити і більше робити. Добре вда-
ється дрібний ремонт, зокрема лагодження одягу.

7 ЛИСТОПАДА. 24 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. -- 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Спадаючий Місяць. Не варто призначати зустрічі з тими, хто не 
пов’язаний із вами родинними зв’язками, якими б важливими вони 
не здавалися, - успіху це спілкування не принесе.

8 ЛИСТОПАДА. 25 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 01.08 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Спадаючий Місяць.  Якщо ви контролюватимете свої емоції, сьо-
годні вам вдадуться будь-які поточні справи. Що спокійніше мине 
цей день, то краще.

9 ЛИСТОПАДА. 26 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 02.17 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Спадаючий Місяць. Небажано починати нові справи і взагалі за-
йматися чимось важливим. Відвідування салону краси і перукарні 
краще перенести на інший день.

10 ЛИСТОПАДА. 27 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 03.27 
МІСЯЦЬ У ТЕРЕЗАХ

Спадаючий Місяць. Продумайте і розплануйте свої дії: сьогод-
нішні плани, думки і бажання мають усі шанси здійснитися.

11 ЛИСТОПАДА. 28 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 04.39 
МІСЯЦЬ У ТЕРЕЗАХ

Спадаючий Місяць. День не сприятливий для початку лікування, 
для стрижки волосся. Це день щедрості, альтруїзму і милосердя. Ко-
рисно займатися спортом.

12 ЛИСТОПАДА. 29 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 05.54 
МІСЯЦЬ У СКОРПІОНІ

Спадаючий Місяць.  День завершення справ. Небажано 
від’їжджати далеко від дому, багато часу проводити у спілкуванні з 
людьми, на публіці.  

Калейдоскоп
15

ОВЕН
Зможете забути про 

роботу і повністю при-
святити себе близьким. 
Помиріться з тими, кого образили. Нама-
гайтеся спокійно поставитися до неспо-
діваного візиту друзів.

ТЕЛЕЦЬ
Ви на себе стільки 

звалили, що просто не-
зрозуміло, як впораєтеся. 
Емоцій - через край. Середина тижня 
загрожує вам як фінансовими втратами, 
так і різними неприємностями.

БЛИЗНЮКИ
Вас турбує ситуація, 

якось пов`язана з фі-
нансами і сім`єю. Не 
піддайтеся почут-
тям, обдумуйте кожен 
свій крок. У сім`ї не варто бути підозрі-
лими, частіше поступайтеся близьким і 
вони підуть вам назустріч.

РАК
Обставини змі-

няться на краще і ви 
зможете здійснити 
всі свої плани. У кращий бік міняти-
меться й фінансове становище. У ви-
хідні можлива зустріч, яка налагодить 
особисте життя.

ЛЕВ
Роботи не так 

щоб дуже, і в осо-
бистому, сімейно-
му житті - повний штиль. У середині 
тижня спробуйте вибратися в гості.

ДІВА
З`являється явне 

небажання йти на робо-
ту і примхи, прагнення 
бути вдома і тихенько 
займатися господар-
ством. Зате у вихідні виявиться 
висока активність: швидкий шопінг, 
максимум уваги своїй половині.

КОЗЕРІГ
Непогано, хоча трохи 

нервово. Ситуація не 
на вашу користь, але не 
варто себе накручувати, 
будуючи помилкові припущення. Не 
провокуйте начальство, не дратуйте 
близьких, уникайте непотрібних ви-
трат.

ВОДОЛІЙ
Вам можуть запро-

понувати нову роботу: 
навіть якщо на нинішній 
усе погано, попросіть 
пару днів на роздуми. 
Порадьтеся з близькими і лише тоді 
ухвалюйте рішення.

РИБИ
Тиждень спокійний: 

і в роботі, і в коханні, і в 
сімейному житті все прак-
тично без змін, хоча особливих успіхів 
теж чекати не доводиться. 

АСТРОЛОГIЧНИЙ ПРОГНОЗ ІЗ 6 ДО 12 ЛИСТОПАДА

ТЕРЕЗИ
Намагайтеся контр-

олювати себе на почат-
ку тижня, коли спалах 
гніву може виставити вас 
посміховиськом, а велика розмова з коле-
гою напевно налаштує проти вас колектив. 

СКОРПІОН
Ймовірно, з нудьги вам 

захочеться змінити щось 
у собі і в навколишньому 
оточенні. Займіться собою. 
Але не варто забувати і про 
роботу. Тим паче, що фінансова ситуація 
чекає на своє вирішення.

СТРІЛЕЦЬ
Достатньо вдалий 

тиждень. Вирішиться 
проблема, що потребува-
ла вашої уваги весь минулий 
тиждень. У середині тижня 
можна чекати поліпшення фінансо-
вого добробуту. 

ПЕРЕДПЛАТНИЙ

ІНДЕКС
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ЯК ПІДГОТУВАТИСЯ ДО 
ОПАЛЮВАЛЬНОГО СЕЗОНУ 

Зиму 2023-2024 вже називають 
нелегкою, оскільки російські окупанти 
явно планують повторити свої удари 
по енергетичній інфраструктурі. 
Допоки в Україні готуються до 
можливих блекаутів, громадянам 
радять самостійно підготуватися 
до опалювального сезону, щоб не 
змерзнути в холодну пору року

У компанії Yasno поділилися важливими порада-
ми, які допоможуть під час опалювального сезону.

Перевірити двері та вікна. У випадку, якщо ви по-
бачили щілини в дверях або вікнах, варто відрегулю-
вати фурнітуру або притягувачі. За допомогою цього 
можна усунути протяги. Таким чином тепле повітря не 
"виходитиме" на вулицю, а холодне не потраплятиме 
всередину помешкання. 

Грамотно розташувати меблі. Дивани, крісла 
тощо експерти радять розташовувати подалі від стін. 
Завдяки цьому в зоні відпочинку триматиметься ком-
фортніша температура, і для цього не потрібно буде 
використовувати додатковий обігрів. При цьому важ-
ливо, щоб батареї також не були закриті меблями. 
Інакше батареї будуть нагрівати саме меблі, а не пові-
тря в квартирі. 

Підготувати батареї. Їх варто вимити, щоб не 
було пилу. Позаду них слід встановити екрани з фоль-
ги. Таким чином тепловіддача буде збільшена на 20%. 
Водночас важливо, щоб штори не закривали батареї. 
Експерти радять піднімати штори, щоб відкрити нагрі-
вальну частину.   

Обігрівачі. Варто заздалегідь купити таку техніку. 
Це потрібно у випадку, якщо централізоване опален-
ня буде вимкнуте. Проте експерти радять враховувати 
особливості свого помешкання, щоб правильно об-
рати техніку. Крім того, якщо вмикати обігрівач щодня 
по шість годин протягом місяця, то споживання кера-
мічного, конвекторного чи інфрачервоного складе 90-
270 кВт/год, масляного 270-450 кВт/год, тепловенти-
лятора – 360-720 кВт/год.

Обігрівати приміщення також можна за допомогою 
кондиціонера. Проте спочатку варто перевірити його 
стан та температурний режим, щоб переконатися, як 
саме прилад може працювати в холодну пору року.

Перевірити проводку. У випадку, коли збільшу-
ється навантаження на мережу, проводка може вийти 
з ладу. Тому перед опалювальним сезоном важливо 
перевірити її справність, а також усі розетки та елек-
троприлади. Для цього краще викликати спеціаліста.

Утеплити під'їзд. У випадку з багатоквартирними 
будинками варто подбати, щоб під'їзд був утепленим. 
Наприклад, перевірити закриття вікон та дверей. Ра-
дять також перевірити дах та підвал, щоб упевнитися в 
цілісності покриття та утеплення трубопроводів.

Резервне джерело живлення. Враховуючи ата-
ки російських терористів на нашу енергосистему, мо-
жуть бути блекаути.  Тож слід заздалегідь підготувати 
резервні пристрої живлення. Зокрема, павербанки, 
зарядні станції та генератори.  

Як Україна готується до 
опалювального сезону

Президент міжгалузевої асоціації "Укртеплокому-
ненерго" Арсентій Блащук розповів, наскільки укра-
їнські тепловики готові до опалювального сезону. За 
його словами, є певні проблеми технічного характе-
ру. Він також зазначив, що грошей на підготовку не 
завжди вистачає, щоб провести ремонти так, як це 
потрібно. Проте підприємства все одно готуються до 
опалювального сезону. 

"Тут щось прогнозувати складно. Ми підготуємося 
не гірше, ніж минулого сезону, але багато залежить 
від фашистської московії. Якщо будуть бомбити, то 
будемо виходити з тої ситуації, яку матимемо, щоб 
забезпечити наших споживачів належним рівнем опа-
лення", –  зазначив експерт. 
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«ДДС» ШУКАЄ ВІДПОВІДЬ 
‘‘ Розкажіть про працю неповноліт-

ніх. Скільки їм можна працювати 
по закону?

– Відповідно до Кодексу законів про працю 
в Україні неповнолітні можуть працювати з 16 
років. Втім, з цього правила існують винятки. 
Як нагадують у Держпраці, з 15 років можна 
влаштуватися на роботу за згодою одного з 
батьків чи особи, яка їх замінює

З 14 років можуть працевлаштовуватися 
учні загальноосвітніх шкіл, професійно-тех-
нічних і середніх спеціальних навчальних за-
кладів для виконання легкої роботи, що не 
шкодить здоров’ю і не заважає навчанню. 
Обов’язковою умовою є робота виключно у 
вільний від навчання час.

Окрім цього, існують обмеження щодо 
часу роботи.

За законодавством неповнолітні можуть 
працювати лише скорочений робочий час:

16–18 років – до 36 годин на тиждень; 15–
16 років – до 24 годин на тиждень; учні 14–15 
років (під час канікул) – до 24 годин на тиждень.

Обов’язковими умовами працевлашту-
вання також є надання медичної довідки про 
відсутність протипоказань до роботи – згодом 
профогляд потрібно проходити щороку до 21 
року.

З неповнолітнім обов’язково укладається 
трудовий договір.

Норма про неможливість встановлення 
випробувального терміну під час прийому на 
роботу неповнолітнього під час воєнного ста-
ну не діє.

Якщо повнолітній влаштовується на робо-
ту вперше роботодавець має протягом п’яти 
днів після прийняття його на роботу оформити 
на нього трудову книжку.

‘‘ Чи продовжать субсидії на опалю-
вальний сезон автоматично? Чи 
треба звертатися з документа-

ми знов?

– Як пояснили в Пенсійному фонді, з 1 жов-
тня в Україні житлову субсидію розраховано на 
опалювальний період 2023-2024 років. 

Домогосподарствам, яким було визначе-
но право на житлову субсидію у вересні 2023 
року, у тому числі тим, у кого розмір житлової 
субсидії становив 0,00 грн, органами Пенсійно-
го фонду України у жовтні автоматично буде 
проведено розрахунок розміру житлової суб-
сидії на опалювальний сезон.

Право таких домогосподарств на отриман-
ня житлової субсидії не переглядається, воно 
визначено в травні 2023 року на період до квіт-
ня 2024 року включно.

Для проведення розрахунку житлової суб-
сидії на опалювальний період доходи врахову-
ються за І – ІІ квартали 2023 року відповідно до 
норм Порядку обчислення середньомісячного 
сукупного доходу сім’ї (домогосподарства) для 
всіх видів державної соціальної допомоги, за-
твердженого постановою Кабінету міністрів 
України від 22.07.2020 № 632. 

При цьому при розрахунку житлової субси-
дії на опалювальний період (з жовтня) розмір 
пенсійної виплати (як дохід) враховується за 
серпень 2023 року.

Розмір житлової субсидії за жовтень об-
числюється з урахуванням тривалості опалю-
вального періоду з 16 жовтня. Тобто послуга з 
опалення житлового приміщення розрахову-
ється на 16 днів незалежно від кількості днів, 
протягом яких ця послуга фактично надається.

Якщо громадяни, які не отримували жит-
лову субсидію влітку або яким було відмовле-
но у її призначенні на неопалювальний період, 
звернуться за її призначенням у період по 30 
листопада 2023 року, житлову субсидію буде 
призначено з жовтня 2023 року.

‘‘ Чи призначать субсидію на нео-
палювальний період, якщо один із 
членів домогосподарства в період, 

за який беруться доходи (І-ІІ квартал 
2023 року), знаходився на обліку в цен-
трі зайнятості?

– Так, призначать. Якщо громадянин про-
тягом періоду, за який під час призначення 
житлової субсидії враховуються доходи, не 
менше ніж місяць був зареєстрований у Дер-
жавній службі зайнятості як безробітний, 
житлову субсидію на домогосподарство буде 
призначено (підпункт 3 пункту 14 Положення 
про порядок призначення житлових субсидій, 
затвердженого постановою Кабінету міністрів 
України від 21.10.1995 №848).

‘‘ Які пільги на оплату комунальних 
послуг має вдова загиблого Захис-
ника України?

– Пільги, що надаються вдові загиблого За-
хисника України, визначено статтею 15 Закону 
України “Про статус ветеранів війни, гарантії їх 
соціального захисту”. Однією з пільг є 50-відсо-
ткова знижка на оплату комунальних послуг.

Пільга надається на такі послуги:
• з управління багатоквартирним будин-

ком;
• з постачання та розподілу природного 

газу, електричної і теплової енергії, по-
стачання гарячої води, централізовано-
го водопостачання, централізованого 
водовідведення, поводження з побуто-
вими відходами;

  ЗАПИТАЙ СВЯЩЕННИКА    

На запитання читачів відповів 
протоієрей Андрій Дудченко 

– Хочу почути з релігійного погля-
ду, чи можна святкувати 33 рік наро-
дження жінці? 

– Вперше чую про такі забобони. 
Звісно, можна святкувати, якщо є ба-
жання.

– Через який час після смерті 
близької людини можна одружува-
тись? Кажуть, що рік, чи все-таки це 
забобони? 

– Доброго дня. Через сорок днів уже 
можна одружуватись. У Бога всі живі… 
Пам’ятайте про це.

– Зустрічаюсь із чотириюрідним 
братом. Чи дозволено нам мати сто-
сунки?

– Чотириюрідні брати та сестри зна-
ходяться між собою у восьмому ступені 
споріднення по бічній гілці. Церковний 
шлюб заборонений для родичів по біч-
них гілках до четвертого ступеня включ-
но, п’ятий і шостий ступені може бути 
дозволено з благословення єпископа, 
подальші ступені – дозволені. Тому такий 
шлюб може бути дозволений, якщо є на 
те добра воля та немає інших перешкод. 

– Чи існує вінок безшлюбності?
– З погляду християнського це – мар-

новірство. Такого не існує. Можна заува-
жити, що в кожній родині формуються 
певні стереотипи взаємин між членами 
родини, які на підсвідомому рівні пере-
даються від батьків дітям у вигляді пев-
них правил, шаблонів поведінки. Тому і 
невдачі в особистому житті у наступно-
му поколінні можуть бути результатом 
успадкованих стереотипів поведінки. 
Це питання до психології, а не до релігії. 

– Якщо я покаялась перед образом 
за свій гріх, минув рік і йду до сповіді. 
Чи мені потрібно розказувати знову 
про нього?

– Якщо вже сповідали цей гріх у при-
сутності священника і більше його не 
повторювали – не треба знову казати. 
Якщо ж каялися в серці своєму, але не 
сповідали перед священником – тоді 
скажіть.

  ФОТО З АРХІВУ СІМ'Ї  

ШАНОВНІ ЧИТАЧІ!
Кожен із вас має вдома альбоми, 

в яких зібрані сімейні фото. Це не 
просто портрети, це подорож у мину-
ле, в якому залишилися роки юності, 
маленькі діточки, друзі, колеги та ба-
гато спогадів про події того часу.

Гортаючи сторінки сімейного 
альбому, здається, поринаєш у ті 
роки і знов на мить стаєш тим са-
мим парубком, який так ніжно по-
глядав на дівчину, яка згодом стала 
дружиною, чи весело святкував Но-
вий рік у компанії друзів.

Ми пропонуємо вам поділитися 
спогадами з земляками та надісла-
ти фото зі своїх сімейних архівів. 
Ми їх обов’язково опублікуємо.

Фото з підписом, описом зобра-
женого та роком зйомки надсилай-
те на адресу gazetakremenchuk@
gmail.com, або в Телеграм за номе-
ром +38098-124-84-90. Також фото 
можна надсилати до редакції за 
адресою: м. Кременчук, вул. Шев-
ченка, 50А. Усі фото повертаємо 
власникам.

Ф
О

ТО
 З

 А
Р

Х
ІВ

У 
Г.

 Б
А

Л
А

Ц
Ь

КО
ГО

Григорій та Катерина Балацькі з кумами, 1964 рік

На зв’язку
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  ЛИСТ ЧИТАЧА  

Добрий день, дорога 
редакціє! Я дуже люблю 
вашу газету, навіть під-

писалася й вирішила написати 
вам листа, бо на те є причина

Я – пенсіонерка, проживаю у селі 
Придніпрянське. На даний момент живу 
сама, бо мій син на війні. Я сама нічого 
робити не можу, бо ходжу на двох ціпках. 

Біля мене живуть дуже хороші люди, 
мої сусіди, які мені допомагають в усьо-
му. Це Геннадій та Леся Гуреєви, Олек-
сандр Глушко, Тамара Лиходід, її чоловік 
В’ячеслав та їхня мама Наталія. 

А ще я дуже вдячна соціальній службі 
і Людмилі Блащук, яка там працює і при-
ходить до мене двічі на тиждень. Вона 
дуже хороша жіночка, також в усьому 
мені допомагає.

І ще я дуже дякую голові сільради. 
Якби не всі ці люди, я й не знаю, що б я 
робила. 

Побільше б таких добрих й чуйних 
людей було на світі.

А найдужче я хочу, щоб закінчилася 
війна та повернувся додому мій синок 
живий та здоровий.

З повагою до вас,
Галина ТУРЄНЦОВА

• на оплату абонентського обслуговуван-
ня для споживачів за індивідуальними 
договорами про надання комунальних 
послуг або за індивідуальними догово-
рами з обслуговуванням внутрішньо-бу-
динкових систем про надання комуналь-
них послуг, а також витрат на управління 
багатоквартирним будинком, в якому 
створено об’єднання співвласників, жит-
лово-будівельний (житловий) коопера-
тив, та витрат на комунальні послуги в 
такому будинку;

• на придбання твердого палива і скра-
пленого газу (за умови наявності в жит-
ловому приміщенні пічного опалення).

При розрахунках плати за опалення та ко-
ристування житлом площа, на яку надається 
знижка, становить 21 кв. м на кожну особу, яка 
постійно проживає у житловому приміщенні 
(будинку) і має право на знижку оплати, та до-
датково 10,5 кв. м на сім’ю.

Якщо ж вдова є непрацездатною і її сім’я 
складається лише з непрацездатних осіб, 
50-відсоткова знижка за користування газом 
для опалювання житла надається на подвій-
ний розмір нормативної опалювальної пло-
щі (42 кв. м на кожну особу, яка має право на 
знижку оплати, та 21 кв. м на сім’ю).

Важливо! Пільга надається без урахування 
середньомісячного доходу. Пільга щодо плати 
за житло, комунальні послуги та паливо на-
дається незалежно від виду житла чи форми 
власності на нього.

  СЛОВО ЧИТАЧУ  

ВИПАДКОВИЙ 
СВІДОК

Якось через свою гірку долю 
мені довелося побувати в Пол-
тавській обласній лікарні

Під час чекання черги я помітила, 
що люди в черзі якось загомоніли й за-
тихли. Потім заспокоїлися та розійшли-
ся. Я сиділа далеченько, а Ілля – студент 
академії, який був серед нас, підійшов 
до цього хлопця, щось його спитав, 
зміряв пульс та після цього викликав 
медсестру. Вона поговорила з хворим, 
заміряла йому тиск. Той 20-річний хло-
пець був із села. Він чи не розумів, що 
з ним коїться, чи соромився в цьому зі-
знатися, але він мовчки плакав через 
нестерпний головний біль.

Приїхали медики, забрали його на 
КТ й повезли до стаціонару.

Вийшло так, що на очах у всіх по-
мирала людина, а ми просто дивилися 
на це. Якби студент Ілля не прийшов на 
допомогу, хлопець міг би померти чи 
отримати інсульт.

Треба більше виховувати таких лі-
карів, як Ручкін Ілля Станіславович, сту-
дент 5 курсу Полтавської медакадемії.

Я думаю, з нього вийде дуже до-
брий небайдужий лікар.
З повагою, Ольга Леонідівна КОПИЛ, 

пенсіонерка,  м. Галещина, 
Кременчуцький район




