
 «Кременчуцький ТелеграфЪ «Для дому і сім'ї плюс»

Ціна 10 грн. 

Відпочинок 
вихідного дня
Чудова пригода на сап-
дошках та каяках

Читайте нас
у соцмережах

Проблеми 
з наданням субсидій
Мешканцям Полтавщини 
треба звернутися особисто! 

Збірка творів курсантів 
льотного коледжу –
у Національній 
бібліотеці Британії

ПАЛИТИ ЗАБ     РОНЕНО!

Три найкращі чаї 
для зниження 
холестерину та 
контролю тиску 
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З 11 липня набув чинності закон 
№1978 «Про внесення змін до 
деяких законів України про 
охорону здоров’я населення від 
шкідливого впливу тютюну»

Обмеження торкнулися продажу арома-
тизованого тютюну для самокруток, електро-
нних сигарет і рідин для їхнього наповнення. 
Також заборонено куріння в громадських міс-
цях пристроїв із системою нагрівання тютюну.

Крім того, заборонено рекламу та стиму-
лювання продажів тютюнових виробів, елек-
тронних сигарет і рідин до них. Встановлено 
штрафи за реалізацію особам, які не досягли 18 
років.

Введена відповідальність за куріння з ви-
користанням пристроїв для нагрівання в усіх 
громадських місцях і приміщеннях за аналогі-
єю з курінням звичайних сигарет.

«Головними цілями законопроєкту є за-
безпечення високого рівня захисту здоров’я 
людей, особливо дітей та молоді, від паління, 
що сприятиме зменшенню захворюваності 
та передчасної смертності від неінфекційних 
хвороб, зокрема захворювань, спричинених 
вживанням тютюнових виробів, електронних 
сигарет і рідин», — йдеться в тексті поясню-
вальної записки.

С.2

Кабачковий сезон
Як отримати багатий 
урожай та що приготувати 
з кабачків 

С.3С.4

ПАЛИТИ ЗАБ     РОНЕНО!ПАЛИТИ ЗАБ     РОНЕНО!

С.13 С.14
дошках та каяках

С.
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«ВІЙНА УВІРВАЛАСЯ 
В НАШІ СЕРЦЯ»
Книга, написана студентами Кременчуцького 
льотного коледжу, зберігається в Британській 
національній бібліотеці

Перша збірка під назвою «Війна 
увірвалася в наші серця» сповнена 
щирих розповідей здобувачів освіти і 
випускників льотного коледжу. Про те, 
як народилася ідея випуску цієї книги, 
хто є авторами і як вона потрапила до 
Британії, «Кременчуцькому Телеграфу» 
розповіла завідувачка клубу льотного 
коледжу Тетяна 
Булат

Саме вона, а також Володи-
мир Євгенович Шевченко, очіль-
ник творчої спілки журналістів 
Кременчуччини Національної 
спілки журналістів України, є ідей-
ними натхненниками цієї книги.

– Ідея з’явилася спонтанно, під 
час чергової повітряної тривоги. 
Ми разом з учасниками Народного 
вокального гурту «Крила» пішли у 
бомбосховище. Я їм розповіла про 
творчий проєкт спілчан НСЖУ, збірку 
«Крізь морок війни. Кременчук», при-
свячений річниці захисту України від 
повномасштабного вторгнення ра- шистів, 
а також запропонувала спробувати самим стати авто-
рами і розповісти про те, що болить…- каже Тетяна 
Григорівна.

Усі шестеро присутніх курсантів відгукнулися і по-
чали працювати. Хтось писав прозу, хтось вірші, але 
всі твори були пронизані болем, викликаним росій-
ською агресією.

«Як таке могло статися? Що призвело до того, що 
почалася війна», - питає Маргарита Капцевич, курсант-
ка третього курсу, в своєму оповіданні під назвою 
«Брат». У ньому біль від стосунків із двоюрідним бра-
том, який жив в рф і стверджував, що «росія звільняє 
українські міста від нацистів».

Курсант другого курсу Олексій Волошин в опові-
дання «Сину, прокидайся, війна…» виклав свої думки 
про жахливі події 2022-2023 років.

Випускник коледжу Владислав Біденко, який живе 
і працює в Чехії, згадує перші місяці війни, коли над 
головою рвалися снаряди.

Дмитро Ходін, курсант четвертого курсу, очільник 
Ради курсантів і студентів коледжу, написав оповіда-
ння «Перший крок» та вірші «Коли закінчиться війна», 
«Московитам».

«Щаслива доля змінилась за мить –  забрали ди-
тину у матері вбить…», - пише Вероніка Капустинська, 
студентка другого курсу.

Читаєш ці твори, і серце наповнюється жахом від 
того, що їхні автори – наші діти! Вони вже знають про ві-
йну не з книжок. Вони вже пережили страшні бомбар-
дування та загибель знайомих або близьких людей…

…Завершальним акордом збірки стало оповідання 
Тетяни Булат «Відкрите небо», присвячене пам’яті Ге-
роя України Олега Гегечкорі, випускника коледжу, який 
віддав своє життя в боротьбі за свободу рідної Неньки.

– Над книгою ми працювали ночами, 
тому що вдень часу не було. Всі автори 

книги – творчі курсанти, учасники Народного 
вокального гурту «Крила», який бере участь у багатьох 
конкурсах та фестивалях. Тому вдень ми проводимо 
репетиції, і лише вночі можемо знайти час для інших 
справ, - каже Тетяна Григорівна. 

Після того як робота була виконана, жінка показа-
ла її директору коледжу Руслану Петровичу Яковлеву. 
Він знайшов можливість і кошти, щоб була надруко-
вана книга. 

Вона побачила світ у роковини війни.
Всіх авторів нагородили Грамотами Національної 

спілки журналістів України. Крім того, завдяки спілці 
НСЖУ книгу представили на розгляд журі Всеукра-
їнського творчого конкурсу «Українська мова – мова 
єднання». 

– Зараз ми чекаємо на результати і дуже сподіває-
мося, що станемо Дипломантами конкурсу, - каже Те-
тяна. – Для авторів книги це справжня мрія.

Ще одна гордість авторів – знаходження книги у 
Британській національній бібліотеці.

Це сталося завдяки проєкту першої леді країни 
Олени Зеленської «Українська книжкова поличка», в 
рамках якої по всіх бібліотеках світу встановлюють 
полички з українською літературою.

– При друку один із примірників книги переда-
ється у бібліотеку Верховної Ради. Саме там Олена 
Зеленська і помітила роботу наших курсантів. Книга 
пройшла відбір і була надіслана до Британської наці-
ональної бібліотеки. Там вона знаходиться зараз на 
поличці з іншими українськими книгами. 

«Війна увірвалася в наші серця» - це перша збірка, 
яка має стати серією. Студенти і курсанти коледжу вже 
працюють над другою книгою під назвою «Мої крила». 
До неї увійдуть вірші та оповідання про тих, хто дає 
крила і надихає на подальше життя.

Мирослава УКРАЇНСЬКА

  СТАЛО ВІДОМО, ЩО...  

…держава оплачувати-
ме українцям курси з 
вивчення англійської 
мови. Мінцифри пла-
нує запустити окремий 
портал з безоплатними 
уроками та курсами. 
Крім цього англійська 
мова стане обов’язковою 
у всій системі освіти — від 
дитячих садочків до універси-
тетів. Отож, наші діти знатимуть 
англійську мову з самого раннього 
дитинства.

…для поповнення карт 
готівкою через термінали 
з 1 серпня буде 
необхідний телефон.
Для зарахування 
грошей на рахунок 
платник через термінал 
муситиме:
• ввести номер свого 

мобільного телефону 
на екрані терміналу; 

• одержати на цей номер 
одноразовий пароль;

• ввести на екрані терміналу од-
норазовий пароль, що підтверджує згоду на 
виконання платіжної операції.

…із 652 захисних споруд 
Кременчуччини лише 65 
не готові до прийому 
людей. Це 10% від 
загальної чисельності 
захисних споруд. 29 
із них знаходяться на 
території Кременчука та 
Глобиного. До 30 липня 
всі вони мають бути від-
ремонтовані. Крім того, у 
районі закінчується ремонт 
та найближчим часом будуть 
готові до прийому людей 18 но-
вих захисних споруд. Із них 12 — у Кременчуці, 
та 6 — у Піщанській територіальній громаді.
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  СОЦЗАХИСТ  

ІДЕНТИФІКАЦІЯ ДЛЯ ПЕНСІОНЕРІВ
Пенсіонери, що знайшли 
прихисток за кордоном, до 
31 грудня кожного року бу-
дуть зобов’язані проходити 
ідентифікацію

Кабінет міністрів підтримав за-
конопроєкт про порядок виплати 
пенсій переселенцям із тимчасово 
окупованих територій, а також укра-
їнським біженцям за кордоном.

Для громадян із тимчасово оку-
пованих територій у законопроєкті 
передбачено, що виплата україн-
ської пенсії проводиться за умови 
неодержання пенсії від органів 
пенсійного забезпечення рф. Хоча 
перевірити це наразі неможливо 
– тож Пенсійний фонд братиме до 
уваги лише заяву пенсіонера.

- Оскільки обмін інформацією 
між Україною та росією наразі не-
можливий, пропонується запрова-
дити декларативний принцип. По-
новлення та виплати пенсій будуть 
здійснюватися на підставі заяви, в 
якій особа повідомить про неодер-
жання пенсії від рф, — уточнили у 
Мінреінтеграції.

Водночас громадянам, які зна-
йшли прихисток за кордоном, ви-
плата пенсії буде здійснюватися на 
поточні рахунки, відкриті в укра-
їнських банках. Саме цим пенсіо-
нерам потрібно буде до 31 грудня 
кожного року проходити фізичну 
ідентифікацію.

При цьому законопроєктом 
передбачено, що фізична ідентифі-
кація може відбуватися віддалено 
за допомогою сервісу «Дія.Підпис» 
(Дія ID) в особистому електронно-
му кабінеті на вебпорталі електро-
нних послуг Пенсійного фонду, або 
ж шляхом посвідчення на місці про-
живання за кордоном посадовою 
особою українського консульства.

Віктор КРУК

  ЗВЕРНЕННЯ  

НСЖУ ЗВЕРТАЄТЬСЯ ДО 
ПРЕЗИДЕНТА УКРАЇНИ ЧЕРЕЗ 
КРИТИЧНУ СИТУАЦІЮ З 
ПОШТОВОЮ ДОСТАВКОЮ ПРЕСИ 

Масове звільнення листо-
нош по всій країні зупиняє 
поштову доставку газет та 
позбавляє українців до-
ступу до інформації під час 
війни

Про це йдеться у зверненні 
до Президента України, уряду та 
керівництва «Укрпошти», ухвале-
ному 6 липня на розширеному 
засіданні правління Національної 
спілки журналістів України.

«Ми категорично не погоджу-
ємося зі знищенням українських 
газет. Ми тримаємо і прагнемо 
продовжувати тримати інформа-
ційний фронт. Але нам потрібна 
допомога – це вже крик душі», – 
наголошено у зверненні.

НСЖУ наголошує, що газети 
опинилися на межі банкрутства 
через скорочення кількості листо-
нош, закриття передплатних відді-
лів обласних дирекцій, поштових 
відділень, бюрократичні процеду-
ри. Зростає вартість доставки, ся-
гаючи 30% усього бюджету редак-
ції. Водночас постійне скорочення 
працівників «Укрпошти» вкрай не-
гативно впливає на вчасну достав-
ку газети до передплатників.

«Це вбиває друковані видання, 
які читають мільйони людей по 
всій Україні», – наголошують авто-
ри звернення.

Непорозуміння з «Укрпоштою» 
змушують газетярів, особливо на 
прифронтових територіях, шукати 
способи самотужки доправляти 
видання читачам.

Журналістське об’єднання про-
понує невідкладно створити ро-
бочу групу з представників Офісу 
Президента, уряду, Міністерства 
культури та інформаційної політи-
ки, Національної спілки журналіс-
тів України та видавців газет для 
пошуку спільного рішення щодо 
подальшої роботи «Укрпошти».
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  ДОВІДКОВА «ДДС»   

НОВІ НАЗВИ ВУЛИЦЬ КРЕМЕНЧУКА
На прохання читачів «ДДС» публікує нові і старі назви 
вулиць міста Кременчука. У зв’язку з тим, що інформації 
багато, вона буде розміщена в декількох випусках газети 

(Продовження, початок у «ДДС» № 22, 23, 24, 25, 26, 27)

Нова назва Стара назва

вул. Артема Носенка вул. Новоросійська
пров. Архипа Тесленка пров. Островського
вул. Архітектора Сергеєва вул. Сєдова
вул. Батуринська вул. Кронштадтська
пров. Богдана Ступки пров. Краснопрудний
вул. Бориса Чичибабіна вул. Баумана
пров. Братів Майбородів пров. Дмитра Шостаковича
вул. Братів Тютюнників - вул. Цимлянська
вул. Броніслава Урбанського вул. Паші Ангеліної
вул. Вадима Бойка вул. Сільськогосподарська
вул. Вадима Пугачова вул. Московська
вул. Валентини Федько вул. Лізи Чайкіної
пров. Василя Барки пров. Плеханова
вул. Aндрiя Ізюмова вул. Aврoри
пров. Андрія Ізюмова пров. Аврори
проїзд Андрія Ізюмова проїзд Аврори
вул. Амвросія Ковальова вул. Андрія Ковальова
пров. Амвросія Ковальова пров. Андрія Ковальова
пров. Антіна Кущинського пров. Валерія Брюсова 
вул. Антона Макаренка вул. Макаренка
вул. Антона Чехова вул. Чехова
пров. Антона Чехова пров. Чехова
вул. Антоненка-Давидовича вул. Чернишевського

  СТАЛО ВІДОМО, ЩО...  

…Кабмін дозволив 
автовласникам 
обирати номери 
під час реєстрації 
автомобіля.
Відтепер під час 
держреєстрації авто-
мобіля, за бажання 
власника, буде надано 
право обрати номерний 
знак або його буквено-
цифрову комбінацію.  Під час 
перереєстрації авто така послуга обійдеться 
в 300 гривень.

…витяги з реєстру зниклих 
безвісти видаються безко-
штовно. Саме цей витяг дає 
право на соціальні гарантії, 
зокрема на пенсію по 
втраті годувальника для 
непрацездатних осіб 
на час розшуку зниклої 
особи. Для отримання 
витягу слід надіслати 
заяву до департаменту 
інформатизації Міністерства 
внутрішніх справ електро-
нною поштою: pgmia@mvs.gov.ua, 
або звичайною поштою на адресу МВС: м. Київ, вул. 
Академіка Богомольця, 10.

… Рада повернула українцям 
довоєнні податки, перевір-
ки бізнесу та штрафи за 
РРО. Із 1 серпня дове-
деться платити більше. 
Законопроєкт 8401 
передбачає скасування 
2% податку для ФОПів 
та повернення 5%. 
Водночас, мораторій на 
податкові перевірки про-
довжили до кінця війни. 
Крім цього, з 1-го жовтня 
повертається відповідальність за 
порушення у сфері застосування РРО. Але є винятки 
для мешканців прифронтових територій.

  СТАЛО ВІДОМО, ЩО...  

власника, буде надано 
право обрати номерний 
знак або його буквено-
цифрову комбінацію.  Під час 
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ЗА СУБСИДІЄЮ ТРЕБА 
ЗВЕРНУТИСЯ ОСОБИСТО

Під час перерахунку житлових субсидій і пільг на неопа-
лювальний період в інформаційних системах Пенсійного 
фонду була використана інформація про тарифи та за-
боргованість за житлово-комунальні послуги, яку надавачі 
послуг надіслали до особистих електронних кабінетів на 
вебпорталі Фонду

У результаті перерахунку ви-
явилося, що не всі надавачі ко-
мунальних послуг сформували і 
надіслали достовірну інформа-
цію про тарифи та наявні борги 
громадян. Зокрема, це стосується 
таких підприємств, як «Полтава-
теплоенерго», «Лубнитеплоенер-
го», «Полтавагаз». Відтак склалася 
ситуація, коли кошти за житлово-
комунальні послуги нараховані 
вчасно, але у невірно визначених 
розмірах. 

Відновлення виплати субсидій 
тим громадянам, яким вони були 
припинені внаслідок завантажен-
ня помилкової інформації зазна-
ченими комунальними організа-
ціями, можливе лише на підставі 
повторних звернень.

Як і раніше, для оформлення 
житлової субсидії потрібно подати 

заяву про призначення та декла-
рацію про доходи і витрати.

Варіанти оформлення суб-
сидій такі:

• особисто до уповноважених 
посадових осіб виконавчого 
органу сільської, селищної, 
міської ради відповідної те-
риторіальної громади;

• до центру надання адміні-
стративних послуг;

• в електронній формі через 
портал «Дія».

• поштою або особисто до 
будь-якого сервісного центру 
Пенсійного фонду України 
незалежно від місця прожи-
вання; в електронній формі 
– через вебпортал електро-
нних послуг ПФУ та мобіль-
ний застосунок ПФУ.

САДОЧКИ ОМЕЛЬНИЦЬКОЇ ГРОМАДИ 
ГОТОВІ ПРИЙНЯТИ ДІТЕЙ
Ми побували в дитячих садочках і побачили, що 
зроблено для прийому дітей

На території Кременчуцького 
району працює 62 дитячих садочки, 
і лише два з них готові прийняти 
дітей найближчим часом. Це 
дитячий садочок «Казка», що у селі 
Омельник, та заклад дошкільної 
освіти Рокитнянської гімназії в селі 
П’ятихатки. Тут завдяки спільній 
роботі громади і робітників закладів 
облаштовані укриття, які відповідають 
усім вимогам

До Омельницької сільської територіальної грома-
ди входить понад 20 населених пунктів, у яких меш-
кає майже п’ять тисяч осіб, з яких дві тисячі - мешканці 
Омельника. 

Для комфорту селян тут є клуб, церква, бібліотека, 
амбулаторія, школа, дитячий садок. 

І якщо школа тут працює з минулого року, бо в ній 
давно облаштоване укриття, то дитячий садок не при-
ймає дітей з початку війни, тобто з лютого 2022 року.

Але потреба в ньому велика, бо в селі 51 дитина, з 
яких дві – переміщені особи.

– «Казка» може прийняти до 48 дітей. Щойно ми 
відкриємося, одразу до садочка почнуть ходити 25 
діточок віком від чотирьох до шести років, - каже ди-
ректорка закладу Любов Пилипенко. – До 1 вересня 
ми працюватимемо за скороченим режимом: із 8.00 
до 12.00 без їжі. Діти снідатимуть вдома, а в садочку 
лише пити водичку та їсти те, що батьки покладуть у 
рюкзак: банан, яблуко або сухе печиво.

Але з початку навчального року режим зміниться. 
Садочок працюватиме повний робочий день, хоча 
обідати діти, як і раніше, будуть у підвальному примі-
щенні, щоб під час тривоги не турбувати малечу і не 
відволікати від їжі.

Робота садочка стала можливою після обладнан-
ня укриття. Зараз тут комфортно, є все для дітей: ба-
гато іграшок, зона для занять. Повз стін стоять дитячі 
ліжка. Окремо обладнані два біотуалети і умивальник. 
Є обігрівачі, запас води.

– На ремонт ми витратили 170 тисяч гривень. Рані-
ше підлога була засипана піском, а зараз тут укладена 
плитка. Стіни пофарбовані і розмальовані, проведене 
освітлення. Приміщення просторе, тому тут помістять-
ся дітки з трьох груп, які почнуть працювати з 1 верес-
ня, - каже директорка.

У П’ятихатках у дошкільному структурному 
підрозділы Рокитнянської гімназії садочок розрахова-
ний на 30 вихованців. З 10 липня тут знову зазвучить 
дитячий сміх, бо саме з цього дня садочок почне пра-
цювати після тривалої перерви. 14 дівчат та хлопців 
прийдуть у його затишні стіни.

– Усі діти вже проходять медкомісію. Поки що ми 
чекаємо їх на скорочений режим перебування, але 
для зручності батьків садочок працюватиме у дві змі-
ни. Перша – з восьмої ранку до обіду, друга – із 13.00 
до 18.00, - розповідає директор рокитнянської гімназії 
Дмитро Боярський. - Вихователі працюють із 7 ранку 
до 18.00 за графіком.

Садочок насправді дуже гарний. Тут дві відремон-
товані групи: молодша від 3 рочків і старша з 5 рочків. 
Багато іграшок, встановлені зручні триярусні ліжка; 
спортивна зала.

На стінах 3D малюнки, інтерактивні дошки для за-
нять; їдальня з дуже зручними столиками; новий сан-
вузол. 

Територія дошкільного закладу затишна, багато 
троянд, зелені острівці з гойдалками, драбинками, па-
вільйонами.

Заклад працював навіть у карантин при масковому 
режимі, але 24 лютого 2022 году зупинив роботу. І ось 
нарешті садочок запрацює знову!

Ми спустилися до укриття, розрахованого на 50 
місць. У цей час там перебували всі працівники, бо 
була тривога.

Укриття поділене на п’ять зон: ігрова, зона для за-
нять, зона для сну з ліжками для дітей. В окремій зоні 
біотуалети та рукомийник. Тут є пожарна сигналізація, 
аптечка, запас води. 

– Було багато робіт, зокрема підземних. Також ми 
ремонтували приміщення, проводили комунікації, сиг-
налізацію та все, що потрібно для безпеки дітей.  На все 
витратили 220 тисяч гривень, – каже Дмитро Боярський.

Голова Омельницької громади Андрій Пирог під-
креслив, що до 30 липня обов’язково облаштують  
укриття в усіх навчальних об’єктах громади: двох шко-
лаї, гімназії, ліцеї, закладі ІРЦ, всіх трьох садочках. У 
двох уже є стаціонарні сховища, в третій закупили мо-
дульне укриття.

– Спільними зусиллями можна зробити все, що за-
вгодно, - підкреслив заступник голови Кременчуцької 
РВА Артем Даценко. – Всі інші садочки в процесі об-
лаштування укриттів, ми маємо надію, що  вони також 
будуть до 1 вересня готові до роботи.

Мирослава УКРАЇНСЬКА



№28 (1107) 13 липня 2023 року

Відпочинок вихідного дня
4

ЧУДОВА ПРИРОДА ТА 
МАЛЕНЬКА ПРИГОДА
Як ми шукали «Скарби піратів»

Якщо ви застрягли влітку в місті й мрієте про цікаві вихідні, а 
поїхати далеко немає ні часу, ні грошей, радимо скористатися 
нашою підказкою. Вона стане в пригоді для поціновувачів 
активного відпочинку та тих, хто цінує красу природи й любить 
заглядати в найпотаємніші її місця

Дмитро - чемпіон запливу.

Пливемо на пошуки скарбів!

Зібравшись дружною компанією одно-
думців, ми вирішили поїхати у Потоки попла-
вати на сапдошках та каяках. Поїздка обіцяла 
бути цікавою, бо нам запропонували не про-
сто прогулянку на воді, але й цілу пригоду з 
пошуками справжніх скарбів

Від Кременчука до Потоків 15 кілометрів 
по Полтавській трасі. Дорога гарна, тому до-
їхати машиною можна за 20 хвилин. Також 
можна сісти на тролейбус №7 «Кременчук-
Потоки». Він курсує з 5.00 до 19.00.

Доїхавши до Потоків, ми звернули  пра-
воруч по основній трасі та попрямували до 
річки Псел. Лише півтора кілометра по при-
ватному сектору - і ми на місці біля турбази 
«Альбатрос». Саме тут на пляжі встановле-
ний так званий «Купол незламності», біля 
якого і базуються поціновувачі  активного 
відпочинку. Тут їм пропонують поплавати 
на сапдошках та одно- та двомісних каяках. 
Також можна покататися на велосипедах – є 
маршрути для велопрогулянок.

Мальовничі місця
Псел вважається наймальовничішою річ-

кою Полтавщини. Місце, де були ми, це під-
тверджує на всі 100 відсотків. Краса природи 
вражає. Вузьке русло річки, разом зі стари-
цями, заплавами, прикрашене квітучими лі-
ліями. Повз берегів їх так багато, що можна 
заплутатися у стеблах.

Незважаючи на присутність людей, у воді 
стоять чаплі і час від часу боязко  озираються 
навкруги. Гучний вигук дитини лякає велику 
птаху, і вона здіймається в небо, широко роз-
махуючи крилами.

Дивовижна краса. Хоч і бачила багато 
разів чапель, але кожен раз вражає грація 
цього довгоногого птаха. Тут їх багато, бо на-
вкруги тиша і спокій.

Пляж невеликий, лише метрів 15 завширш-
ки. Піску багато – грузнуть ноги.  Частину місця 
займають відпочивальники, засмагаючи на сон-
ці після водних розваг. Друга частина пляжу – 
під «куполом», з каяками та сапдошками

Вперед по водній гладі!
Ціна прокату сапа чи каяка однакова – 150 

грн за годину. Ми всі – новачки, ще жодного 
разу не плавали. Всі дівчата вибрали сапи, 
хлопці – каяки.

Кожному проводять докладний інструк-
таж. Хлопцям показують, як правильно сіда-
ти та вставати, щоб не впасти у воду, як вес-
лувати.

Дівчата чекають своєї черги, потім уважно 
слухають кожне слово інструктора. Ніхто не 
хоче впасти у воду, бо в усіх із собою телефо-
ни для фотосесій, на обличчі - яскравий макі-
яж, на голові – зачіски.

– Дошка дуже легка, при поштовху пли-
ве далеко, тому треба прив’язати її до ноги. 
Весло завжди тримайте в руках, воно може 
потонути. Ставати треба спочатку на коліна, 
а вже потім, коли відчуваєте баланс - на рівні 
ноги, - розповідає та показує інструктор, але 
нам здається, що все дуже складно, і що ми 
обов’язково пірнемо у воду.

Але все виявилося досить легко. З пер-
шого ж разу ми «полетіли» по річковій гладі. 
Спочатку обережно, а потім все швидше ми 
пливли по Пслу, озираючись навколо, захо-
плювались красою берегів і заплав.

Хлопці ще швидше освоїли свої плавза-
соби і вже змагалися наввипередки.

На цей час ми всі, мабуть, повернулися 
у дитинство і повністю віддалися своїм не-
стримним емоціям.

Незабутня фотосесія
Не фотографувати і не фотографуватися 

тут неможливо. Локації просто ваблять! Ми з 
дівчатами готувалися: взяли з собою віночки, 
різнобарвні сукні, і не пошкодували. Фотогра-
фії вийшли неймовірно мальовничими. 

Наші силуети відбивалися у воді немов у 
дзеркалі. В оточенні жовтих лілій з їхнім ве-
ликим круглим зеленим листям ми здавали-
ся лісовими мавками…

У хлопців теж вийшли гарні фото – вони 
двома руками тримали над головою весла, як 
справжні переможці. Відірвалися на славу!

Пошук скарбів
Година пролетіла занадто швидко. Коли 

інструктор почув, що ми ще хочемо розваг, за-
пропонував нам пливти за «Скарбами піратів».

Уся програма розрахована на цілий день, 
але ми «пішли» по скороченому варіанту. 
Ми всі розмістилися у каяках: одно- та дво-
місних. 

Плисти до острова піратів треба дві го-
дини. Під час подорожі нам відкривалися 
мальовничі острівці з диких лілій, затоки, 
сховані розливи, старі корчі, які стирчали з 
води та нагадували дивовижних казкових 
чаклунів…

На острові піратів був дуже цікавий квест 
із пошуку скарбів, але про це не розповіда-
тиму, бо зникне загадка.

Назад пливли цілком задоволені. Одне 
лише «але»… задню м’яку частину тіла не 
відчували. Від довгого сидіння на твердій 
дошці сідниці просто заніміли.

То був єдиний мінус, який ми всі дружно 
підняли на сміх.

Настрій неможливо було зіпсувати нічим.
Доки їхали в машині додому, більша час-

тина компанії заснула – свіже повітря, вода 
і неймовірне задоволення зробили свою 
справу.

Всім рекомендую! ГО «Кременчуцький 
міський клуб туристів». Потоки. Турбаза 
«Альбатрос». Купол Незламності.

Мирослава УКРАЇНСЬКА

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ 
НА ВИКИДИ ЗАБРУДНЮЮЧИХ РЕЧОВИН В АТМОСФЕРНЕ ПОВІТРЯ СТАЦІОНАРНИМИ ДЖЕРЕЛАМИ ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ «ПРОМИСЛОВЕ ОСНАЩЕННЯ»

ТОВАРИСТВО З ОБМЕ-
ЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 
«ПРОМИСЛОВЕ ОСНАЩЕННЯ» 
(скорочено ТОВ «ПРОМИСЛОВЕ 
ОСНАЩЕННЯ») повідомляє про 
намір отримати дозвіл на викиди 
забруднюючих речовин в атмос-
ферне повітря стаціонарними 
джерелами підприємства.

Ідентифікаційний код 
суб’єкта господарювання – 
45017082.

Юридична та поштова адре-
са: 39603, Полтавська область, м. 
Кременчук, тупик Хорольський 
7, будинок 3/24; контактний но-
мер телефону +38(0536)744744; 
е-mаіl: icar2008@ukr.net. Фактич-
на адреса об’єкта - 39603, Полтав-
ська область, м. Кременчук, тупик 
Хорольський 7, будинок 3/24.

Метою отримання дозволу 
на викиди забруднюючих речо-
вин в атмосферне повітря стаці-
онарними джерелами є отриман-
ня офіційного документу, який 

дає право експлуатувати об’єкти, 
з яких надходять в атмосферне 
повітря забруднюючі речовини 
або їх суміші.

Згідно Закону України «Про 
оцінку впливу на довкілля» № 
2059 від 23.05.2017 р. діяльність 
підприємства не відноситься до 
видів планованої діяльності та 
об’єктів, які підлягають оцінці 
впливу на довкілля. 

Основним видом діяльнос-
ті підприємства є виробництво 
моделей для ливарного вироб-
ництва. 

На території об’єкта розташо-
вані: склад піску; котел твердопа-
ливний; установка плазмового 
різання; металообробні верста-
ти; зварювальний трансформа-
тор; зварювальний напівавтомат; 
газовий різак, під час експлуатації 
яких утворюються забруднюючі 
речовини.

Кількість стаціонарних дже-
рел викидів складає 8 шт. В ре-

зультаті діяльності в атмосферне 
повітря здійснюється викид таких 
речовин з валовим викидом: 
оксид вуглецю – 0,49323 т/рік; 
вуглецю діоксид – 57,384 т/рік; 
метан – 0,155 т/рік; залізо та його 
сполуки (у перерахунку на залізо) 
– 0,08843 т/рік; хром та його спо-
луки в перерахунку на триоксид 
хрому – 0,000001 т/рік; манган 
та його сполуки в перерахунку 
на діоксид мангану – 0,004051 т/
рік, речовини у вигляді суспен-
дованих твердих частинок, не-
диференційованих за складом 
- 0,144 т/рік, пил неорганічний, 
що містить двоокис кремнію в 
%: більше 70 (дінас та ін.) - 0,006 
т/рік, оксиди азоту (оксид та ді-
оксид азоту) у перерахунку на 
діоксид азоту - 0,08407 т/рік, 
азоту(1) оксид (N2O) - 0,00207 т/
рік, діоксид сірки (діоксид та три-
оксид) у перерахунку на діоксид 
сірки - 0,037 т/рік, триетаноламін 
– 0,000001 т/рік, суміш насичених 

вуглеводнів С2-С8 і суміш наси-
чених і ненасичених вуглеводнів 
С1-С4 (Запорозького заводу ВАТ 
«Укрграфіт») - 0,146 т/рік. По-
тужність викиду забруднюючих 
речовин в атмосферне повітря 
складає 58,543853 т/рік.

Сучасне обладнання, яке 
встановлене на об’єкті, зводить 
до мінімуму шкідливий вплив на 
навколишнє середовище. 

Залежно від ступеня впливу 
на забруднення атмосферного 
повітря об’єкт підприємства на-
лежить до третьої групи - об’єкти, 
які не беруться на державний 
облік і не мають виробництв або 
технологічного устаткування, на 
яких повинні впроваджуватися 
найкращі доступні технології та 
методи керування.

На території об’єкта, що роз-
глядається, відсутні джерела 
викидів, з яких в атмосферне 
повітря надходять забруднюючі 
речовини від виробництв та тех-

нологічного устаткування, на які 
повинні впроваджуватися заходи 
щодо досягнення встановлених 
нормативів граничнодопустимих 
викидів для найбільш пошире-
них і небезпечних забруднюючих 
речовин (основні джерела). Дже-
рела викидів, що розглядаються, 
відносяться до інших джерел 
викидів. На території об’єкта не 
планується впровадження заходів 
щодо скорочення викидів забруд-
нюючих речовин в атмосферне 
повітря, тому що на даний час не 
має перевищень встановлених 
нормативів граничнодопустимих 
викидів забруднюючих речовин.

Пропозиції щодо дозволе-
них обсягів викидів відповідають 
чинному законодавству. Для за-
бруднюючих речовин в організо-
ваних викидах стаціонарних дже-
рел, масова концентрація яких 
обмежується згідно з наказом 
Міністерства охорони навколиш-
нього природного середовища 

України № 309 від 27.06.2006 
року «Про затвердження нор-
мативів граничнодопустимих 
викидів забруднюючих речовин 
від стаціонарних джерел», вста-
новлюються нормативи гранич-
нодопустимих викидів. Для ре-
човин, на які не встановлюються 
нормативи граничнодопустимих 
викидів, встановлюються розра-
хункові величини масової витра-
ти. Пропозиції щодо дозволених 
обсягів викидів відповідають чин-
ному законодавству. 

Пропозиції та зауваження 
від громадських організацій та 
окремих громадян протягом 30 
календарних днів з дати публіка-
ції даного повідомлення прийма-
ються в Полтавській обласній вій-
ськовій адміністрації: м. Полтава, 
вул. Соборності, 45 (т. (0532) 56-
02-90); Департаменті екології та 
природних ресурсів Полтавської 
ОВА: м. Полтава, вул. Зигіна, 1 (т. 
(0532) 56-95-08).

 ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА
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  СМАЧНІ РЕЦЕПТИ  

ЯК ПРИГОТУВАТИ КАБАЧКИ: 
ТОП-3 ПРОСТИХ РЕЦЕПТІВ

Влітку немає універ-
сальнішого продукту, 
ніж кабачки, адже з них 
можна приготувати дуже 
багато смачних і ситних 
страв. Ділимося трьома 
простими рецептами, які 
у вас точно вийдуть

Кабачки, запечені 
з куркою

Складові:
• кабачки - 2 шт.
• вершкове масло - 50 г
• куряча грудка - 250 г
• сметана - 1 ст. л.
• яйця - 2 шт.
• панірувальні сухарі - 2 ст. л.
• мелений перець
• сіль, за смаком

Приготування:
Для цієї страви найкраще ви-

користовувати молоді кабачки. 
Помийте їх, наріжте півкільцями 
і перекладіть на розігріту патель-

ню. На пательні посипте борош-
ном і обсмажте з обох боків.

Куряче філе можна нарізати 
маленькими шматочками або 
пропустити через м’ясорубку. 
Посоліть, поперчіть. Додайте до 
філе яйця і добре перемішайте.

Деко змастіть вершковим мас-
лом і шарами на нього викладіть 
спочатку кабачки, потім - курку. 
Верхній шар посипте паніруваль-
ними сухарями і залийте смета-
ною.

Відправте страву до розігрітої 
до 120 градусів духовки на 1 годину

Кабачки, смажені в сухарях
Складові:
• кабачки - 1 кг
• яйця - 2 шт.
• оливкова олія - 3 ст. л.
• борошно - 2 ст. л.
• панірувальні сухарі - 2 ст. л.
• сметана - 150 г
• чорний мелений перець 
• сіль за смаком

Приготування:
Помийте кабачки і наріжте 

тонкими скибочками.
У борошно додайте спеції і пе-

ремішайте. Яйце збийте вінчиком 
до однорідності.

Тепер кожен шматочок кабач-
ка занурте в борошно, умочіть в 
яйце, а потім - у панірувальні су-
харі.

Смажте кожен шматочок на 
розігрітій з оливковою олією па-
тельні. Обсмажити треба з обох 
боків до золотавості.

Після смаження перекладіть 
кабачки на тарілку, застелену па-
перовим рушником, щоб вона вві-
брала зайвий жир.

Кабачки в клярі
Складові:
• 2 молодих кабачка
• 1 склянка сметани
• 3 яйця
• 1/3 чайної ложки соди
• борошно
• рослинна олія
• чорний мелений перець
• сіль

Приготування:
Яйця збити вінчиком зі сме-

таною. Потім додати 1 неповну 
склянку просіяного борошна і 
соду, злегка посолити, поперчити 
і ретельно розтерти, щоб не зали-
шилося грудочок і тісто було од-
норідним, таким, як для оладок.

Кабачки нарізати кружечками 
товщиною близько 0,5 см, посоли-
ти, поперчити, обваляти в борош-
ні, вмочити кожен шматок у підго-
товлений кляр і смажити в олії до 
утворення рум’яної скоринки.

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

Якщо у вас є цікаві рецеп-
ти чи хитрощі для саду та 
городу, ви можете поділитися 
ними, надсилаючи на адресу
gazetakremenchuk@gmail.com 
або зателефонувавши за но-
мером +38-098-124-84-90. 

Кращі з них будуть опу-
бліковані.

ЯК ОТРИМАТИ БАГАТИЙ 
УРОЖАЙ КАБАЧКІВ

Кабачки - одна з найпопулярніших 
овочевих культур, яку вирощують 
на дачних ділянках. Але не завжди 
вони тішать господарів рясним 
плодоношенням. Іноді на рослинах 
можна помітити лише чоловічі 
квіти, з яких не утворюються плоди. 
Це називається пустоцвітом. Чому 
виникає ця проблема і як її вирішити?

Пустоцвіт на кабачках може бути спричинений 
низкою факторів, серед яких:

• застаріле насіння (старше трьох років);

• пересаджування насіння на грядки, де до цього 
росли гарбузовидні рослини (гарбузи, дині, огір-
ки, кавуни); 

• занадто кисла реакція грунту; 

• недостатньо вологи або світла; 

• різкі перепади температури; 

• незбалансоване застосування добрив; наявність 
хвороб або шкідників. 

Щоб визначити чоловічу квітку кабачка, слід звер-
нути увагу на її основу - у жіночих квіток там є невели-
ка випуклість, яка перетворюється на плід.

Щоб отримати багатий урожай кабачків, слід 
дотримуватися кількох правил:

• не садити цю культуру на місцях, де раніше рос-
ли гарбузовидні рослини (через 4-5 років після 
збору врожаю); 

• перевести грунт до нейтрального або слабокис-
лого стану (для цього можна використовувати 
доломову крейду або деревний попіл); 

• забезпечити достатній простір між рослинами і 
вчасно видаляти старе листя; захищати кабачки 
від перепадів температури (вкривати брезентом 
при похолоданні, обприскувати розчином борної 
кислоти за спекотної погоди); 

• регулярно підживлювати рослини комплексни-
ми добривами (наприклад, нітрофоскою або азо-
фоскою); 

• своєчасно боротися з хворобами і шкідниками, 
які можуть пошкодити рослини.

Дотримуючись цих порад, ви зможете насолодити-
ся смачними і великими кабачками з власного городу.

Анастасія ДЖАБЕР

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ 
НА ВИКИДИ ЗАБРУДНЮЮЧИХ РЕЧОВИН В АТМОСФЕРНЕ ПОВІТРЯ СТАЦІОНАРНИМИ ДЖЕРЕЛАМИ КОМУ-
НАЛЬНОГО ПІДПРИЄМСТВА “КРЕМЕНЧУЦЬКЕ ПІДРЯДНЕ СПЕЦІАЛІЗОВАНЕ ШЛЯХОВЕ РЕМОНТНО-БУДІ-

ВЕЛЬНЕ УПРАВЛІННЯ” КРЕМЕНЧУЦЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ КРЕМЕНЧУЦЬКОГО РАЙОНУ ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ
Комунальне підприємство “Кремен-

чуцьке підрядне спеціалізоване шляхо-
ве ремонтно-будівельне управління” 
Кременчуцької міської ради Кремен-
чуцького району Полтавської області 
(скорочено КП КПС ШРБУ) повідомляє 
про намір отримати дозвіл на викиди 
забруднюючих речовин в атмосферне 
повітря стаціонарними джерелами го-
ловної бази.

Ідентифікаційний код суб’єкта госпо-
дарювання – 03332033.

Юридична та поштова адреса: 
39617, Полтавська обл., м. Кременчук, 
вул. Махоркова, буд. 35; контактний но-
мер телефону (097) 901-80-26; е-mаіl: 
olgaprigoda@ukr.net. Фактична адреса 
головної бази - 39617, Полтавська обл., 
м. Кременчук, вул. Махоркова, буд. 35.

Метою отримання дозволу на вики-
ди забруднюючих речовин в атмосфер-
не повітря стаціонарними джерелами є 
отримання офіційного документу, який 
дає право експлуатувати об’єкти, з яких 
надходять в атмосферне повітря забруд-
нюючі речовини або їх суміші.

Підстави для проведення процеду-
ри з оцінки впливу на довкілля для КП 
КПС ШРБУ відсутні.

Основний вид діяльності підпри-
ємства - будівництво доріг і автострад. 
Об’єкт, що розглядається спеціалізуєть-
ся на обслуговуванні автотранспорту та 
спецтехніки підприємства.

На території головної бази розташо-
вані: резервуари для зберігання дизпа-
лива та бензину, паливороздавальна ко-
лонка, ємності для зберігання відходів, 
заточувальний верстат, газорізальне та 
зварювальне устаткування, під час екс-
плуатації яких утворюються забруднюю-
чі речовини.

Кількість стаціонарних джерел вики-
дів складає 7 шт. В результаті діяльності 

в атмосферне повітря здійснюється ви-
кид таких речовин з валовим викидом: 
залізо та його сполуки (у перерахунку на 
залізо) – 0,001 т/рік; манган та його спо-
луки (у перерахунку на манган) – 0,0001 
т/рік; пил абразивний – 0,0016 т/рік; 
кремнію діоксид аморфний – 0,0001 т/
рік; пил металевий (легуючих сталей) – 
0,0023 т/рік; оксиди азоту (у перерахунку 
на діоксид азоту [NO + NO2]) – 0,0003 т/
рік, оксид вуглецю – 0,001 т/рік, бензин 
(нафтовий, малосірчистий - у перерахун-
ку на вуглець) – 0,009 т/рік, вуглеводні 
насичені C12-C19 (розчинник РПК-26511 
та ін.) у перерахунку на сумарний орга-
нічний вуглець – 0,00914 т/рік, фтористі 
сполуки добpе pозчинні неоpганічні 
(фтоpид натрію, гексафторсилікат на-
трію) у перерахунку на фтор – 0,0005 т/
рік, фтористі сполуки погано pозчинні 
неоpганічні (фтоpид алюмінію, гексаф-
торалюмінат натрію) у перерахунку на 
фтор – 0,0003 т/рік, фтористий водень 
– 0,0001 т/рік. Потужність викиду забруд-
нюючих речовин в атмосферне повітря 
складає 0,02544 т/рік.

Сучасне обладнання, яке встанов-
лене на об’єкті, зводить до мінімуму 
шкідливий вплив на навколишнє серед-
овище. Проведений розрахунок розсі-
ювання забруднюючих речовин в при-
земному шарі атмосфери показав, що 
значення максимальних концентрацій 
забруднюючих речовин не перевищу-
ють граничнодопустимих концентрацій 
на межі санітарно-захисної зони.

Залежно від ступеня впливу на за-
бруднення атмосферного повітря головна 
база відноситься до третій групи - об’єкти, 
які не беруться на державний облік і які не 
входять до першої і другої груп.

На території об’єкта, що розгляда-
ється, відсутні джерела викидів, з яких 
в атмосферне повітря надходять за-

бруднюючі речовини від виробництв 
та технологічного устаткування, на які 
повинні впроваджуватися заходи щодо 
досягнення встановлених нормативів 
граничнодопустимих викидів для най-
більш поширених і небезпечних забруд-
нюючих речовин (основні джерела). 
Джерела викидів, що розглядаються, 
відносяться до інших джерел викидів. 
На території головної бази не планується 
впровадження заходів щодо скорочення 
викидів забруднюючих речовин в атмос-
ферне повітря, тому що на даний час не 
має перевищень встановлених нормати-
вів граничнодопустимих викидів забруд-
нюючих речовин.

Пропозиції щодо дозволених обсягів 
викидів відповідають чинному законодав-
ству. Для забруднюючих речовин в орга-
нізованих викидах стаціонарних джерел, 
масова концентрація яких обмежується 
згідно з наказом Міністерства охорони 
навколишнього природного середовища 
України № 309 від 27.06.2006 року «Про за-
твердження нормативів граничнодопус-
тимих викидів забруднюючих речовин від 
стаціонарних джерел», встановлюються 
нормативи граничнодопустимих викидів. 
Для речовин, на які не встановлюються 
нормативи граничнодопустимих викидів, 
встановлюються розрахункові величини 
масової витрати. Пропозиції щодо дозво-
лених обсягів викидів відповідають чин-
ному законодавству. 

Пропозиції та зауваження від гро-
мадських організацій та окремих гро-
мадян протягом 30 календарних днів 
з дати публікації даного повідомлення 
приймаються в Полтавській обласній 
військовій адміністрації: м. Полтава, 
вул. Соборності, 45 (т. (0532) 56-02-90); 
Департаменті екології та природних ре-
сурсів Полтавської ОВА: м. Полтава, вул. 
Зигіна, 1 (т. (0532) 56-95-08).
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  ЛІКАР ВІДПОВІДАЄ  

– Мого онука вкусила білка. 
Розкажіть, що робити?

Валентина Іванівна, 
с.Кривуші

Якщо вашого онука вкусила 
дика тварина, дотримуйтесь тако-
го алгоритму дій:

• промийте рану теплою во-
дою з милом протягом кіль-
кох хвилин. Ви також можете 
використовувати антисеп-
тик, але так, щоб він не по-
трапив у рану;

• застосуйте антибіотичний 
крем або мазь і закрийте 
рану чистим бинтом.

Зверніться до лікаря, якщо: 
• рана глибока або ви не впев-

нені, наскільки серйозна вона; 
• шкіра порвана або крово-

точить — але спочатку на-
тисніть на рану бинтом або 
чистою тканиною, щоб зупи-
нити кровотечу; 

• ви помічаєте підвищення 
набряку, почервоніння, біль 
або виділення з рани, що мо-
жуть бути ознаками інфекції; 

• у вас є питання щодо вашо-
го ризику зараження сказом 
або профілактики сказу;

• у вас не було щеплення про-
ти правця протягом останніх 
10 років — або 5 років, якщо 
рана глибока або брудна. 
Вам може знадобитися по-
новити щеплення.

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

Прийом веде лікар Владимиров Роман Романович за новою адресою: 
м. Кременчук, вул. Лікаря Богаєвського 13-А. 

Попередній запис за номером: (073) 431-31-03, (066) 431-31-03 

Кожен день практикуючий лі-
кар має багато випадків, коли па-
цієнти звертаються по допомогу. 
Це може бути гостра ситуація з ви-
разним болем та стражданнями або 
хронізована проблема, як клубок 
різнокольорових ниток. Таку про-
блему розв’язати значно складніше. 
Коли розумієш, що і де зараз турбує 

людину,то одразу з’являється алго-
ритм вирішення цієї гострої ситуації. 
Це не складно. А ось коли поєднані 
в одному флаконі» виразні кісткові 
деформації хребта, суглобів, мно-
жинні продуктивні артрозні зміни 
з кістковими розростаннями, зву-
женням (стенозом) спинномозко-
вого каналу у декількох сегментах, 
та ще й додатково стан, обтяжений 
вторинним синдромом, таким як 
синдром грушоподібного м’яза, то 
це дещо складніше. Дивлячись на 
додаткові методи обстеження, такі 
як МРТ, лікар має зрозуміти той пато-
логічний процес, із якого народився 
цей стан хвороби пацієнта. У кож-
ної людини він свій. Додайте у цю 
«збірну солянку» ще й супутні хро-
нічні хвороби, які незмінно є з віком 
у кожного. Це гіпертонія, порушення 
мінерального обміну, цукровий діа-
бет, атеросклероз, серцево-судинні 
порушення, остеопороз, ендокринні 
порушення та багато інших станів, 
які можуть ускладнити картину хво-
роби, маскуючи її прояви.

З боку пацієнта, який прийшов 
на прийом та не має жодного стосун-
ку до медицини, можливо, це вигля-
дає набагато простіше. Але для ліка-
ря, мета якого не просто знеболити, 
а максимально та надійно, безпечно 
пролікувати, з ефектом на довгий 
час, вибір діагностики та методів 
лікування пацієнта є кожного разу 

своєрідним викликом. Викликом для 
його професійності, досвіду, фаху. 
Треба все зважити, врахувати.

Інколи дивишся на знімок МРТ... 
Людина має вже сісти у візок, а вона 
ще активно рухається. Але турбує 
біль, обмеження рухів. І ось тут у на-
годі стає досвід лікаря. Аналізуючи 
по краплях ситуацію, ставлячи необ-
хідні запитання, з’ясовуючи історію 
перебігу хвороби, проводячи огляд 
спини та суглобів руками, порівню-
ючи з тисячами подібних випадків 
за десятки років практики – наро-
джується правильне рішення. Якщо 
інформації не зо-всім достатньо, то 
потрібне дообстеження, яке дасть 
усі остаточні відповіді на запитання. 
А якщо все зрозуміло, то не треба 
гаяти часу. Час починати лікування. 
Яке саме? Лікар розповість на пер-
шій зустрічі. Не треба чекати дозво-
лу сімейного лікаря. Можна звер-
нутися до лікаря-фахівця з питання 
проблем хребта чи суглобів за вашим 
бажанням. Ви отримаєте консуль-
тацію, огляд, професійний аналіз 
вашої ситуації, прогноз, а головне –
ДОПОМОГУ. Допомогу, яка одразу 
зніме біль, відновить м’які тканини 
хребта та суглобів до нормального 
стану, якщо ще не запізно для того. 
Тому не гайте часу на пігулки та мазі. 
Довіртеся сучасним методам віднов-
лення, якими користуються сучасні 
європейські клініки та весь світ.
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Щодня до практикуючого лі-
каря звертаються по допомогу 
різні пацієнти. Це може бути 
гостра ситуація з виразним бо-
лем та стражданнями або хро-
нічна проблема. Таку проблему 
розв'язати значно складніше, 
адже вона як клубок різноко-
льорових ниток.

ЧАСУ НЕ ГАЙТЕ, ДО ЛІКАРЯ ПО ДОПОМОГУ ЗАВІТАЙТЕ!

НАЙСИЛЬНІША ГРУПА КРОВІ
Її власники житимуть найдовше

Розповідаємо, як група крові впливає 
на тривалість життя і хто проживе 
довше за інших

У 1900-му році лікар, хімік, імунолог та інфекціоніст 
Карл Ландштейнер відкрив систему класифікації груп кро-
ві, згідно з якою вони визначаються як: 0 - перша, А - друга, 
В - третя і АВ - четверта відповідно. Редакція з'ясувала, яка 
група крові несе довголіття і чим це обумовлено.

У чому особливості груп крові - 
короткий екскурс в історію

Археологи і антропологи стверджують, що раніше 
за всіх була відкрита перша група крові, що логічно з 
її назви. Вона належала людям, які займалися полю-
ванням і збиранням. У той момент, коли людина ста-
ла розвивати сільське господарство і землеробство, 
утворилася друга група крові через відмінності в раці-
оні харчування і способі життя.

Третя властива кочівникам і скотарям, побут яких 
сильно відрізнявся від попередніх двох. Четверта гру-
па крові була відкрита набагато пізніше, і в причинах 
її появи вчені не знайшли однозначної відповіді - або 
це сталося через забруднення навколишнього серед-
овища, або через змішані шлюби.

Перша група крові - 
особливості виду

Відомо, що від групи крові залежить схильність до 
тих чи інших захворювань, наприклад:

• О (перша група крові) - алергія, шлунково-кишко-
вий тракт, щитовидна залоза, тромбози;

• А (друга група крові)- онкологія, захворювання 
крові, судин і серця;

• В (третя група крові)- хвороби органів дихання, 
цукровий діабет, інфекції;

• АВ (четверта група крові)- атеросклероз, опорно-
руховий апарат і всі хвороби другої і третьої груп.

Однак незважаючи на можливість стати волода-
рем специфічної недуги, люди з першою групою крові 
успішно доживають до старості. І немає в цьому ніякої 
загадки - чим унікальна 1 група крові, зрозуміло, вихо-
дячи з відсутності схильності до захворювань, від яких 
люди вмирають частіше. До них належать проблеми 
із серцево-судинною системою, онкологія, атероскле-
роз і цукровий діабет. Ті, у кого перша група крові, як і 
предки, залишилися найбільш витривалими.

Кристина КАЩАВЦЕВА

ТРИ НАЙКРАЩІ ЧАЇ ДЛЯ 
ЗНИЖЕННЯ ХОЛЕСТЕРИНУ ТА 
КОНТРОЛЮ КРОВ’ЯНОГО ТИСКУ

Експерт із чаю Тім Бонд назвав три найкращі чаї для 
зниження рівня холестерину та контролю високого 
кров’яного тиску. За його словами, ці чаї можуть допо-
могти зменшити ризики для здоров’я

Першим видом є чорний чай,
який містить рослинні сполуки, 
такі як теарубігіни і теафлавіни. 
Доведено, що ці сполуки знижу-
ють кров’яний тиск. Випиваючи 
три – чотири чашки чорного чаю 
на день, можна знизити як рівень 
холестерину, так і кров’яний 
тиск.

Другий вид - зелений чай,
який знижує кров’яний тиск, хоча 
меншою мірою, ніж чорний чай. 
Це досягається завдяки антиокси-
дантним катехінам, які впливають 
на кровоносні судини через кана-
ли іонів калію, спричиняючи їхнє 
розширення. Дослідження пока-
зали, що споживання п’яти-шести 

чашок зеленого чаю на день може 
знизити кров’яний тиск на два мі-
ліметри ртутного стовпчика.

Третій вид - чай каркаде. Цей 
трав’яний напій із гібіскуса також 
може поліпшити кров’яний тиск 
і запобігти його стрибкам. Мета-
аналіз 22 досліджень показав, 
що споживання двох-трьох чашок 
чаю каркаде на день може знизи-
ти рівень кров’яного тиску.

Також відомо, що зелений чай 
і чай із каркаде сприяють знижен-
ню рівня поганого холестерину і 
підвищенню рівня корисного хо-
лестерину.

Анастасія ДЖАБЕР
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17 ЛИПНЯ. 29/1 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 03.58 
МІСЯЦЬ У РАКОВІ

Новий Місяць наст. о 21.33. Найкращий час для відпочинку. Спри-
ятливе спілкування з природою. Добре цього дня подумати про тра-
диції своєї сім’ї, предків, про те, як ці традиції підтримати і зміцнити.

18 ЛИПНЯ. 2 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 05.04 
МІСЯЦЬ У РАКОВІ

Зростаючий Місяць.  День, коли потрібні обережність і уваж-
ність у виконанні будь-якої справи. Не кидайте почате, обов’язково 
доводьте все до кінця.

19 ЛИПНЯ. 3 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 06.14 
МІСЯЦЬ У ЛЕВОВІ

Зростаючий Місяць. Період сприятливий для ділових перего-
ворів - ви зможете порозумітися з оточенням. Милосердя і співчут-
тя сьогодні просто необхідні.

20 ЛИПНЯ. 4 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 07.26 
МІСЯЦЬ У ЛЕВОВІ

Зростаючий Місяць. Цей час накопичення інформації. Краще 
не рватися вперед, а озирнутися назад: багато ситуацій у цю місяч-
ну добу повторюються, повертаються, як погано виконані уроки: 
на виправлення, доопрацювання і переробку.

21 ЛИПНЯ. 5 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 08.36 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Зростаючий Місяць. Кращий день для важливих, довготрива-
лих проєктів і далеких поїздок. Усі справи, розпочаті в цей період, 
вдаються якнайкраще. Наступного такого шансу доведеться чека-
ти цілий місяць.

22 ЛИПНЯ. 6 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 09.45 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Зростаючий Місяць. Утримуйтеся від надмірностей. Контр-
олюйте свої емоції і бажання. Ви можете відчути свою уразливість, 
буде складно знайти порозуміння з людьми.

23 ЛИПНЯ. 7 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 10.54 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Зростаючий Місяць.  Крик, агресію, безцеремонну поведінку 
виключите повністю - вони здатні привести до безповоротних на-
слідків. У ніч на вівторок може приснитися віщий сон.

Калейдоскоп
15
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ОВЕН
На початку тижня 

можуть успішно від-
бутися ділові перего-
вори, які дозволять вам стабілізувати 
рівень добробуту.

ТЕЛЕЦЬ
Будьте мудрішими 

і розсудливішими: 
якщо ви поступитеся 
лідируючою роллю 
колезі, то від цього 
лише виграєте. Сприятливий час для 
підвищення професійного рівня.

БЛИЗНЮКИ
У вас є прекрасна 

можливість визначити 
і навіть вирішити 
основні пробле-
ми цього року. 
Рекомендується 
активність і наполегли-
вість у реалізації своїх планів.

РАК
Якщо ви нама-

гаєтеся робити як 
краще, а виходить 
як завжди, це знак того, що ви не 
зовсім розумієте що, власне кажу-
чи, робите.

ЛЕВ
Хороший 

час для по-
будови нових 
планів. Ви повні 
сил і енергії для 
подальшого духовного розвитку.

ДІВА
Цього тижня 

ваші почуття мо-
жуть бути схильні 
до випробувань. 
Швидше за все, це 
буде пов`язано з 
вимушеною розлукою з кимось, хто 
вам дуже дорогий.

ТЕРЕЗИ
Цей тиждень - не 

зовсім вдалий час 
для зміни роботи, але 
прекрасний момент 
для підвищення професійного рівня 
і вивчення чогось нового.

СКОРПІОН
Багато що вдавати-

меться, особливо якщо 
поєднувати приємне з 
корисним. Можливе ви-
никнення гострих і непередбачува-
них ситуацій.

СТРІЛЕЦЬ
Понеділок присвя-

тіть активній роботі, 
оскільки результат 
буде прямо пропорцій-
ний витраченим зусиллям. 
У цей період небажано 
залишатися наодинці.

КОЗЕРІГ
Перед вами на цьо-

му тижні може постати 
вибір: починати нове 
або продовжувати ста-
ре. Подумайте, що для вас важливі-
ше, і спробуйте ухвалити правильне 
рішення.

ВОДОЛІЙ
Цього тижня вам 

може гостро захотітися 
рознести все навколо 
- ви можете впасти в 
стан афекту. Вівторок може бути 
пов`язаний з активною боротьбою, 
агресією і провокаціями.

РИБИ
Закличте на 

допомогу всю свою 
оригінальність і неперед-
бачуваність, тоді ви будете 
просто чарівні.
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ОНЛАЙН-ШАХРАЙСТВО
Чотири головні пастки

Понад 60% українців не вміють 
безпечно користуватися інтернетом. 
Відтак не замислюються, де і як 
використовують свої платіжні 
дані. Онлайн-шахраї неабияк 
активізувалися, користуючись 
панічними настроями людей. Наразі 
головні шахрайські схеми можна 
розділити на чотири типи – залежно 
від сфери діяльності.

1. Онлайн-магазини
Схема така: ви заходите на сайт, хочете щось при-

дбати онлайн. Вводите дані картки для оплати, та 
виявляється, що вони тепер у злодіїв – ви практично 
добровільно їх передали. В найближчі години ви по-
бачите транзакції, зроблені не вами, і ваші гроші ви-
користають злочинці. 

В першу чергу негайно блокуйте картку. А щоб не 
потрапити на такий ресурс, уважно читайте адресу 
сайту. Якщо вона починається з https – добре, якщо 
http (тобто без s) – ні. Цей сервіс не є безпечним.

Та в будь-якому разі не поспішайте вводити пла-
тіжні дані, не прочитавши про магазин відгуки і не про-
аналізувавши, як давно вони розміщені.

2. Дошки оголошень
Перевіряйте оголошення користувача, який роз-

міщує товар, і номер телефону, за яким розміщені 
оголошення. Плюс товари, які продаються. Наскільки 
логічні ці оголошення, як виглядає опис товару, це 
картинки з інтернету чи фото. Якщо ціна відчутно ниж-
ча за ринкову, це один із сигналів, на який варто звер-
нути увагу. Якщо вас просять робити передоплату, це 
часто ознака шахраїв. Використовуйте майданчики 
оголошень із гарантованим поверненням коштів.

3. Месенджери/соціальні мережі
нший формат більш масовий – телеграм-канали, 

яким зараз довіряють українці, а тому не завжди пере-
віряють. Спершу ніби невеликі маніпуляції в стилі «під-
пишись на канал, там точно буде радар, що покаже, 
де летять ракети». А перейшовши за посиланням, ви 

в цей час можете або завантажити вірусну програму, 
яка відправить шахраю всі паролі, збережені на вашо-
му девайсі, або введете самостійно дані картки та по-
даруєте гроші злодію.

4. Mail розсилки/смс розсилки 
на смартфоні

Розсилки шахраї використовують, аби надіслати 
вам вірус, який ви добровільно встановите. І відпо-
відно – надасте інформацію про паролі, заповненні 
форми на інших сайтах, фактично всю інформацію або 
навіть віддалений доступ до вашого пристрою. Саме 
тому вважається, що сучасні смартфони дуже вразливі 
до зламу. Відтак ніколи не переходьте за посиланням, 
не перевіривши тричі, від кого лист. Якщо раптом пе-
рейшли – спробуйте одразу закрити вкладку.

Загалом же, щоб убезпечити себе і знизити ризи-
ки, важливо запам’ятати головне правило – не вирішу-
вати нашвидкуруч. 

Юрій КОПИШИНСЬКИЙ



№28 (1107) 13 липня 2023 року

  ЗА ВАШИМИ ЛИСТАМИ  

Живемо у Піщаному. 
Коли ж на нас звернуть 

увагу і відремонтують дорогу? 
Саме тут у наше місто заїжджа-
ють гості зі столиці і бачать такі 
котловани, що страшно їхати. 
Невже наш голова не буває у Пі-
щаному і не бачить, у якому стані 
знаходиться дорога? Сподіваємось, 
що через газету наше прохання по-
чують ті, хто за це відповідає.

Група мешканців с. Піщане

«ДДС» ШУКАЄ ВІДПОВІДЬ 
‘‘ Як фіксуються спожиті куби газу, 

якщо мій лічильник газу заберуть 
на повірку?

Ігор Вадимович
–  На період зняття лічильника газу для 

проведення періодичної повірки облгаз вста-
новлює лічильники газу з власного обмінного 
фонду. У разі якщо на період зняття лічильника 
на періодичну повірку неможливо встановити 
інший, розрахунки зі споживачем здійснюють-
ся залежно від середньомісячного (середньо-
добового) обсягу споживання природного газу 
за аналогічний період (опалювальний або між-
опалювальний) попереднього року або фак-
тичний період споживання (опалювальний або 
міжопалювальний), якщо він становить менше 
шести місяців.

‘‘ Чи має право споживач проводити 
фото- та відеофіксацію дій пред-
ставника облгазу під час огляду 

лічильника та/або його демонтажу для 
здійснення виїзної повірки?

Руслан Петрович
– Так,  під час здійснення перевірки лічиль-

ника газу його власник має право здійснювати 
фото- та відеозйомку даного процесу, що має 
підтвердити факт цілісності засобу обліку без 
ознак зовнішнього втручання в його дію.  

Зауважуємо, що зняття лічильника газу на 
періодичну повірку (або його повірку на місці 
встановлення) здійснюється виключно у при-
сутності споживача.

‘‘ Як враховують страховий стаж 
для українців, які працюють за 
кордоном? Читала, що уряд пропо-

нує якісь зміни. 

Наталія
– Уряд пропонує врегулювати пропорційне 

обчислення страхового стажу особам, які пра-
цювали за межами України, у зв’язку з денон-
сацією угод щодо пенсійного забезпечення з 
державами - учасницями Співдружності Неза-
лежних Держав.

Для цього внесено законопроєкт № 9453 
від 03.07.2023 року. Ним пропонують:

• врегулювати питання зарахування стажу, 
набутого за період роботи в державах, які 
входили до складу колишнього СРСР;

• визначити умови пенсійного забезпечен-
ня військовослужбовців, які мають страхо-
вий стаж, набутий у Російській Федерації.

• Крім того, передбачено доповнити перелік 
підстав припинення виплати пенсії в разі:

• тимчасового проживання за кордоном за 
заявою пенсіонера про припинення ви-

плати пенсії;

– Житлова субсидія призначається домогос-
подарствам за наявності різниці між розміром 
плати за житлово-комунальні послуги в меж-
ах соціальних норм і нормативів та розміром 
обов’язкового платежу, величина якого зале-
жить від обов’язкового відсотка платежу.

Розмір обов’язкового відсотка платежу 
визначається для кожної сім’ї індивідуально і 
залежить виключно від розміру середньомі-
сячного сукупного доходу домогосподарства 
на одну особу.

Обов’язковий відсоток платежу розрахову-
ється за формулою, встановленою постановою 
Кабінету міністрів України від 27.07.1998 № 
1156 “Про новий розмір витрат на оплату жит-
лово-комунальних послуг, придбання скрапле-
ного газу, твердого та рідкого пічного побуто-
вого палива у разі надання житлової субсидії”.

Щоб визначити обов’язковий відсоток 
платежу, потрібно:

• обчислити середньомісячний сукупний 
дохід домогосподарства;

• середньомісячний сукупний дохід поділи-
ти на кількість членів домогосподарства, 
визначити середньомісячний дохід на 
одну особу;

• дохід на одну особу поділити на розмір 
прожиткового мінімуму на одну особу в 
розрахунку на місяць, встановлений на 
1 січня року, з якого призначається суб-
сидія (розмір прожиткового мінімуму на 
01.01.2023 – 2589 грн);

• отриманий результат поділити на 2 (базо-
вий коефіцієнт для призначення субсидії), 
а потім помножити на 15%.

Для розрахунку розміру обов’язкового пла-
тежу обов’язковий відсоток платежу множить-
ся на середньомісячний сукупний дохід домо-
господарства.

Такий підхід забезпечує принцип соціальної 
справедливості – що менші доходи домогоспо-
дарства, то меншим є відсоток обов’язкового 
платежу за житлово-комунальні послуги і, від-
повідно, більший розмір субсидії.

• якщо особу визнано безвісно відсутньою 
або оголошено померлою у встановлено-
му законом порядку;

• якщо пенсіонеру надано статус особи, 
зниклої безвісти за особливих обставин;

• якщо пенсію не отримували протягом 6 
місяців підряд в організаціях, що здійсню-
ють виплату і доставку пенсій, або в разі 
відсутності протягом 6 місяців підряд ви-
даткових операцій в установах банків по 
поточних рахунках, на які проводиться ви-
плата пенсій;

• якщо одержувачі пенсії не проходили фі-
зичну ідентифікацію у випадках, передба-
чених законодавством.

Також пропонують відновити умови іден-
тифікації для внутрішньо переміщених осіб на 
загальних підставах.

‘‘ Чи оплачується працівнику прохо-
дження медогляду від ТЦК та СП?

Володимир
– Так, проходження медогляду за направ-

ленням ТЦК та СП зобов’язує роботодавця збе-
регти за працівником місце роботи (посаду) та 
середній заробіток, бо в цей період він виконує 
державний або громадський обов’язок (ст. 119 
КЗпП, ст. 21 Закону № 2232-XII).

Для цього необхідно видати наказ про 
увільнення працівника від роботи на час про-
ходження медогляду. У табелі обліку викорис-
тання робочого часу дні відсутності працівника 
у зв’язку з проходженням медогляду відобра-
жайте літерним кодом «ІН» або цифровим «22» 
— інший невідпрацьований час, передбачений 
законодавством.

‘‘ На який термін може надаватися 
лікарняний для догляду за повно-
літнім членом сім’ї?

Вікторія
– Допомога по тимчасовій непрацездатнос-

ті для догляду за хворим повнолітнім членом 
сім’ї (старше 14 років) надається з першого дня 
непрацездатності, але не більш як на три кален-
дарні дні. У виняткових випадках – з урахуван-
ням тяжкості хвороби члена сім’ї та побутових 
обставин – термін лікарняного може бути про-
довжено не більш як на сім календарних днів.

‘‘ Що таке обов’язковий відсоток 
платежу при призначенні субсидії? 
Як він визначається?

Таїсія Вікторівна

  ЗАПИТАЙ СВЯЩЕННИКА    

– Як навчи-
тися жити по-
християнськи? 

– Достат-
ньо виконува-
ти дві заповіді, 
до яких Ісус 
Христос 
звів увесь 
мораль-
ний закон 
людства: «Люби Господа Бога свого 
всім серцем, усією душею і розумом 
своїм; люби ближнього свого, як 
себе самого» (Євангеліє від Матвія 22 
глава, 37-39 вірші). 

Якщо аналізувати свої слова та 
вчинки через призму цих настанов – 
оце і є християнський спосіб життя.

– Кажуть, якщо у церкві під час 
обряду погасла свічка, то на цю 
людину чекає біда. Чи це правда?

– Неправда. Свічка гасне через 
те, що людина сама (навмисно чи 
ненароком) її задмухала, можливо, 
через протяг (відчинене вікно, двері 
чи хтось поруч пройшов). 

Вірити у те, що це принесе біду – 
то вірити у забобони. А віру у забобо-
ни Церква категорично засуджує.

– Якщо 40-й день припадає на 
православне свято, наприклад, на 
8 січня, то як правильно вчинити в 
такій ситуації? Чи можна поминати 
у святковий день? Чи можна замови-
ти поминальну службу у церкві на 
свято? Чи можна зробити це раніше 
або пізніше за 40-й день? 

– Панахиду бажано звершувати у 
40-й день. Проте у церкві є період, коли 
панахида не звершується. То декілька 
днів після Великодня (тут у кожного ре-
гіону свої традиції, які визначають цю 
кількість днів). У всі інші дні панахиду, 
по суті, звершувати можна. 

Ми повинні пам’ятати, що у Бога 
мертвих немає – у Бога живі всі. Тому 
і панахиди у свята також звершують 
(проте у багатьох храмах є традиція не 
виголошувати на святкових Боже-
ственних літургіях (у дні великих свят) 
заупокійну єктенію, аби не затьмарю-
вати радості свята. Але після Богослу-
жіння панахиду зазвичай звершують.

– Навіщо померлим людям 
зав’язують руки і ноги? І як пра-
вильно проводжати людину з дому? 
Чи треба одразу мити підлогу? Це 
правильно?

– Мотузки чи бинти, якими 
зв’язують руки та ноги померлої 
людини, мають суто практичне зна-
чення – аби не рухалися під час чину 
похорону (коли труну ставлять чи не-
суть). Проводжати людину у вічність 
треба з молитвою. 

Підлогу одразу мити 
необов’язково, якщо вона чиста. Ми-
ють просто з практичних міркувань 
– якщо труна з тілом стояла у хаті чи 
квартирі і люди приходили попро-
щатися з покійним у приміщення, то і 
бруду могли нанести. 

Якщо ж відспівування звершу-
валося на вулиці і у квартирі чисто 
– можете не прибирати. Тут, радше, 
питання гігієни та комфорту, а не 
якихось страхів.

тися жити по-
християнськи? 

НА ЗАПИТАННЯ 
ЧИТАЧІВ ВІДПОВІДАЄ 
ПРОТОІЄРЕЙ 
АНАТОЛІЙ КУЛІШ

 ФОТО З АРХІВУ СІМ'Ї 

ШАНОВНІ НАШІ ЧИТАЧІ!
Кожен із вас має вдома альбоми, в яких зі-

брані сімейні фото. Це не просто портрети, це 
подорож у минуле, в якому залишилися роки 
юності, маленькі діточки, друзі, колеги та бага-
то спогадів про події того часу.

Гортаючи сторінки сімейного альбому, зда-
ється, поринаєш у ті роки і знов на мить стаєш 
тим самим парубком, який так ніжно поглядав 
на дівчину, яка згодом стала дружиною, чи весе-
ло святкував Новий рік у компанії друзів.

Ми пропонуємо вам поділитися спогадами 
з земляками та надіслати фото зі своїх сімей-
них архівів. Ми їх обов’язково опублікуємо.

Фото з підписом, описом зображено-
го та роком зйомки, надсилайте на адресу 
gazetakremenchuk@gmail.com, або в Теле-
грам за номером +38098-124-84-90. Також 
фото можна надсилати до редакції за адре-
сою: м. Кременчук, вул. Шевченка, 50А. Усі 
фото повертаємо власникам.Ф
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  НАШІ ТАЛАНОВИТІ ЧИТАЧІ  

ВІЙНА
Щасливая доля змінилась за мить – 
Забрали дитину у матері вбить.
На фронті солдати один за одним
Беруть до рук зброю для боротьби.
Усе, мов в кіно найстрашнішого жанру.
Обходити міни, заряджати гармати, 
Ховатись від куль, бути в полоні печалі,
У Бога ясного просити пощади.
Кожного дня, прокидаюсь зі страхом, 
Дивлюся новини, огорнені жахом.
Волає сирена - бігом в укриття..
Таке в українців сьогодні життя.
Наперекір цілій купі страждань
ЗСУ докладає щоденних старань!
У всіх нас є Істина, Віра й Надія, 
Що скоро здобудемо Щастя і Миру!
Всі гордо віримо у Перемогу 
І не зламає ніколи нас ворог!
Наша країна - прекрасна перлина, 
Вільна і світла моя Батьківщина.
Вероніка Капустинська, м.Кременчук




