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Місячний календар 
стрижок на квітень
У які дні варто стригти 
волосся, а коли 
зачіску краще 
взагалі 
не чіпати. С.15

Григоріанський, 
юліанський та 
новоюліанський
Чим відрізняються 
календарі для вірян

Читайте нас
у соцмережах

С.2

Полтавська область 
скорочує тривалість 
комендантської години. 
Про це повідомив очільник 
ОВА Дмитро Лунін

Вийти на пенсію у 
60 років із 2025 року 
зможуть не всі 

С.14

За рішенням Ради оборони облас-
ті, з 27 березня на Полтавщині комен-
дантська година триватиме з 23:00 до 
04:00.

Лунін повідомив, що з проханням 
щодо скорочення комендантської го-
дини звернулися аграрії.

– В області стартувала посівна, 
триває підживлення озимих культур. 
Збільшився світловий день, – йдеться 
у повідомленні. 

Лунін зазначив, що робітники ви-
ходять рано-вранці в поля, тому є по-
треба змінити проміжок часу, протя-
гом якого заборонено пересування.

Нагадуємо, що під час комендант-
ської години жителям області забо-
ронено перебувати на вулицях та в 
інших громадських місцях населених 
пунктів.

НА ПОЛТАВЩИНІ СКОРОЧЕНО 
КОМЕНДАНТСЬКУ ГОДИНУ

Відтепер купити 
ліки можна лише 
за електронним 
рецептом

С.15

Посівний календар 
на квітень

Найврожайніші дати

календарі для вірян

С.14С.3
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  СТАЛО ВІДОМО ЩО...  

…при призначенні субсидії 
пенсіонеру доходи врахо-
вуватимуть лише за один 
місяць.
При призначенні допомоги на 
оплату ЖКП на неопалюваль-
ний сезон доходи у вигляді 
пенсії враховуються лише за 
березень поточного року.
Це передбачено Положенням 
про порядок призначення житлових 
субсидій, затвердженим постановою 
Кабміну від 21.10.1995 № 848.

…Євросоюз перерахував 
черговий транш допо-
моги Україні в розмі-
рі 1,5 млрд євро.
Ці кошти забезпечать 
стабільність виплати 
соціальних допо-
мог, пенсій, а також 
заробітних плат вчи-
телям та лікарям. За-
галом з початку року 
Україна отримала від ЄС 
4,7 млрд євро допомоги. 
З початку року на соціальні 
виплати спрямували 76,5 млрд євро.

… реєстрацію на отримання 16 
тисяч гривень інвалідами 
війни відновили.
Особи з інвалідністю вна-
слідок війни І або ІІ групи 
зможуть отримати грошо-
ву допомогу на банків-
ський рахунок у розмірі 
4 000 гривень на місяць. 
Виплати будуть здійсню-
ватися протягом чотирьох 
місяців. У разі неотримання 
виплати у зазначений термін 
слід телефонувати до Мінветеранів 
за номером: +380636889596. 
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  ЗУСТРІЧ З ПИСЬМЕННИЦЕЮ  

«ОСКАР» - НАЙКРАЩИЙ РОМАН НА ВОЄННУ ТЕМАТИКУ
У березні кременчуцька бібліотека на Собор-
ній,11 (філія №2) приймала у себе гостю – хар-
ківську письменницю, волонтерку Людмилу 
Охріменко, яка презентувала книгу «Оскар». Цей 
воєнний роман отримав відзнаку на Міжнарод-
ному літературному конкурсі «Коронація слова – 
2021» як найкращий роман на воєнну тематику

 Зазначимо, що 
Людмила Охріменко 
– єдина жінка в Укра-
їні, яка отримала 
таку нагороду.

В основі твору 
– історія українсько-
го розвідника, який 
потрапляє в полон на 
початку 2015 року. Авторка розпо-
віла, як познайомилася з прототи-
пом героя роману, як працювала 
над твором, яку велику роботу про-
вела, щоб книжка вийшла у світ та 
була видана.

«Той чоловік, який звернувся до 
мене з проханням написати його 
історію, і який після знущань і кату-
вань дивом вибрався з російського 

полону, просив доне-
сти думку, що ми 

можемо і мусимо 
перемогти росіян! 
Це він мені казав у 
2020 році!» – розпо-

відає авторка.
Працюючи над романом, 

Людмила прочитала Коран та іс-
торію кримських татар, тому що ге-
рой із позивним «Оскар» належить 
до цієї національності. Вона позна-
йомилася з багатьма військовими, 
які допомогли краще зрозуміти, 
хто такі розвідники. Також пись-
менниця знайшла багато людей 
різних професій, які розповіли, що 
насправді відбувалося на окупова-
них територіях.

«Оскар» – це не єди-
ний твір про війну, який 
написала письменниця. 
Дуже велику популяр-
ність має роман «При-
годи мухи в окропі на 
окупованій території».  
Також у авторки є збір-
ка «Волонтерські істо-
рії».

До речі, з 2014 
року Людмила Охрі-
менко волонтерить. 
Вона багато допома-

гає військовим, а зараз ще й людям 
на деокупованих територіях.

Вона вже побувала в Ізюмі, Ба-
лаклії та багатьох інших містах, і 
всюди збирає історії людей із пер-
ших вуст про те, що відбувалося, 
коли в міста прийшов «рускій мір».

«Мені важливо писати правду 
без прикрас про все те, що відбува-
ється!» – каже жінка. 

Всі кошти від продажу жінка пе-
редає ЗСУ.

Мирослава УКРАЇНСЬКА

  У НОГУ З ЧАСОМ  

З КВІТНЯ КУПИТИ ЛІКИ МОЖНА 
ЛИШЕ ЗА ЕЛЕКТРОННИМ 
РЕЦЕПТОМ

З квітня 2023 року всі 
рецептурні ліки відпуска-
тимуться  за електронним 
рецептом. Про це повідо-
мляє Міністерство охорони 
здоров’я

Це стосується ліків, які пацієнт 
купує за власні кошти. На пільгові 
препарати, які відпускаються за ко-
шти місцевих бюджетів або інших 
програм, а також ліки, що виробля-
ються безпосередньо в аптеці за 
рецептом лікаря, як і раніше, про-
довжить діяти паперовий рецепт.

Як пояснила начальниця 
управління Національної служби 
здоров’я в Полтавській області 
Світлана Писаренко, це робиться 
для того, щоб впорядкувати контр-
оль за відпуском лікарських засо-
бів у нас в Україні та мінімізувати ті 
ризики, які є для наших співгрома-
дян у разі самолікування.

Виписати е-рецепт зможе лі-
кар будь-якої спеціальності дер-
жавної, комунальної чи приватної 
клініки або ж лікар-ФОП. Для цьо-
го закладу не потрібно мати дого-
вір із НСЗУ.

Такий е-рецепт можна буде 
отримати незалежно від наяв-
ності декларації з сімейним лі-
карем, однак пацієнт має бути 
обов’язково зареєстрований в 
ЕСОЗ.

Нагадаємо, рецептурні ліки 
— це препарати, які можна вжи-
вати виключно за призначенням 
лікаря. Сюди належать антибіоти-
ки, протисудомні засоби, гормо-
нальні препарати (зокрема про-
тизаплідні ліки), препарати для 
лікування артеріального тиску, 
серцевих хвороб та ін.

  ОПЕРАЦІЯ «ЕВАКУАЦІЯ»  

УКРАЇНЦІ МОЖУТЬ ПОТРАПИТИ 
НА ЛІКУВАННЯ ЗА КОРДОН

Понад рік від початку 
повномасштабного втор-
гнення триває евакуація 
громадян, які постраж-
дали від війни та потре-
бують спеціалізованого 
лікування і реабілітації за 
кордоном. З допомогою 
міжнародних партнерів 
забезпечується медична 
евакуація постраждалих 
українців до закордонних 
клінік

Важливо, що партнери не 
лише приймають заявки на ева-
куацію, але й забезпечують тран-
спортування медичними авіарей-
сами з медичного евакохабу в 
Польщі до європейських клінік, де 
надають спеціалізовану медичну 
допомогу.

Відповідно до затверджених 
критеріїв евакуації на лікування 
до закордонних клінік підлягають 
діти і дорослі з мінно-вибуховими 
й опіковими травмами, а також 
онкологічними хворобами.

Нині вже понад 30 країн-парт-
нерів приймають українських 
пацієнтів: Польща, Німеччина, 

Норвегія, Франція, Фінляндія, Ір-
ландія, Італія, Данія, Швеція, Руму-
нія, Люксембург, Бельгія, Іспанія, 
Португалія, Нідерланди, Австрія, 
Литва, Латвія, Чехія та інші. Також 
МОЗ співпрацює з клініками США і 
Канади. Діє програма SaferUkraine 
– це співпраця з міжнародною 
спільнотою дитячих онкологів 
і Глобальною ініціативою дитя-
чих онкологів St. Jude Children’s 
Hospital (США).

Нагадуємо, що евакуація для 
українських пацієнтів — безоплат-
на. Всі видатки за таке дороговар-
тісне лікування взяли на себе уря-
ди країн-партнерів. 

Нині завдяки співпраці вдало-
ся евакуювати на лікування вже 
близько 2 800 громадян України. 
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ФРОНТУ ПОТРІБНІ 
ПРИЧЕПИ

Кременчужан просять допомогти

Після 24 лютого 2022 року ми всі працюємо на Пе-
ремогу. Хтось на передовій боронить українську зем-
лю, хтось у тилу кожен день допомагає фронту. «ДДС» 
неодноразово розповідали про діяльність волонтерів 
та тих, хто працює з ними в одній зв’язці. Одну зі статей 
ми присвячували діяльності кременчуцького підпри-
ємця Сергія Каптана та його волонтерської групи. Зараз 
хлопці шукають старі причепи, які ремонтують, модер-
нізують, адаптують під потреби військових та відправ-
ляють на передову.

Ми зустрілися з Сергієм, розпитали про його діяль-
ність та дізналися, яка допомога зараз особливо потріб-
на на фронті.

– Ми орієнтуємося на потреби часу. З початку бо-
йових дій збирали продукти, ліки та інше необхідне на 
фронті. Взимку зробили велику справу і всі разом забез-
печили наших захисників буржуйками. Зараз є велика по-
треба в автомобільних причепах. Вони дуже потрібні на 
фронті, тому що передусім дають можливість військо-
вим бути мобільними. На причепах військові перевозять 
снаряди та зброю, паливо, особисті речі та буржуйки, - 
розповідає чоловік.

Тому зараз усі сили кинули на пошук старих приче-
пів, які переобладнають під потреби військових. Але 
без допомоги громади хлопцям не обійтися. Адже 
саме люди повинні відізватися, маючи бажання допо-
могти.

Сергій каже, що їм зовсім не важливий стан причепа. 
Він може бути як повністю робочим, так і іржавим. Навіть 
підійде техніка без коліс – її використають на запчастини 
при ремонті та модернізації причепа. Також не має ніяко-
го значення наявність документів на причеп. 

Тому, якщо у вас у дворі стоїть техніка в будь-якому 
стані будь-якого року з колесами або без, навіть якщо 
вона давно «вросла в землю», телефонуйте! Хлопці 
приїдуть, заберуть причеп, «золотими руками» відре-
монтують його і передадуть військовим на фронт.

Телефон Сергія Каптана 0503054545 або 
0678780505.

– Ми вже відремонтували чотири причепи й пере-
дали на фронт. Зараз ремонтуємо ще декілька, але по-
треба у такій техніці велика. Тому ми звертаємося до 
наших земляків: відгукніться! Разом ми допомагаємо вій-
ськовим, тим самим наближаємо нашу Перемогу!

Редакція «ДДС» підтримує Сергія і також просить 
усіх, хто має причепи, допомогти.

Мирослава УКРАЇНСЬКА
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  ДОВІДКОВА «ДДС»  

БЕЗКОШТОВНА КОНСУЛЬТАЦІЯ 
ДЛЯ ВПО

З 21 березня для забезпечення захисту і дотримання прав 
внутрішньо переміщених осіб представники Благодійного 
Фонду “Право на Захист” надають безоплатну правову 
допомогу вимушеним переселенцям, а також тим, хто їх 
тимчасово прихистив 

До інших послуг, які можна 
буде отримати, належать консуль-
тації та надання інформації з пи-
тань соціальної сфери, отримання 
благодійної допомоги, психоло-
гічної підтримки тощо.

Консультування проводити-
меться в головному офісі ЦНАП 
(м. Кременчук, вул. Покровська, 
14, каб. 14, робоче місце № 38) 
щовівторка та щочетверга, з 
8.00 до 12.00.

  СТАЛО ВІДОМО ЩО...  

... для збереження стажу тру-
дову книжку варто оциф-
рувати.
Трудовий стаж, набутий до 1 
січня 2004 року, враховується 
до загального страхового 
стажу на підставі записів у 
трудовій книжці. Аби убезпечи-
ти себе в разі можливої втрати 
трудової, її варто оцифрувати. 
Зберегти дані про трудову діяльність 
можна за допомогою вебпорталу елек-
тронних послуг Пенсійного фонду.

… збільшити страховий 
стаж відтепер можна 
онлайн.
Для цього потрібно 
скористатися вебпор-
талом електронних 
послуг Пенсійного 
фонду України. 
Внести кошти для 
збільшення страхово-
го стажу або зарплати, 
яка враховуватиметься 
при майбутньому обчис-
ленні пенсії, можна як за себе, 
так і за іншу людину. 

… в Україні циркулюють штам 
Омікрон та ще 10 підтипів 
вірусу SARS-CoV-2.
Аби запобігти ускладнен-
ням від захворювання, 
МОЗ закликає українців 
вакцинуватися проти 
COVID-19. Вакцинація не 
гарантує, що вам вдасть-
ся уникнути інфікування. 
Проте вже доведено, що 
щеплення значно полегшує 
перебіг захворювання та зни-
жує ризик виникнення ускладнень, 
які можуть бути критичними в умовах війни. 

... для збереження стажу тру-
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Зберегти дані про трудову діяльність 
можна за допомогою вебпорталу елек-

… збільшити страховий 
стаж відтепер можна 

скористатися вебпор-

збільшення страхово-
го стажу або зарплати, 
яка враховуватиметься 
при майбутньому обчис-
ленні пенсії, можна як за себе, 

… в Україні циркулюють штам 
Омікрон та ще 10 підтипів 

щеплення значно полегшує 
перебіг захворювання та зни-
жує ризик виникнення ускладнень, 

  «ТУРБОТА»  

СТИПЕНДІЯ 
ДОВГОЖИТЕЛЯМ 
КРЕМЕНЧУКА 

Мешканці, які зареєстро-
вані та постійно про-
живають на території 
Кременчуцької міської 
територіальної громади, 
яким виповнилося 95 ро-
ків і більше, мають право 
на отримання щомісячної 
стипендії міського голо-
ви. Її виплачують у рамках 
програми «Турбота»

Для отримання щомісячної 
стипендії отримувачу необхід-
но звернутися до Департаменту 
соціального захисту населення 
Кременчуцької міської  ради Кре-
менчуцького району Полтавської 
області за адресою: вул. Небес-
ної Сотні, 54, кім. 3, тел. (0536) 
73-94-62 

Графік роботи: 

• пн - чт: 08.00 - 17.15 

• пт: 8.00 - 16.00    

Необхідні документи:
• ригінал та копія паспорта/

ID-карти з витягом щодо реє-
страції місця проживання;

• оригінал та копія ідентифіка-
ційного коду;

• банківські реквізити (у разі 
наявності).

Розмір стипендії складає: 
95-річним громадянам - 800 грн., 
100 річним - 1300 грн.

  ТАК ВИРІШИЛИ  

ЩОРІЧНІ ВИПЛАТИ ПЕРЕНЕСЛИ 
ДО ДНЯ НЕЗАЛЕЖНОСТІ

У Верховній Раді ухвалили 
закон про перенесення 
дати виплати разової гро-
шової допомоги ветера-
нам війни та жертвам на-
цистських переслідувань з 
5 травня на 24 серпня

ВИЙТИ НА ПЕНСІЮ У 60 РОКІВ 
ІЗ 2025 РОКУ ЗМОЖУТЬ НЕ ВСІ 

Головна проблема – відсутність 
необхідного страхового стажу 

Нині середній стаж, з яким українці виходять на за-
служений відпочинок, становить 32 роки. При цьому 
вже за два роки українці, які мають менше 32 років 
стажу, не зможуть вчасно виходити на пенсію. Бо у 
2025 році потрібно буде мати від 32 років офіційного 
стажу роботи. 

До 2028 року вимоги до стажу становитимуть 35 
років. У 2023 році потрібно мати 30 років стажу, а з 
2024 року вже 31 рік. Вимоги щорічно зростають на 12 
місяців.

Ті, хто не зможе виконати вимогу, мають працюва-
ти до 63 чи 65 років.

Перевірити інформацію про стаж можна на порта-
лі Пенсійного фонду. Потім слід порахувати, скільки 
стажу ви встигнете заробити до 60 років. Для пенсії у 
65 років необхідно мати не менше ніж 15 років стажу.

Варто нагадати, що українці, які офіційно не працю-
ють, можуть добровільно сплачувати внески до Пенсій-
ного фонду (зараз їх розмір становить 1474 грн). Тоді 
їм враховуватимуть стаж. Якщо ви вже досягли 60-річчя 
і досі не маєте необхідного стажу, то за кожен місяць 
стажу доведеться заплатити 2948 грн.

Щороку українці разову гро-
шову допомогу отримували на-
передодні Дня Перемоги, а те-
пер виплати будуть приурочені 
до Дня незалежності України.

За відповідний закон №7295 
загалом проголосували 279 на-
родних депутатів.

Разова грошова допомога 
виплачується у порядку та розмі-
рах, визначених Кабінетом міні-

стрів України у межах відповідних 
бюджетних призначень, встанов-
лених законом про Державний 
бюджет України.

  ПИТАННЯ РУБА  

ЧИ ПОВЕРТАТИ ПЕРЕПЛАЧЕНУ ПЕНСІЮ?
В редакцію «ДДС» звернулася пенсіонерка, інвалід з ди-
тинства, 82-річна Кіра Іллівна, мешканка Кременчука. Вона 
розповіла, що два роки тому завдяки надбавці їй значно 
підвищили пенсію. Протягом двох років вона отримувала 
гроші, але зараз з’ясувалося, що та надбавка була нара-
хована помилково, і тепер пенсіонерка мусить повернути 
гроші державі

  ОЗДОРОВЛЕННЯ  

САНАТОРНО-КУРОРТНЕ ЛІКУВАННЯ 
ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ МАЮТЬ ВІДНОВИТИ

До Верховної Ради внесено та зареєстровано законопроєкт 
№ 9082, яким передбачено внесення змін до закону про 
держбюджет, які  дозволять відновити призупинену норму 
санаторно-курортного лікування 

Нагадаємо, у 2023 році, незва-
жаючи на закладені кошти, дія за-
конодавства щодо санаторно-ку-
рортного лікування для більшості 
категорій громадян призупинена. 
Ця норма зачепила, зокрема, вій-
ськовослужбовців, а також членів 
їхніх родин. Адже припинили діяти 

окремі положення, які передбача-
ли безкоштовне санаторно-курорт-
не лікування для осіб з інвалідністю 
внаслідок війни та учасників бойо-
вих дій. 

Розробленим законопроєктом 
ця помилка буде виправлена і са-
наторно-курортне лікування для 

захисників і захисниць має бути від-
новлено. 

Проєкт закону буде винесено на 
розгляд Верховної Ради після засі-
дання бюджетного комітету. 

Сума складає 20200 грн., яких у 
жіночки немає. Саме тому вона пи-
тає, чому повинна розраховуватися 
за помилки спеціалістів Пенсійного 
фонду?  Адже всі необхідні докумен-
ти і довідки для нарахування над-
бавки вона здавала в управління 
Пенсійного фонду.

«ДДС» запитали у юрисконсуль-
та Анастасії Кореневої, чи законні 
дії Пенсійного фонду з вимогами 
повернути гроші, а у разі відмови – 
стягнути переплату через суд.

Вона відповіла: «Відповідно 
до ч. 1 ст. 50 Закону України «Про 
загальнообов’язкове державне 

пенсійне страхування» суми пен-
сій, виплачені надміру внаслідок 
зловживань з боку пенсіонера 
або подання страхувальником 
неправдивих даних, можуть бути 
повернуті пенсіонером добро-
вільно або стягуються на підставі 
рішень територіальних органів 
Пенсійного фонду чи в судовому 
порядку.

Щоб уникнути переплат пенсій, а 
внаслідок цього і відрахувань із пен-
сій, пенсіонерам необхідно уважні-
ше ставитися до своїх обов’язків і 
знати, що надміру отримані кошти 
підлягають поверненню».

У цьому питанні пенсіонерка 
Кіра Іллівна потребує правової до-
помоги спеціалістів. 

Безкоштовно її можна отри-
мати за номером Єдиного кон-
такт-центру системи безоплатної 
правової допомоги 0800-213-103
(дзвінки безкоштовні зі стаціонар-
них та мобільних телефонів) або 
звернувшись особисто до центру 
з надання безоплатної вторинної 
правової допомоги у Кременчуці за 
адресою: вул. Небесної Сотні, 54, 
т. (0536) 75-75-20 (часи роботи – 
пн-пт: 9:00 – 18:00, без перерви).

Мирослава УКРАЇНСЬКА
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  ЗАПИТАННЯ СВЯЩЕННИКУ  

ПРО СПОВІДЬ, МОЛИТВУ ТА ІКОНИ
Анатолій Куліш також відповів на питання, які 
наші читачі надіслали в редакцію «ДДС» 

‘‘ Як правильно сповіда-
тися? Як часто це треба 
робити?

– Сповідь – це одне із семи Та-
їнств Церкви. У ній людина кається 
у своїх гріхах не просто перед свя-
щенником – вона це робить перед 
Богом. 

Часто запитують: «Навіщо йти 
каятися до храму? Я ж можу спо-
кійно це зробити і вдома». Проте, 
люди так просто виправдовують 
свій сором. Адже легше у порож-
ній кімнаті сказати вголос про те, 
що ти робив погане, ніж засвідчити 
це ще перед кимось. Однак, треба 
пам’ятати, що потрібно соромитися 
робити гріх, а не каятися у ньому 
(навіть і привселюдно). 

У перших християн Таїнство по-
каяння взагалі було перед цілою 
християнською громадою.

До Сповіді по-
трібно готуватися 
перш за все вну-
трішньо: аналізувати 
період свого життя від 
моменту останньої Сповіді (а якщо 
це перша Сповідь у зрілому віці – то 
усе своє життя до неї). Більше ува-
ги треба звертати на так звані «по-
всякденні» гріхи (наскільки часто 
я не стримуюсь і впускаю темряву 
у своє життя), ставати зранку та 
ввечері до молитви вдома (навіть 
якщо одразу вдасться помолитися 
не усіма молитвами з молитовни-
ка; хай краще усвідомлено буде 
прочитано 5 молитов, аніж не усві-
домлено усе молитовне правило. 
Якість – краще ніж кількість). 

Перед Сповіддю краще прийти 
на особисту духовну розмову зі 
священником, аби якісніше присту-
пити до цього Таїнства.

Сповідатися потрібно за 
внутрішньою потребою, за 
відчуттям того, що «цей гріх 
став мені огидним і я, усві-
домлюючи це, хочу викинути 

його з мого життя». 
Не треба під час Сповіді 

розповідати, за яких обставин 
ви вчинили той чи інший гріх, дета-
лізувати, розповідати історії (це усе 
краще зробити на розмові перед 
Сповіддю). Сповідь – то конкретика. 
Також не треба казати: «Грішний, у 
всьому каюся». Адже гріхів є багато і 
про багато з них ви навіть не знаєте. 

Сповідь – то має бути трепетно і 
результативно, а не профанація цьо-
го Таїнства, як це часто буває у нас.

‘‘ Людина тяжко хворіє. 
Що треба робити 
родичам?

– Молитися, молитися і ще раз 
молитися. За цю людину, за ліка-
рів, котрі її лікують. Підтримувати 
хворого, проявляти максимальну 

увагу до нього. І пам’ятати, що усе 
в цьому земному світі – тимчасове. 
Мета нашого життя – підготувати 
свою душу до зустрічі з Небесним 
Отцем. І будь-які хвороби – то на-
слідок недосконалого тіла (пра-
вильніше – гріха, після якого це не-
досконале тіло людина отримала), 
яке також є тимчасовим. Головне 
– не впадати надмірно у відчай. Бо 
користі це точно не принесе.

‘‘ Які ікони треба вішати у 
домі? Як правильно це ро-
бити? Чи можна вішати 

багато ікон?

– Щодо ікон – то треба пам’ятати: 
ікона – це не елемент декору у квар-
тирі чи будинку. Ікона – це засіб кон-
центрації під час молитви. І якщо 

вона для молитви не використову-
ється, то сенсу від неї у помешканні 
не буде. Дуже сумно, коли заходиш 
у житло і бачиш ікони, які або стоять 
на поличках в оточенні фігурок Буд-
ди, різних «жабок і слоників», або у 
сервантах серед пляшок з елітним 
алкоголем. Тоді мені як священни-
ку хочеться просто витягти ту ікону 
звідти і забрати. Тому що розумієш, 
наскільки нівелюється сама суть іко-
ни у такому випадку. 

Ікону треба вішати туди, де ви 
молитеся. Якщо ви звикли робити 
це у спальні – значить, десь у спаль-
ні, якщо ви молитеся перед та після 
їжі, то на кухні чи в залі.

Найчастіше в оселях люди мають 
ікони Ісуса Христа, Божої Матері та 
святителя Миколая. У місцях прийо-
му їжі доречною буде ікона Таємної 
вечері. Також може бути ікона Анге-
ла-охоронця чи свого небесного по-
кровителя (ім’ям якого ви названі). 

Проте, повторюсь, неважливо 
яка ікона, головне, аби вона вико-
ристовувалася за своїм призначен-
ням.

Сторінку підготувала 
Мирослава УКРАЇНСЬКА

ПРО СПОВІДЬ, МОЛИТВУ ТА ІКОНИ

перш за все вну-
трішньо: аналізувати 
період свого життя від 

внутрішньою потребою, за 
відчуттям того, що «цей гріх 

його з мого життя». 

розповідати, за яких обставин 
ви вчинили той чи інший гріх, дета-

ЧИМ ВІДРІЗНЯЮТЬСЯ КАЛЕНДАРІ: 
ГРИГОРІАНСЬКИЙ, ЮЛІАНСЬКИЙ ТА НОВОЮЛІАНСЬКИЙ?

Що ближче ми підходимо до свят, то частіше в нашому 
суспільстві виникають суперечки щодо різних календарів. 
Люди заплутуються. У них виникає питання, за яким 
календарем святкувати Великдень та інші свята 

Тож спробуємо з’ясувати, в 
чому різниця між юліанським, гри-
горіанським та новоюліанським ка-
лендарем. Допоможе в цьому про-
тоієрей Анатолій Куліш.

– До нашої ери Римською ім-
перією правив Юлій Цезар. Якось 
він вирішив уніфікувати календар, 
провівши календарну реформу. 
Відтоді вся Римська імперія жила 
за одним календарем, який отри-
мав назву юліанський.

Потім, у кінці 16 століття, Рим-
ський папа Григорій ХІІІ, який ці-
кавився астрономією та іншими 
науками, зрозумів, що за певний 
проміжок часу набігають зайві дні. 

Таким чином з’явився григорі-
анський календар, за яким і жила 
уся Західна церква, тобто церква 
католицька.

Коли до влади в Україні при-
йшла спочатку Українська народна 
республіка, а потім і більшовики 
підтримали той двіж із календаря-
ми, то в 1918 році був запровадже-
ний календар, за яким жила уся Єв-
ропа – це григоріанський календар.

Саме тому в 1918 році усе зміс-
тилося на 13 днів наперед - 31 січня 
стало 14 лютого. 

Проте церква з більшовиками 
не погодилася. Як більшовики не 
намагалися перевести церкву з 
юліанського на григоріанський ка-
лендар, церква на це не пішла і за-
лишилася жити за старим стилем. 

Саме з цього часу з’явилася ця 
розбіжність у 13 повних днів. 

Проте на 1918 році оцей рух із 
календарями не закінчився. 

У 1930 роках один із  вчених 
створив новоюліанський календар, 
який прийняла на сьогоднішній 
день більшість православних цер-
ков світу.

Чим же відрізняється 
новоюліанський календар 
від григоріанського? 
Насправді, коли ми говоримо про дер-

жаву, то майже  нічим. Тому держава та всі 
громадяни можуть жити як за григоріан-
ським, так і за новоюліанським календа-
рем. Оті десь там малесенькі відсоточки 
секунди не беруться до уваги, тому що 
якусь вагому роль вони будуть відігравати 
лише після 3000 року. 

Але є один важливий момент. Це свят-
кування Великодня. 

Якщо визначати дату святкування Ве-
ликодня згідно з григоріанським календа-
рем, то час від часу вона може випадати 
раніше, ніж іудейська Пасха, а цього бути 
не може! Адже біблійна історія нам гово-
рить, що Ісус Христос воскрес одразу після 
іудейської Пасхи. Тому православна Пасха 
не може бути раніше за іудейську. Вона 
може бути лише пізніше!

Саме тому юліанський календар вирі-
шив цю проблему.

Усі свята нерухомі він лишив так, як 
вони мали бути. Різниця між ними 13 днів. 
Тобто Різдво Христове - 25 грудня, свято 
Богоявлення - 6 січня, свято Преображен-
ня Господнього - 6 серпня і так далі.

Але усі рухомі свята визначаються 
згідно з православною традицією. Як це 
було і в часи, коли в усіх церквах діяв юлі-
анський календар. Тобто за такими крите-
ріями: це має бути перша неділя після по-
вного місяця, після весняного рівнодення 
і не раніше за іудейську Пасху. Цьогоріч 
Великдень святкуємо 16 квітня.

Сьогодні перехід православної церкви 
України на новоюліанський календар - це 
той процес, який розпочався і який зупи-
нятися не буде.

Основне, щоб між усіма нами були лю-
бов, мир і злагода. Адже саме це і приніс 
на землю Ісус Христос.

Свято Стара дата Нова дата

Різдво Христове 7 січня 25 грудня

Щедрий вечір (Маланки) 13 січня 31 грудня

Василя 14 січня 1 січня

Водохреща 19 січня 6 січня

Квітна неділя (Вербна) не зміниться, прив’язана до Великодня

Благовіщення 7 квітня 25 березня

Великдень не зміниться

Вшестя (Вознесіння) не зміниться, прив’язане до Великодня

Юрія 6 травня 23 квітня

Зелені свята не зміняться, прив’язані до Великодня

Різдво Івана Хрестителя (Купала) 7 липня 24 червня

Петра і Павла 12 липня 29 червня

Іллі 2 серпня 20 липня

Маковія 14 серпня 1 серпня

Переображення (Спаса) 19 серпня 6 серпня

Перша Пречиста (Успіння) 28 серпня 15 серпня

Друга Пречиста (Різдво Пресвятої Богородиці) 21 вересня 8 вересня

Здвиження (Воздвиження) 27 вересня 14 вересня

Покрова 14 жовтня 1 жовтня

Димитрія 8 листопада 26 жовтня

Третя Пречиста (Введення) 4 грудня 21 листопада

Юрія 9 грудня 26 листопада

Андрія 13 грудня 30 листопада

Миколая 19 грудня 6 грудня

ЩО ЗМІНИТЬСЯ З НОВИМ КАЛЕНДАРЕМ
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ПОСІВНИЙ КАЛЕНДАР 
НА КВІТЕНЬ
Найврожайніші дати

Квітень – найвідповідальніший і най-
більш плідний місяць у році для дачни-
ків. Роботи в цьому місяці дуже багато. 
І щоб все пройшло вдало, планувати 
справи в городі рекомендується, зважа-
ючи на посівний календар на квітень

Урожайність дня залежить від місячної фази. Деякі 
фази місяця вважаються родючими і сприятливими 
для рослин, а в інші фази рослини стають млявими і 
слабкими.

Найврожайніші дні: 2-4, 11, 16, 17, 19, 24, 25 квітня.

Найгірші для врожаю дні: 1, 6, 15, 19, 21-23, 29 
квітня.

Найкращі дні для посадки:
• помідорів – 7, 19, 24, 25, 26 квітня;

• моркви – 4, 7-9, 18, 25-28 квітня;

• огірків – 7, 19, 24, 25, 26 квітня;

• солодкого і гострого перцю – 7, 19, 24, 25, 26 
квітня;

• цибулі і часнику – 1, 2, 3, 6, 7, 11, 16, 17, 19, 29, 
30 квітня;

• капусти усіх видів – 1, 2, 3, 7, 16, 17, 24, 25, 29, 
30 квітня;

• баклажанів – 7, 19, 24, 25, 26 квітня;
• редьки і редису – 1, 2, 3, 7, 11, 24, 25, 26, 29, 30 

квітня;
• зелені – 6, 7, 24, 25, 26 квітня;
• однорічних квітів – 3, 4, 5, 7, 8, 9, 16, 17, 25, 26, 30;
• дворічних та багаторічних квітів – 3, 4, 5, 7, 8, 9, 

12, 13, 16, 17, 22, 25, 26, 30;
• цибулинних та бульбових квітів – 5, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 16, 17, 22.

КАЛЕНДАР РИБОЛОВЛІ НА КВІТЕНЬ
Місячний календар риболовлі допомагає визначити спри-
ятливі дні для кльову, щоб мати гарний улов

У квітні вже всі водойми звіль-
нилися від зимового льоду. Вдень 
світить яскраво сонечко і все біль-
ше прогріває воду, ночі ще холод-
ні і можуть бути навіть заморозки. 
Квітень символізує початок весня-
ного нересту риби.

У квітні ви можете зловити 
таку рибу: язь, йорж, окунь, крас-
нопірка, ялець, піскар, голавль, 
плотва, густера, підліщик, жерех. 
А до кінця квітня починається жор 
щуки після нересту. Тому ви мо-
жете зловити трофейну щуку на 
живця. Після щуки йде на нерест 
окунь, а за ним ялець і харіус. А 
ось вночі можна зловити миня. 

• Найкращий кльов: 1, 13, 14, 15, 
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 квітня.

• Хороший кльов: 2, 3, 4, 10, 11, 
12, 16, 17, 23 квітня.

• Слабкий кльов: 5, 7, 8, 9, 18, 
19, 21, 22 квітня.

• Погано клюватиме 6 та 20 
квітня.

  НІ ЛУСКИ НІ ХВОСТА!  

ЧИМ ПОСИПАТИ ГРЯДКИ ПЕРЕД ПОСАДКОЮ 
ДЛЯ ГІГАНТСЬКОГО УРОЖАЮ

Перегній
Свіжий гній вносити в грядки 

не можна. Він занадто концен-
трований для рослин - посіви 
можуть загинути. Краще почека-
ти кілька років, щоб гній добре 
перегнив. Посипте перегноєм 
грядку і рівномірно розподіліть 
по ділянці граблями, розбиваю-
чи великі шматки. На 1 квадрат-
ний метр землі достатньо 7-10 л 
перегною. Особливо добре удо-
брювати перегноєм ділянки, де 
в майбутньому будуть рости огір-
ки, гарбузи і баклажани. Також 
перегній люблять плодові дере-
ва і ягідні кущі.

Солі
Кухонна сіль проти бур’янів часто 

використовується як добриво в чи-
стому вигляді. Сіль підвищує врожай-
ність бідних грунтів, відлякує слима-
ків і кротів від ділянки, захищає овочі 
від фітофторозу. Також нестача солі 
в грунті робить овочі більш прісними 
на смак. Важливо не переборщити 
з цим добривом, інакше грунт буде 
занадто засоленим. Сипте не більше 
маленької жмені солі на квадрат-
ний метр землі. Після посипання 
полийте ділянку, або посипайте її 
після дощу. Сіллю можна удобрюва-
ти грунт, де будуть рости картопля, 
морква, буряк і помідори. 

Компост
Компостом удобрюють грунт 

навесні перед посадками. Він ро-
бить землю пухкою і поживною, 
а також приваблює корисних для 
посівів дощових черв’яків. Органі-
ку розкидають по ділянці, а потім 
перекопують на глибину 5 см. Вно-
сять його за 3-4 тижні до посадки 
овочів у відкритий грунт. Удобрю-
вати город краще зрілим компос-
том віком близько 4 роки, оскільки 
в свіжому компості занадто багато 
азоту. Компост корисний для всіх 
рослин, але його найбільше лю-
блять капуста, зелень, редис, огір-
ки, кабачки. 

З 1 КВІТНЯ ПОЧАТОК НЕРЕСТУ-2023
Нерест риби - це особливий та вкрай важливий період в 
житті водних мешканців. Це період розмноження риби. 
Тому для створення сприятливих умов проходження 
нересту водних біоресурсів що-року встановлюється вес-
няно-літня заборона вилову риби

Полтавським рибоохоронним патрулем видано 
НАКАЗ про встановлення заборони на вилов риби 
у нерестовий період, можете ознайомитись за по-
силанням по QR-коду:  

Заборонено 
В період нересту заборонено здійснювати вилов водних біоресур-

сів на нерестовищах, в тому числі з берега. 
Терміни заборони для любительського і спортивного рибальства:

• на Кременчуцькому водосховищі з 1 квітня по 9 червня;
• на Кам’янському водосховищі з 1 квітня по 9 червня;
• в корінних водах річок з 1 квітня по 20 травня;
• в придаткових водах з 1 квітня по 30 червня.. 

Дозволено
Під час нересту дозволено вилов одній особі за добу 3 кг + 1 шт*. 

Риболовля під час військового стану
• Не можна рибалити у комендантську годину.
• Не можна пересуватися на малогабаритних плавзасобах із вудка-

ми під час комендантської години.
• Рибалка дозволяється тільки з використанням вудки та гачка 

№10, а також з видною блешнею.
• Не перевищувати кількість 5 гачків на вудці, в загальнодоступних 

місцях, і не більше 10 штук на платних водоймах.
• Допустима до вилову вага риби становить 3 кілограми на одну 

людину протягом доби, і креветок – 1 кілограм.
Полтавський патруль закликає громадян бути відповідальними та 

дотримуватися вимог чинного природоохоронного законодавства. 
Якщо Ви помітили порушення Правил рибальства або Порядку при-
дбання чи збуту водних біоресурсів просимо невідкладно повідомля-
ти на «гарячу лінію» за номером: (096) 907 5008.

* Особина будь-якої маси у мінімально дозволених для добування розмірах видів водних біо-
ресурсів риби гачковими знаряддями добування (вилову) з кількістю гачків не більше двох на 
рибалку або спінінгом з однією штучною приманкою з берега на ділянках на яких дозволено 
здійснення любительського рибальства на період весняно-літньої заборони.
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4 ХВОРОБИ, НА ЯКІ ВКАЗУЄ 
СТАН ОБЛИЧЧЯ

Обличчя може вказувати на багато різних хвороб, 
адже наша шкіра, очі, ніс та рот - це дзеркало 
нашого здоров’я. Ось декілька хвороб, на які можна 
звернути увагу за станом обличчя

Проблеми з нирками
Якщо у вас є проблеми з нирка-

ми, то це може спричинити пухлину 
навколо очей, що називається нир-
ковими кругами.

Хвороби серця
Синювато-сірий відтінок шкі-

ри, особливо під очима, може бути 
ознакою проблем із серцем. Також 
може з’явитися набряк обличчя, 
особливо поблизу очей.

Сонний апное 
Люди з сонним апное мають 

тенденцію мати синюватий від-
тінок шкіри, особливо під очима, 
через нестачу кисню в організмі. 
Якщо помітили зміни на своєму об-
личчі, які викликають у вас занепо-
коєння, краще звернутися до ліка-
ря для професійної консультації та 
діагностики. Пам’ятайте, що вчасна 
діагностика і лікування допомага-
ють уникнути багатьох проблем і 
зберегти здоров’я.

НУРОФЕН: ЯКІ РІЗНОВИДИ 
БУВАЮТЬ І ЧИМ ВІДРІЗНЯЮТЬСЯ

Коли покупець попросить в 
аптеці Нурофен, від фарма-
цевта радше почує зустріч-
не: «Вам який?»

Алергії
Алергічна реакція може прояв-

лятися у вигляді зневодненості та 
почервоніння шкіри, набряку і свер-
бежу поблизу очей і носа, а також 
висипу на шкірі.

Анастасія ДЖАБЕР

СОН У ШКАРПЕТКАХ: ЧОМУ ЦЕ НЕБЕЗПЕЧНО 
Чи часто ви лягаєте спати 
у шкарпетках? Можливо, 
це звичка, яку ви вироби-
ли для збереження тепла 
вночі. Але виявляється, що 
це може мати негативні на-
слідки для вашого здоров'я

Шкарпетки можуть стискати 
стопу, а це може знизити кровообіг. 
Це особливо небезпечно для тих, 
хто страждає від циркуляторних 
проблем або діабету. Крім того, 
шкарпетки можуть стати причиною 
збільшення вологості стопи, що 
збільшує ризик розвитку грибкової 
інфекції.

У зв'язку з цим спати у шкар-
петках може бути небезпечно. Для 
запобігання цим проблемам реко-
мендується спати в легких і зручних 
піжамних штанях, що не створюють 
надмірного тиску на ноги.

Крім того, важливо зберігати 
чистоту і сухість стопи. Щоденне 
миття стоп із милом, використання 
спеціальних засобів для догляду 
за ними та носіння чистих і сухих 
шкарпеток може допомогти запо-
бігти розвитку інфекцій та інших 
проблем зі стопою.

Отже, якщо ви звикли спати 
у шкарпетках, замініть їх на легкі 
штани, щоб запобігти можливим 
проблемам зі стопою та кровообі-
гом. Дотримуйтеся правил гігієни 
та рекомендацій фахівців, щоб збе-
регти своє здоров'я і добре само-
почуття.

Анастасія ДЖАБЕР

Нурофен – популярний несте-
роїдний протизапальний засіб. Лі-
карі часто радять пацієнтам саме 
цей препарат для полегшення 
болю, зниження температури, усу-
нення запального процесу. 

Різновиди препарату
• Класичний – у формі табле-

ток, вкритих оболонкою, кожна з 
них містить 200 мг ібупрофену.

• Форте – таблетки з подвій-
ним дозуванням – 400 мг активної 
речовини.

• Лонг – препарат у таблетова-
ній формі з більш тривалою жароз-
нижувальною і знеболювальною 
дією, ефект досягається завдяки 
комбінованому складу: ібупрофен 
(200 мг) і парацетамол (500 мг).

• Експрес – випускається у 
формі капсул, заповнених рідким 

ібупрофеном у дозуванні 200 мг. За-
вдяки рідкій формі активна речови-
на швидше проникає в кров, а отже, 
діяти починає швидше.

• Експрес Форте – ті ж кап-
сули з рідиною, але концентрація 
вдвічі вища.

• Колд Флю – таблетки для 
лікування симптомів застуди. Крім 
200 мг стандартної діючої речови-
ни, містять 5 мг фенілефрину.

Скільки коштує
Вартість Нурофену в україн-

ських аптеках коливається від 
близько 40 до 200 гривень і вище. 
Ціна на препарат залежить від 
форми, дозування, а також націн-
ки продавця. 

МОЛОДА КРОПИВА: ЧИМ КОРИСНА ТА ЯК ЇЇ ЗАГОТОВЛЯТИ
У середині квітня – на початку травня починає рости молода 
кропива. Вона є одним із джерел вітамінів і мікроелементів

Кропива містить велику кіль-
кість вітаміну С, набагато більше, 
ніж лимони, а за вмістом каротину 
випереджає навіть моркву.

Молоду кропиву можна засу-
шити про запас, і потім додавати 
в сушеному вигляді у різні стра-
ви. З кропивою готують зелений 
борщ, салати, соуси, пироги, яєчню, 
окрошку, смузі та ін.  

Корисні властивості
Молода кропива — природний 

концентрат вітамінів: А, В, С, Е, К, мі-
кро та макро елементів: заліза, маг-
нію, міді, кальцію, кремнію, селену 
та фітонутрієнтів, зокрема флавоні-
дів, які запобігають хворобам серця, 
фітонцидів та органічних кислот. 

Кропива підвищує опірність ор-
ганізму та зміцнює імунітет, сприяє 
обміну речовин, виведенню шлаків 
та токсинів. 

Завдяки вмісту вітаміну К кро-
пива сприяє згортанню крові, має 

протизапальну дію і допомагає при 
внутрішніх кровотечах. 

Хлорофіл, що міститься в над-
лишку в листі кропиви, запускає об-
мінні процеси в організмі і допома-
гає йому протистояти онкологічним 
захворюванням. 

Кропива нормалізує рівень цу-
кру в крові. 

Відваром кропиви обполіскують 
волосся для профілактики та ліку-
вання випадання волосся. 

Кропива має кровоочисні влас-
тивості, її відвар посилює лактацію у 
матерів-годувальниць.

Протипоказання
Через потужні кровоспинні 

властивості молода кропива проти-
показана людям, які страждають на 
варикозне розширення вен, тром-
бофлебіт і атеросклероз, а також 
людям із густою кров’ю, оскільки 
може спровокувати утворення 
тромбів. 

Не рекомендують до вживання 
людям із підвищеним артеріаль-
ним тиском, а також вагітним.

Заготівля та обробка
Весною кропива з’являється 

однією з перших. Молодою вважа-
ється кропива до початку цвітіння, 
тобто до середини травня. Збирати 
кропиву краще подалі від доріг. 

Кропиву, як і будь-які інші тра-
ви, збирають за сухої погоди. Зби-
рати її краще в рукавичках. 

При приготуванні кропиву не-
обхідно або ошпарити окропом, 
або, загорнувши в поліетилен, від-
бити дерев’яним молоточком для 
м’яса - таким чином ви приберете 
кропив’яні колючки.

Відварювати кропиву можна не 
більше трьох хвилин, аби вона збе-
регла якнайбільше корисних влас-
тивостей і вітамінів. Тому кропиву 
додають наприкінці приготування 
страви.

Якщо немає протипоказань, то 
молоду кропиву можна вживати у 
будь-якій кількості. 

ЧЕРЕМША – ЗЕЛЕНЕ ЗОЛОТО ДЛЯ 
ШЛУНКУ ТА ІМУНІТЕТУ

Черемша (ведмежа цибуля, 
дикий часник) - це росли-
на, яка містить у два-три 
рази більше вітаміну С, ніж 
лимон та цибуля. Черемша 
є природним антиоксидан-
том, активізує імунітет

100 г черемші містить 100 мг 
вітаміну С. Також вона містить ві-
таміни групи В та провітамін А. 
Черемша зміцнює стінки судин, 
не дає накопичуватися холестери-
ну, стимулює травлення і серцеву 
діяльність, покращує апетит. За-
вдяки високому вмісту вітамінів 
і багатому мінеральному складу 
черемшу застосовують як лікар-
ський і профілактичний засіб при 
авітамінозі.

Однак черемшу не можна вжи-
вати при виразці шлунка, гастриті 
(особливо у стадії загострення), 

гепатиті, панкреатиті, холецисти-
ті, а також при інших гострих за-
паленнях у шлунково-кишковому 
тракті.

Черемшу можна додавати у 
різноманітні страви замість тра-
диційної зелені: кропу, петрушки, 
зеленої цибулі, а також у розсоли 
та закуски. Для цього достатньо 
просто промити, обсушити і дріб-
но нарізати її листя. 

ЯКІ ТАБЛЕТКИ КАТЕГОРИЧНО 
НЕ МОЖНА ДІЛИТИ НА ЧАСТИНИ

1. Таблетки без спеціальної ри-
сочки для поділу на частини.

2. Розсипчасті таблетки, які 
кришаться.

3. Таблетки з різким смаком, 
що подразнюють слизову оболон-
ку рота .

4. Таблетки з декількома ді-
ючими компонентами .

5. Протизаплідні засоби.

6. Препарати для хіміотерапії .
7. Протисудомні або судиноз-

вужувальні засоби .
8. Капсули з порошком або ге-

лем .
Якщо у вас є питання щодо 

того, чи можна ділити певний пре-
парат, радимо звернутися до ліка-
ря або фармацевта.

Анастасія ДЖАБЕР
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ОВЕН
Декілька найближчих 

днів можуть переставити 
акценти, зорієнтувати вас 
у новому напрямі. У першій по-
ловині тижня тенденції сприят-
ливіші для ділової активності.

ТЕЛЕЦЬ
У вас з`явиться ще біль-

ше можливостей і бажань. У 
такий період добре робити 
іміджеві придбання, при-
ймати пропозиції (можна не 
лише особисті, але й ділові).

БЛИЗНЮКИ
Будьте уважні на вихід-

них, коли хтось із парт-
нерів може по-новому 
себе позиціонувати. 
Спостерігайте, але не 
поспішаєте з реакцією у відпо-
відь.

РАК
Цього тижня вам 

буде значно легше, 
ніж оточуючим «розрулити» складну 
ситуацію. А в любовному житті це 
найбільш інтенсивний і насичений 
період.

ЛЕВ
Середина тиж-

ня оптимальна для 
поїздок, відвідин 
різних інстанцій, 
зустрічей особистого і ділового 
характеру. У суботу остерігайтеся 
спокус, не зав`язуйте 
випадкових знайомств.

ДІВА
До кінця тижня 

спробуйте втілити 
свої плани, оскільки попереду у вас 
досить активний, але непередбачу-
ваний період.

ТЕРЕЗИ
Весь тиждень 

сприятливий для 
романтичних 
зустрічей, легких 
фліртів. Любовні історії можливі в по-
дорожах.

СКОРПІОН
Виключно важливий 

для ваших перспектив 
тиждень. Будьте відпо-
відальні і уважні, щадіть 
почуття близьких людей. 
Це можливість оновлення, і спробуйте 
знайти найвигідніше рішення.

СТРІЛЕЦЬ
У вирішенні ділових 

питань передусім 
орієнтуйтеся на 
матеріальну сторону. У 
суботу можуть відбутися 
події або прийде відчуття 
значних змін.

КОЗЕРІГ
Несподівані 

результати може 
принести контакт із 
зарубіжними партне-
рами. В середу добре 
робити придбання для 
дому.

ВОДОЛІЙ
Звертайте увагу на 

знаки подій. Прига-
дайте, що відбувалося 
з вами на початку 
року. Тепер ця тема 
може одержати новий 
розвиток.

РИБИ
Можуть відкрити-

ся нові перспективи, 
надійдуть пропозиції. 
Ведіть листування, 
заводьте нові знайом-
ства, домовляйтеся.

3 КВІТНЯ. 13 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 16.26 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Зростаючий Місяць. День, коли потрібні обережність і уваж-
ність у виконанні будь-якої справи. Сприятливий для укладення 
шлюбу і для переїзду на нове місце проживання.

4 КВІТНЯ. 14 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 17.37 
МІСЯЦЬ У ДІВІ

Зростаючий Місяць. День пов’язаний із пробудженням сил 
природи. Вважається, що на людину може зійти одкровення. Не 
вдавайтеся до смутку або неробства.

5 КВІТНЯ. 15 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 18.50
МІСЯЦЬ У ТЕРЕЗАХ

Зростаючий Місяць.  Рекомендується очищення фізичне і духо-
вне: запаліть свічку і обійдіть із нею кімнату або квартиру. Уникай-
те метушні, не витрачайте енергію даремно.

6 КВІТНЯ. 16 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 20.04.
МІСЯЦЬ У ТЕРЕЗАХ

Повний Місяць наст. о 07.37. Це день неправдивого зваблю-
вання власними досягненнями : ви можете грішити марнослав-
ством і гординею. У жодному разі не йдіть на невиправданий ри-
зик - авантюри протипоказані.

7 КВІТНЯ. 17 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 21.21 
МІСЯЦЬ У СКОРПІОНІ

Спадаючий Місяць. Не варто призначати зустрічі з тими, хто 
не пов’язаний із вами родинними зв’язками, якими б важливими 
вони не здавалися, - успіху це спілкування не принесе.

8 КВІТНЯ. 18 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 22.41 
МІСЯЦЬ У СКОРПІОНІ

Спадаючий Місяць. Якщо ви контролюватимете свої емоції, 
сьогодні вам вдадуться будь-які поточні справи. Що спокійніше 
пройде цей день, то краще.

9 КВІТНЯ. 19 МІС. ДЕНЬ
МІСЯЦЬ У СКОРПІОНІ

Спадаючий Місяць. Небажано починати нові справи і взагалі 
займатися чимось важливим. Відвідування салону краси і перукар-
ні краще перенести на інший день.

Калейдоскоп
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АСТРОЛОГIЧНИЙ ПРОГНОЗ ІЗ 3 ДО 9 КВІТНЯ

МІСЯЧНИЙ КАЛЕНДАР СТРИЖОК НА КВІТЕНЬ
1 квітня – відмовтеся від візи-

ту до перукаря.
2 квітня – вам посміхнеться 

успіх.
3 квітня – майна побільшає.
4 квітня – добробут та доста-

ток не покинуть вас.
5 квітня – до помилкових 

вчинків та хвороби.
6 квітня – погано виглядати-

мете.
7 квітня – стрижка призведе 

до матеріальних втрат.
8-9 квітня – краще залишити 

волосся у спокої.
10 квітня – якщо хочете, щоб 

вистачало на хліб із маслом – 
краще не стригтися.

11 квітня – не рекомендуєть-
ся звертатися до перукаря, мож-
ливі нездужання.

12 квітня – стрижка додасть 
грошей у вашу скарбничку.

13 квітня – візит до перукаря 
принесе достаток у вашу оселю.

14 квітня – краще відкласти 
ножиці – здоров’я дорожче.

15 квітня – гарний зір дорож-
чий за зачіску.

16 квітня – можливі незду-
жання, хвороби.

17 квітня – добробуту досяг-
не той, хто наважиться змінити 
зачіску.

18 квітня – щоб уникнути сва-
рок і образ, не чіпайте волосся.

19 квітня – щоб не було ду-
шевних мук, радимо залишити 
волосся у спокої. 

20 квітня – чим коротше во-
лосся, тим коротше життя.

21 квітня – не хочете конфлік-
тів і сварок – не стрижіть волосся.

22 квітня – візит до перукаря 
зробить вас багатшим.

23 квітня – щоб тіло та почуття 
зміцніли, сходіть до перукарні.

24 квітня – якщо фінанси спі-
вають романси, загляньте до пе-
рукарні.

25 квітня – нова зачіска зро-
бить вас красивішим.

26 квітня – життя у мирі та 
злагоді несумісне з візитом до 
перукаря.

27 квітня – підстрижіть хоч 
один локон, і життя стане до-
вшим.

28 квітня – щоб надовго по-
збутися хвороб, загляньте сьо-
годні до салону краси.

29 квітня – будете щасливі. 
30 квітня – загострення по-

чуттів залежить від візиту до пе-
рукаря.

МАГНІТНІ БУРІ У КВІТНІ 2023

СПРИЯТЛИВІ ТА НЕСПРИЯТЛИВІ ДНІ КВІТНЯ ЗА МІСЯЦЕМ
Сприятливі дні: 4, 10, 11, 12, 21, 25 26, 27 квітня
Несприятливі дні: 9, 16, 19 квітня 

СПРИЯТЛИВІ ДНІ для зміни 
роботи: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 
30 квітня.

...для подорожей: 1, 2, 3, 4, 5, 
10, 11, 22, 23, 24, 27, 28, 29 квітня. 

...для лікування зубів: 2, 3, 4, 
5, 11, 12, 13, 21, 22, 29, 30 квітня.  

...для весілля і вінчання: 1, 2, 
3, 4, 5, 7, 11, 12, 13, 21, 22, 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30 квітня. 

...для стрижки та фарбуван-
ня волосся: 2, 3, 4, 12, 13, 17, 22, 
23, 24, 25, 27, 28, 29 квітня.

У квітні очікуються магнітні бурі сильної, 
середньої та слабкої потужності. 
На кожну людину магнітні бурі впливають 
по-різному. У когось вони викликають 
пригнічений настрій або мігрень, а у 
когось - загострення хронічних хвороб

Щоб заздалегідь подбати про своє самопочуття, 
запам’ятайте наступні дати:

1, 7, 10 квітня - магнітні бурі слабкої потужності.
18 квітня - магнітна буря сильної потужності.
20 квітня - магнітна буря середньої інтенсивності.

Магнітні бурі мають сильний вплив на наше само-
почуття, тому у ці дні слід дотримуватися простих реко-
мендацій, щоб полегшити свій стан. Насамперед тре-
ба завжди мати з собою ліки проти головного болю. 
Варто пити багато води та дотримуватися здорового 
харчування, не вживати надто жирну їжу та алкоголь.

Під час магнітних бур слід більше часу проводити 
на свіжому повітрі, дотримуватися режиму сну. Також 
може допомогти контрастний душ, але його варто 
приймати з огляду на стан свого здоров’я. Якщо є про-
блеми з судинами, краще проконсультуватися з ліка-
рем щодо цього.
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На зв’язку

  ЗА ВАШИМИ ЛИСТАМИ  

Я інвалід третьої групи з 
дитинства. Народилася 

у 1939 році, пережила війну, 
голод. Мій чоловік  багато років 
працював на заводі КРАЗ, мав 
багато нагород. Але він помер і 
я залишилася зовсім одна. Живу 
важко, пенсія маленька, хоч я сама 
багато працювала – 31 рік стажу 
маю. Але чомусь отримую стільки 
ж грошей, як ті, хто зовсім не пра-
цював ніколи. Я постійно хворію, 
не можу без ліків. Не розумію, чому 
мені з таким малим доходом не 
додають пенсію і не дають ніяку 
допомогу. Іншим людям дають 
продуктові та гігієнічні набори від 
благодійних фондів, а я нічого не 
отримую. Якщо можна, скажіть, 
де можна отримати продукти 
гуманітарні?

Ганна Федорівна, м. Кременчук
ВІД РЕДАКЦІЇ:

– Продуктові набори для лю-
дей похилого віку в місті Кремен-
чук минулого тижня давав БФ 
«Центр волонтерської допомоги 
Артема Марченка». Але вони ви-
дають набори за попереднім за-
писом. Аби отримати набір, треба 
зареєструватися за телефоном. 
Після реєстрації на телефон на-
дійде СМС з інформацією, коли і 
як можна отримати допомогу.

Отримати консультацію щодо 
допомоги можна за номером 
гарячої лінії: 0 800 358 913. На 
дзвінки відповідатимуть волон-
тери благодійного фонду.

Шановна редакція! Про-
шу зробити рубрику, в 

якій будуть розповіді про пере-
селенців, їхні історії. Люди багато 
натерпілися, всього лишилися,  
змінили життя. Їм дуже важко 
зараз, але багато хто знову став 
на ноги та знайшов себе в новому 
житті. Хочеться читати про 
таких людей. До мене у магазин 
часто приходять переселенці з 
Сєвєродонецька. Вони тут вже 
купили невеличкий будиночок 
у селі та розводять домашніх 
птахів. Невеличкий бізнес, але 
він допомагає людям вижити. 
Такі приклади комусь дадуть 
сили жити далі і будувати своє 
майбутнє. Важливо, щоб люди не 
втрачали надію та не опускали 
руки.

Наталія Олександрівна

Моє покоління дуже 
відстає в освоюванні 

телефонів-смартфонів. Я 
вже зверталася до спеціалістів 
з проханням допомогти розібра-
тися, але у відповідь почула «я 
не можу, багато роботи», або ж 
називають таку суму за послугу, 
яка складає половину вартості 
самого телефона. Свого часу 
міський голова обіцяв організува-
ти курси для пенсіонерів, а потім 
сказав, що це вже після війни. 
Але нам, людям похилого віку, це 
не підходить – у нас немає часу 
чекати. Якби знайшлися бажаючі, 
волонтери чи соцробітники, які б 
організували для таких, як я, кур-
си, ми би із радістю на них ходили. 
Я хочу мати змогу витягти з мого 
смартфона 80-90% інформації, а 
не 10-15%, як зараз.

З повагою, Ніна. Кременчук
ВІД РЕДАКЦІЇ:

-– Шановна наша читачка 
Ніна! Просимо вас зателефонува-
ти до редакції за номером теле-
фону 0981248490

  ФОТО З АРХІВУ СІМ'Ї  

Весілля двох братів та двох 
сестер, 1956 рік

  ГАРЯЧА ЛІНІЯ  

«ДДС» ШУКАЄ ВІДПОВІДЬ 
‘‘ Вітаю редакцію улюбленої газе-

ти! Прошу розповісти, чи діє зараз 
програма «Доступні ліки»? Що 

робити, якщо в аптеці немає безоплат-
них ліків?

З повагою, Кирило Михайлович, Михайлівка
– Як пояснили в Міністерстві охорони 

здоров’я України, попри повномасштабну війну, 
що триває в Україні вже понад рік, програма 
«Доступні ліки», за якою українці можуть отри-
мувати ліки безоплатно або з невеликою допла-
тою, не припиняла діяти ні на день. На сьогодні 
програма «Доступні ліки» охоплює 405 препа-
ратів (крім інсуліну та комбінованих лікарських 
засобів) та ще 72 препарати інсуліну та 9 комбі-
нованих лікарських засобів. 

Держава компенсує вартість найдешевшого 
лікарського засобу, який подав заявку на участь 
у програмі «Доступні ліки». Також наявність пре-
парату у програмі залежить від рішення про 
його участь від виробника – він має подати за-
явку для включення свого препарату до Реєстру 
лікарських засобів, які підлягають реімбурсації. 

Реєстр ліків є у вільному доступі на сайті 
МОЗ та містить, зокрема, інформацію про тип 
відшкодування (безоплатно або з доплатою із 
зазначенням розміру доплати).

Якщо в аптеці закінчилися безоплатні ліки 
або ті, вартість яких відшкодовується, пацієнт 
може зачекати, доки ліки надійдуть в аптеку або 
звернутися в іншу аптеку. Також пацієнт може об-
рати іншу торгову марку та доплатити різницю. 

‘‘ Ми з чоловіком – пенсіонери. Досі 
знаходимося за кордоном. Проси-
мо відповісти,  чи не є отримання 

матеріальної допомоги поза Україною 
приводом для позбавлення нас пенсії?

Родина Доможилків
– Призначені в Україні пенсії виплачуються 

за правилами, визначеними українським зако-
нодавством. Якщо пенсія виплачується на бан-
ківський рахунок, у момент зарахування кошти 
стають власністю людини. І людина має право 
використовувати їх на власний розсуд.  

При цьому чинне законодавство не ставить 
виплату пенсій у залежність  від того, чи одержує 
людина матеріальну допомогу за кордоном.

Для коректного оформлення довідки у «Дії» 
має відображатися картка платника податків та 
один із паспортів: ID-картка, закордонний біо-
метричний паспорт.

Довідку ВПО для дитини до 14 років може 
оформити один із батьків. Для цього у застосун-
ку одного з батьків, який оформлює послугу, 
має відображатися свідоцтво про народження 
дитини.

Важливо. Під час подачі заяви слід постави-
ти позначку про те, що заява також подається і 
на дітей.

‘‘ Помер брат, але останню пенсію 
ще не принесли. Розкажіть, як 
оформити недоотриману пенсію? 

Що для цього потрібно?

Вікторія Сергіївна

– Подати заяву на недоотриману пенсію за 
померлого пенсіонера можна як безпосеред-
ньо у сервісному центрі, так і дистанційно – че-
рез вебпортал електронних послуг Пенсійного 
фонду. Перелік необхідних документів в обох 
випадках однаковий. Разом із відповідною за-
явою необхідно надати:

• свідоцтво про смерть;

• документи, які підтверджують родинні 
зв’язки з померлим пенсіонером;

• документ, що посвідчує особу заявника;

• реквізити банківського рахунку.

Крім того, члени сім’ї надають паспорт або 
інші документи, які засвідчують їхнє проживан-
ня з пенсіонером на день його смерті. Непра-
цездатні члени сім’ї померлого пенсіонера по-
дають документи, що засвідчують перебування 
на його утриманні.

Якщо недоотримана пенсія увійшла до скла-
ду спадщини, то для її одержання також дода-
ється свідоцтво про право на спадщину.

Недоотримана пенсія виплачується орга-
нами Пенсійного фонду шляхом зарахування 
коштів на поточний банківський рахунок лю-
дини. Якщо в одержувача поточний банків-
ський рахунок відсутній, то виплату можна 
одержати через міжнародну платіжну систе-
му «Швидка копійка» у будь-якому відділенні 
Ощадбанку, пред’явивши паспорт та ідентифі-
каційний код.

‘‘ Прошу в рубриці «гаряча відповідь» 
розповісти, як оформити довідку 
ВПО та допомогу на проживання?

Іван Іванович
– Як пояснили в Міністерстві з питань реін-

теграції тимчасово окупованих територій Укра-
їни, оформити документ і подати заявку на що-
місячну виплату внутрішні переселенці можуть 
як особисто, так і онлайн.

Оформити довідку ВПО особисто можна:

• у ЦНАПі тієї громади, де знаходиться вну-
трішньо переміщена особа;

• через Управління соціального захисту на-
селення;

• через уповноважену особу виконавчого 
органу сільської, селищної, міської ради.

Для подання заяви особисто потрібно мати 
документи, які посвідчують особу та її реєстра-
цію в населеному пункті, що був окупований або 
де ведуться активні бойові дії.

Щоб оформити довідку ВПО онлайн, необ-
хідно авторизуватися у застосунку «Дія» й ви-
брати послугу «Допомога для ВПО». У додатку 
послуга комплексна: отримання довідки ВПО та 
виплати.

ШАНОВНІ НАШІ ЧИТАЧІ!
Кожен із вас має вдома альбоми, в 

яких зібрані сімейні фото. Це не просто 
портрети, це подорож у минуле, в яко-
му залишилися роки юності, маленькі 
діточки, друзі, колеги та багато спога-
дів про події того часу.

Гортаючи сторінки сімейного альбо-
му, здається, поринаєш у ті роки і знов 

на мить стаєш тим самим парубком, 
який так ніжно поглядав на дівчину, яка 
згодом стала дружиною, чи весело свят-
кував Новий рік у компанії друзів.

Ми пропонуємо вам поділитися 
спогадами з земляками та надіслати 
фото зі своїх сімейних архівів. Ми їх 
обов’язково опублікуємо.

Фото з підписом, описом зображеного та роком зйомки, 
надсилайте на адресу gazetakremenchuk@gmail.com, або в 
Телеграм за номером +38098-124-84-90. Також фото можна 
надсилати до редакції за адресою: м. Кременчук, вул. Шев-
ченка, 50А. Усі фото повертаємо власникам.
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Які ми були молоді багато 
років тому, 1955 рік




